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7 
ી ઉપોદ્ધા જે, ઉ ક 
૩ ર પ્રત 
ભ્ુખઇુના સ્વર્ગવાસી શૈદ સુળછી ખટાઉર્નાં વિધવા ખાઈ મીપ્ય* 
ખાપ્રએ તેમની સ્વગ'વાસી ભાણેજ ખાઈ મોંઘીખાપ્રના સ્મારક માટે 
સત ૧૯૦૧ ની સાલમાં મુંખઇ પૉર્ટટસ્ટનાં ખાન્ડ ર. ૨૦૦૦) ખે 
હુજાર્માં ગુજરાત વર્નાડ્યુલર સોસાઇટી હસ્તક સૌંપ્યાં છે. તેના ્યાજ- 
*માંથી ઈનામ આપીને સ્રી કેળવણી; તથા હિ'ડુ સ'સારે સુધારાના 
વિષયે! ઉપર પુસ્તઠે। લખાવવામાં આવે છે. તે પ્રમાયુ “ ખાઇ મોંઘીખાઇ 
શામજી ઇખજી ગ્રન્થમાળા ફડ ” ના નામથી આજ સુધીમાં નીચે પ્રમાણે 
પુસ્તકો રચાવી સોસાઇટીએ પોતાના ખચે” પ્રસિદ્ધ કર્યા છેઃ-- 


૧૦ગભ'પોષણુ અને સૂવાવડ.... ... ,.,# ***6-૧૦-૭ 


૨ [હદ સ'સારમાં મોટી ઉમ્મરની સીએની કેળવણીમાં થતી 
શડચણે!, તે દૂર કરવાની જરર તથા તેના ઉપાય #%% ૦-૦૮-૦ 


કસ્રી પોઢાર્‌ &ક# *કક ૪૬૪ કકક ૦૦% 9-૪8-૦ 
જ સદ્શુણી ગ્રીઓ... રકા. ** 9-૪-૦ 
પ હિ'દુ વણુ્યવસ્થા-શાસ્રાધારે. હેક કો સૈંપી છે. ) 

દૃ સપને પત્રો ... - *#,»_ ૨ *?.* ૦. ૨૪૦૬ 9-૪-૦ 


મસ્તાવના, 


કન્‍નાા-કના,.... 


* અ] જગતનો $મ નિયપિતરીતે ચાલુ રહેવાને માટે આ પુસ્તકમાં 
લખેલા વિષયની કેટલી ખધી જરર છે તે વિધે વિવેચન કરવાની જરૂર 
નથી; છતાં [કેટલા માણુસે આ ખાખત જેઇએ તેટલી ગ'ભીરતાથી 
વિચાર કરે છે વાર્‌? આપણી સીએામાં એ ખાખતના સ'બ'ધમાં કેટલી 
ખૂધી અજ્ઞાનતા છે ? કૈટલા કાજગરા જીવે! એ અજ્ાનતાને લીધે આપણા 
દરાર્મા દર વર્ષ ખરખાદ જાય છે ? હેટર્લા ખર્ધા ખાળકો એજ ઢારણુથો 
દુઃખી દર્દી જ'૬ગી ભે!ગવે છે ? કેટલીક સીએ એજ કારણુને લીધે 
જન્મ સુપી કટ પામે છે? આ ખાખતના દુઃખને અનુભવ ઘણાખરા 
માણુશે।ને વધતા એજે! મળેલેજ હેય છે માટે આ અજ્ઞાનતા ખને 
તૈટલી દૂર કરવાની દરેક સમજી માણુસની ફ્‌૨જ છે. સૂવાવડ કરવાની 
આપણી રીત એટલી ખધી અવ્યવસ્થાવાળી છે કે તેમાં ઘણે સુધારે 
થવાની*જર્‌ર છે. એજ ઉત્તમ હેતુથી આપણા માયાળુ રાજટર્ત્તાએા 
તરેહવાર ઉપાયો યોજે છે. નામદાર મહારાજા સયાજીરાવ ગાયકવાડે 
પોતાના રાજયમાં ઠેકઠેકાણે સી કેળવણી આપવાનું રાર યર્કું છે ત્તે 
આવી અર્નતા દૂર કરવાના હેતુથીજ છે. તેઓશ્રીએ એજ ઉમદા 
ધોર્‌ણુ ધ્યાનમાં "રાખી થોડા વખત ઉપર ગુજરાતી અને મરાઠી સીએની 
તનદુરસ્તીની તુલના ખાખત રિપિર્ટ કરવા એક કમિટી નીમી હતી, 
અને નેજ નેક હૈતુંથી ગુજરાત વર્નાકયુલર સેણસાઇટીએ આ નાનુ” પુસ્તક 
ગ્રક્ટ કરાવ્યું છે. આ ખાખત પ્રથમ એકઢાદ ખે પુસ્તકે ગુજરાતી 
ભાષામાં રચાયાં છે; પરતુ દિવસે દિવસે પ્રસૂતિ વિઘામાં, ખીજ 
*વિદ્યાગાની *માફક સુધારાવધારા થતા જાય છે તે ઉપરથી ખીછું 
પુસ્તક રચવાની ખાસ જરૂર હતી, એમ મને બેફાદ વષથી વિચાર 
થયા#કરતો છતે. તેટલામાં સોસાઇટીએ તેવી માગણી કરવાથી તેમની 
ધુરછાનુચાર્‌ આગસુસ્તક તેયાર કર્યું છે. તો તે જનમ'ડળને ઉપયોગી 

થઈપ્પડરે “એવી ઉમેદ ૨ખું છુ” 
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પુક્તકરમાં હેટલેક ઠેકાણે એજ ખાખત્ત એફથી વધારે વાર 
વશુવેલી કદાચ માલમ પડશે; પરતુ તેમ કરવાની જરર હોવાથી 
જાણી જોઇને રહેવા દીધી છે, ધ 


મારા ખીજ પુસ્તકોની માફક આ પણુ લોકસેવા ખજાવવામાં 
સાધનભૂત ઘશે ત્તે તેમાંજ હુ' મારા શ્રમની સાર્થકતા ભાનીશ, 


અમદાયાદ 
ધતજભાઈ ઉં સહેતા, 
તા; ૨૦ મી મે ૧૯૦૬. પ 


પકરલુ. 
૧ છુ 


અતુક્મણિકા, 


વિષ્ય. 
9 
સીના ગ્રુથ ભાગોની ટ'ક સમજણ્‌ ( વસ્તિદેશ, યોનિ, 
ગર્ભાશય, અ'તળિકા, અટકાવ,)ે ૬૬ *.* 


૨ જું ગપૃરા મહિનાનાં છોકરા ખદલ ટકે હંકીકેલ?_ *** 


3'જું. 
૪જ્રુ, 
પ ઝુ. 
દક: 


૭ગ્રુ.* 


૨ 
છ 


કક “ક 
હ છ «હ 


ગભ'* પારણુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા ઝુદત. **.. 


ગભવતી સ્રીની તનદરસ્તી જાળવવાના નિયમો *.. 
ગભ' રહેવાથી થતા રગે. *** દરે ક 
કમુવાવડ, ... ...* *..* ૦? ૬9૦ 


પ્રસૃતિ માટે ર.ખવાની તેયારી તથા તે વખતની 
માવજત, .,.. **ક ૨૯૭ #ક# #મ૯ 


ખાળકરની માવજત, #.._ ?.. ઇર ૬ #૯૩ 
પ્રસૃતિ પછીની માવજત. જટ 
આકસ્મિક ભયાનક પરમની માવજત ૦૨. ૧૬૨ 


સૂવાવડની માવજત કરવાની આપભી રીત, તેની 
મુમીઓ ત્તથા ખામીઓ. ... :::* ** 


પૃપ્ર* 


૧૨ 
૨૧ 
3ર 
૪ર 


૮૧ 
૧૦૮ 
૧૪૭ 
૧૬૩ 


દ ૬% 4 ન્ટ૯996# 
ગભેપો'પણ અને સૂવાવડ. 


નક 
પ્રકરણુ ૬ લુ 
સ્રીના ચુદ્ય ભાગોની ટ'ક સમજણ, 


સૂકાવડ વખતે સીખાતે જે ગ'કટો વેઠવાં પડે છે અને ઘણા 
જેખમોપાંથી પત્રાર થવુ' પટે છે તેનું મૂળ કારણુ ઘણુ' કરી તેના અ'દરના 
ભાગમાં ઠ'ઇને ૭*ઈ રોકાળુ કે મ'કડામભુનું હોય છે અથવા ખાળકર્નું 
માથું જોઈએ તેતા કરતાં પ્રમાભુમાં વધારે“મોટું હોવાડુ હોય છે એ ઉપ 
રથી સેણૅજ સમજશે કે તે ભાગોની ખનાવટનુ થોડુંક ગાન જરરનું છે. 

કમ્મર અને જાગોની વચ્ચે હાડકાનો એક ઉડી કુડી'જેવો ભાગ 
આવેલ છે, તેને વસિતિરેશ કહે છે. ખે ખાજીએ પ'ખાના આકારનાં ળે 
હાડકાં થતે વચમાં પૂઠનું હાડકું” મળી એ ભાગ ખતેલે। છે. બે પ'ખા 
જેવાં હાડકાને ઉપલ છેડે એક જાડી કેર હોય છે, તે કમ્મરની નીચે 
ખે9 ખાજુએે હાથ, મૂકતાં આપુને જે કાંઠા જેવુ' માલમ પડે છે તેજ 
છે. શે કોસ્તે આશક્ષે છેટે અકેકો ટેકે નિકળી આવેલા હેય છે અને 
સની નીચે અકેકો "માંથા આપણુને જંગના કાતરાને ખહારતે છેડે હાથ 
લગાડતો માલમ પડે છે. ડાખી ખાજુના ટેકાથી જમણી ખાજીના ટેકા 
સુધી માપતાં નવથી દશ ઇચ થાય છે અને ખે9 કરોને વચલે ભ્રાગેથી 
માપ લેતાં અગીઆર ઈંચ થાય છે. આ માપો જાણવાની અગત્ય એટલા 
સ્તાટે છે કે વરે ઉપરથી વસ્તિદેશના ખ ધારણુમાં કઈ જાતની ખોડખાંપણ 
છે % ઝમ અને તેમી ચૂવાવડ વખતે કઈ અડચણુ આવવા ગ'ભવ છે 
જે રૃમ તે આપૅશુન્‌ સમજાય છે. 

“૧ક હાડકું? એ '૧ભા જેગા હાડઝળો અંદરો થનાર 
ફય સી ગે આલ છે અને તેમાં આગ્રધરે ભાગ્રે આપ સી હબેલીની 








ટટ 
માફેક ખાડો પડેલા કય છે. આપણા ભુજ્ને ધટને પડખે ઉભો રહેવા 
કઈ ડળાઇને છતી માખી હોણીર્માંત્રી છેક વાળો દંગ અને હાથના પોંચાને 
નીચે લટકતો રહેવા દઈએ ત્યારે જે સ્થિતિમાં આપણી હથેલી,ટેખાય 
છે તેવીજ સ્થિતિમાં એ પૂઠના હાડકાને આગક્ષો ભાગ હય છે 

જ હાડકાને ઉપલે છેડે ખર્ડાની કરોડ વળગેલી હેય છે અને તે 
ખેના ભેડાણુથી ખનનોા ખુશ જરાક આગળ નિકળી'અવેલે! હોય છે. 
જે આ લાગ ઘણે આગળ નિકળી જાવ્યો હેય છે તો સૂવાવડેમાં 
ખાળફનું માથું અવતરતાં ખહ મૂશ્કેલી પડે છે. 

પૂદના હાડકાને નીચ્થ છેડે એક નાતુ પૃછડી જેવુ હાડદ' હોય છે, 
ભને તેની અણી ગુઃાને પાછલે ભાગે આંગળી લગાડતાં આપભૃતે માલમ 
પડે છે, આ હાડફુ' સૂવાવ3 વખતે આરારે એકે ઇચ જેટલું અથવા ત્તેશ્રી 
પણુ વધારે પાછળ હઠે છે અને તેથી ખાળકનું માથું ખવતરવા મટે 
માગ મોકળા થાય છે. ઘણી મોટી ઉમ્મરે પહેલ વહેલી સૂવાવડ થાય 
તો આ હાડકું એટલુ' નણેલાઈથી હઠી શહતું ખ હોવાને લીધે સીને 
અછુ કછ થાય છે. ક 

વસ્તિદિશને નીચક્ષે ભાગે ખે જાડા સોળ રેડ હોય છે,જે બેઠકના 
હેકા છે. આપણે ખેસીએ છીએ ત્યારે શરમને] ખવેદ ભારચી 268 ઉપર 
આવે છે. એ ખે ટેકા 3૫૨થી મ્જખૂત માંસના લેપ્યાએ નિકળી પૂપ્ના 
હાડકાના હથેલી જેવા પોચા ભાગ ઉપર જઈ વળગેલા હેય છે. એ 
લોચા કહેોચાઇ સૃવાવડે વખતે ખાળકના માથપ્તે આગળ પાડે છે. 

આપણુ આગળ દહી ગયા ઠે વસ્તિરેશનો આકાર કુ'ડીના જેવો છે. 
શ કુડીના ખે જાગ હોય છે. ઉપલો ભાગ પણેળે! અને છાઇરો હોય છે 
તેતે ખોદો પ્રદેશ હહીરું. નીચલો ભાગ સાંડડો અને જાંકદાર હેય છે, 
તેને “ખશે પ્રદેશ એવુ' નામ આપીરં સૂવાવડ વખતે જ્યા સુપ ખાળવું 
માથું ખોટા ગ્રદેરર્મા હોય છે ત્યાં ુધી તો તે ગમે તેમ હલાવી શઠાય છે 
પશુ એકવાર ખરા પ્રદેશમાં તે દાખલ થયું કે, તેમાં તે મજખૂત'પૃડ્ડાઇ 
જાય છે શટલ સીના ગુષ્ય ભ્ાગન ) ન 


તે ॥ અર્‌ થાંગળી મૂ જેતે વે હાતતુ” 
' લશ પડતું નથી. એ ખરે પરેશ વાંકદા? હેવાશ્રી અને લેની પરજ 


ગભ'પોઘણુ અતે ગૂવાવડ, 


ચીના ચુથ્ય ભાગોની ટક ક, ક 
૧૭૦૦૦૮૧૦૮૦૮. #0-૪૮૨.૮૧#- ૨/૫૪૦૫૮૦-૦૮૦૮જ ૭ ન૮ ૧૦૫. -ક1 ૬6 ખિ 5 
દે ભૂરે ઠેઠાણું વ્ધઘટ હેવવાથી સૂવાવડ આ માથું 2 કહ 


સીધું નીચે ઉતરીને ન આવતાં પ્રથમ પાછલી જર મડ પૂલ અગ ભ 
તરફ વળી કાર્ટ સ્કુની માફેક પેચ લઇને ખહાં 


* તૃસ્તિદેશના ખર્્ધારણુમાં થણીવાર ખાડખાંપણુ હોવાથી સૂ ના ર 
ઘણી હરકત પડે છે. સૂવાવડ શર થતાંજ જે તે મધક્ષમ પડી આવે તો 
ડાકટરતી મદદ વેળાસર લેવાથી મા અને છોકર, ખન્નેને! અથવા નિદાન 
માનો જીવ ખચાવી શકાય છે. તેમ ન થાય તો ખન્નેના જવ જેખમમાં 
આવી પડે છે, એટલુ'# નહિ પણુ ઘણીવાર તે ખરખાદ જાય છે; કારણ કૅ 
એકવાર ગર્ભાશય ખાળકના શરીર 3૫૨ મજબૃવીથી સ'કે?,।૪ જાય છે 
તથી કોઇ પણ જતની શસફ્િા કરવી અતિશય મૃડકેલ થઈ પડે છે. 
માટે એ ખાખત વિષે થોડુંક સાન અવશ્ય હોવુ જેઇએ. 

એ ખાડખાંપથુ નિચલી નિશાનીઓથી પાગ્ખી શકાય છેઃ-- 

૧. નિકળી આવેલી ખુંધ- 

૨. વાંકાથૂ'કા અથવા એક લાંબે અને બીજે ટકો એવા પગ, 

જી છાતીની ખેડ્ડેળતા, 

* ૪ હીલું, આગળ ઝૂકી પડતું પેટ. 

પ્‌. અતિશય દીંગણુ' હાડ. 

એ સિવાય”જે સી નાનપણમાં દાંત આવતી વખતે ખઠુ હેરાન 
થઈ હૈય અથવા ચાલતાં ખણુ મોડી શીખી હય તે! વસ્તિર્ટેશના ખ'ધ! * 
-રણુમધક'સ ખામી હોવાને સ'ભવ હેય છે વળો કેઈ સીને પથમની સૂવા- 
વૃડમાં ખહુ કષ્ટ વૈઠવુ* પડયું હોય અથવા મૃએલું છે!કેર્‌ જન્મ્યું હેય ત્તા 
પણુ ઉપલી જાતની ખાડખાંપણુ હોવી જેઇએ એમ સમજવું. 

5 જૈ સિવાય સૂવાવડી સીના ગુહ ભાગમાં આંગળી મૂકી તપાસતાં 
ખાળકનું માથું આંગ્રળીને ન અટે અથવા તે માથું સહેલાઇથી હાલે ડિંવા 
છીકફે આડું આવેલુ” માલમ પડે અગર વીશ શર થયા પછી ખણુ જુજ 
વખત્માંગ્પાણી ૧૭ી જય તો! વસ્તિદેશના ખ'ધારુમાં ક”ઈ ખોડ છે એમ 
2 સમજ્ુ'. વહી ગુથ ભાગમાં આંગળી મધ્નાં ફ'ઈ કદલુ ગાંદ અવા સૈઇજત 


ક. 


ન 


ષટ શભપોષણુ અને ગવાવડે 


24 અ'શ્ની માજુ માલમ પડે હિંવા પૂડના હાટફાના ઉપલો ઘે 
(કરોડ ત્થા એ હાડકા વચ્ચેગે ખુણે, જેડું વ્હેન મટ કેરી.3૫॥ 
ર) આંગળીને સહેલાપથી લાગે તો સમજવુ' કે કઈ ખોડખાંપળુ છેજ 
વળી સૂવાવડી સૌને છતી નૃવાડી તેના ભાપાની ઉપલ્રી જ8 કોર 
ઉપર ખે પડખે બ ચાપડીનાં પુરા ઉભાં મૂકી તે ખળે વચ્ચેનું અંતર્‌ 
માપી જૈતાં અગીઆર ઇચ ઢરતાં કમી જણાય તે, અથવા * 
ત 'ોરેોને આગલે ભાગે ટેકા હોય છે તેમે ટેકા વરચેતું અતર 
દરો ઇચ ફરતા વધારે 3 બધું હોય તો, અથવા 
સૌને ૧૬ન છી સૂવા) બેતાં એક થાપા ખીજ કરતાં કઇક 
હ ઉપલી આવેલે! માહ્મ પટે તો, અથવા જ ડી 
“શદ ક્યુ હાડકાવાળા ભાગ પક્ષીની ચાંચ માકક આગળ નિંદળી 
આવલો જલામ તો, અથવા પ 
“ બેઠકના રેખ (જેનું' વણન આપણે આગળ વાંચી ગયા તે ખમે) 
વચ્થેનુ' અ'તર સાથાચાજુ ઇંચ કરતા ઓછું 'હય તતા, 
વૃસ્તિદેશના ખ'ધારણર્મા ફ'ઈ ખોડ્ખાપડ છે બમ માનવુ, 
આવી વખતે જરાફે પભુ હીલ ન કર્તા તુત ડાકટરને ,ખોલ્ાવી 
ગ્'ભાવવા જેઇએ; નહિ તે! જરૂરજ મા તથા ખાળટેની છ દગી ભેખ- 
મરમાં આવી પડશે. 

“ ઇમનેન્દ્રિપ:--સૌના શુભ ભાગોતે આ નામ “આપવામાં આવેલુ 
છે, શ ભણે! પેકી કેટલાક રારીરની અ'દરતી ખાજુએ આવેલા છે અતે 
ખજવા ખુલી આંખે દેખી શકાય છે. પ્રથમતા શારે!તે અ'દર્તા.ભાગો 
અતે પાષ્ટલાને ખણારતા ભાગે! એકં નામ આપીશું. ઝં 

ખઉણના ભાશો:-અ લાગને ચોનિકે છે, તેને ખે ખોજીુએ ખખ્ખે 
જાપ કે।ય છે. અકારતા ખે મોટા અને અ'દર્ના ખે ન્હાના, ખરના એજે! 
પુદ્રના નોચફા ભાગધી શરૂ યઇ પાછલી ખાજુએે અધષવરરુલોકાશમાં જઈન 
મુદાપી આરરૅ રાહ ઇંચ આગલી ખાજુઝે એડડ સાથે, સેડાણ જય છે. 
માં આરળ એડ ખારીક ચામડીનું પડ હોય છે. અમ૫ડ પહેલી ભૃષાવડ 
ખે ચર&' જગ છે, અબરના ઝોમ્ટો બાર બકી રજી રહે 


ટ 


સીના ગ્ર શ્રાગોની «ક ચમજ'ુ. પ્‌ 


ેભરનમલભ્તમડ -“---2.--- 


છે પરતુ પહેબ્ની સુવાવડ, પછી તેમજ મટી ઉમ્મર થયા આદ ખહાર 
નિકળી આવે છેં. એખષ્ઠોને આંગળી વડે છુટા પાડતાં મથમ આગક્ષે 
ભ્રાગે (વોટા,એંછોના મૂળની નીગે) એક નાને માંસનો લાબો દેખાય છે. 
તેની પાછળ નાનું છિદ્ર દેખાય છે તે પિશાખની નળીનુ' મં હેય છે. 
એ છિદ્રની પાછળ એક ચીરા જેવુ' ખાફું હોય છે, તે ધાનિમાગ'તું 
સુખ હેય છે. આં ચેઈતિસુંખ ઉપર કુવારી સ્રીઆમાં એકે ઝીશે! 
પડદા હોય છે. તે ઘણે ભાગે પહેલાજ સ'યોગ વખતને નાશ પામે છે; 
આ પડદો ( યાનિ પટલ) કુવારી જ%ગીની એક નિશાની તરીકે 
જ્ામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે પ્સ્તુ ઘણીવાર તે જન્મથીજ કેતે! 
નથી' અને કેટલીક વાર એવુ' પણુ ખને છે કે સી ગભવતી ફેવા 
છતાં પણુ તે કાયમ રહે છે. કેપ કાણ વાર વળી તે પડદા એવા 
ચીન્વડ અને જાડો હેય છે કે ખાળક અવતરવામાં રોકાથુ કરરે છે 
અને તેથી તેને કાપવાની જરર પડે છે. 

પિશાખના છિશ્ની અસપાસ એફ ઝીણી માંસની કડી જેલુ' શય 
છે લ ઉપરથી આંગળી વડે તપાસતાં છિગનુ' સ્ષ્રાન સેહેજ પરખાઈ 
આવે છે. ચ છિદ્ર પિશાખની નળીનું ઝુખ છે. એ નળી આશરે ક્ષવા 
ખે ઇચ લ્યાંખી હોય છે અને લગભગ તદ્ન ગીધી હૈય છે. કેટલીકવાર 
માનિ મા”માં ખાળકરનું માથું ઘણા વખત સ'કડાઈ રહે છે, તો પિશા- 
ખની નળી ઉપર- દખાગ્‌ થવાથી તે રોકાઈ જય છે, તેથી ગળી મૂજી 
મથવોપંડે છે. આ ઠામ દાયસુનું છે. 

માનિ ઝુખ અને ગુદા (મળત્રાર) એ ખેની વચમાં આરારે દઢ 
ઇંચ અક્ષી જગ્યા હેય છે તેને “પેરિનીયમ” કહે છે. એ ભાગ સૂવા- 
વડ વખતે પુજ્ીળ તાઇ જાય છે અને ઘણીવાર ચીરાઇ પબુ જાય છે. 

અ'દૃરતા ભાગા:--ે નીચે ઝુજખ હેય ઝેઃ- 

*૧, યેનિમાર્ગ- 
7 :*, ૨. ગર્ભાશય. 
કે ગ ઈ સપષપ્ડનષ્કા 


દ ગભ'પાષણુ અને સૂવાવ$. 
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પાનિમાર્ગઃ--એ યોનિ મુખથી શરફ થઇ વૉક લપ્ન ઉપર જાય 
જુ, ત્યાં તે થાક પહેળો થાય છે અને તેની અ'દર્‌ ગર્ભાશયર્નું મુખ 
જડી દીધું હેય તેવી રીતે બેઠેલું માલમ પડેછે. એ માગખરા 
પરદેશી માક્‌ટજ વાંકદાર હોય છે અને તે વાંક કંસના આકારનો 
હોય છે. એ માર્ગની ખાજીએ પિશાબને ઝુકા હેય છે, અને પાછલી 
ખાજુએ આંતરડાને નિચલે છેડો હેય છે. માર્ગના ર્ેતશ્પડમાં પુષ્કળ 
ફેર્ચક્ષીએ પડેલી હેય છે, તેથી સૂવાવડ વખતે માર્ગ અત્તિશય પહેળેા 
થઇ શકે છે. સૂવાવડી સીને રાસ્ફ્રિયા કરવી પડે તો એ કરચલીઓને 
ખૂણે સ'ભાળથી સાક્‌ કરવી પડે છે. કારશુ, નહિ તે તેમાંનો” પેલે * 
ગસે।ને લાગી ગર્ભાશયમાં જવા પામે અને તેથી સૂવારોગ, વિષમ જ્વર 
વગેરે દર્દા થવાનો ખહુ સ'ભવ રહે. યોનિ માર્ગની દિવાલે। ઉપરાછાપરી 
સૂવાવડ થવાથી અગર ખીજાં કારણોથી કેટલીકવાર ટીલી પડી જાય છે, 
તથી ગર્ભાશય ભ્'શ થાય છે, એટલે તે અવયવ નીચે ઉતરી પડે છે 
“અથવા ખહાર નીકળી આવેછે. જે ગર્ભાશય નિકળી આવે તે! સાથે લાગે 
પિશાખને જુકઠો અને આંતરડાને નિચલ્ા છેડે! પણુ ખે'ચાઈ અવે છે. 
ગર્ભાશયઃ--એ એક વિલાયતી ઝમરખને આગળ તથા પાછળ્થી 
દાખી દીધું હોય અને જેવો આકાર થાય તેવા આકારનો અવયવ છે, 
તે તરણ ઇંચ લાખે, ખે ઇંચ પહોળા અને એક ઇશ જાડાપમાં હોય 
છે. ષેડ્ુમાં નિચક્ષે ભાગે હાડકાને! ટેકો હેચ છે, તેની પાછળ પિર 
ખનો ફુકંકો હોય છે. તે ઝુય્કા ઉપર ગર્ભાશય જરાક વાંકમાં ગાઠનાયલે 
હૈય છે, ગર્ભાશયને! ઉપલે। ભાગ ગોળ અને પહોળે હેય છે. નિચલા 
જ્રાગ સાંકડો ગરદનની માકક નિકળી આવેલો હોય છે. તેને કમળ 
અથવા ફુલ કહે છે. તે ભાગ આપણે વાંચી ગયા તેમ *્ધોનિમાર્ગ'ન] 
ઉપલા છેડામાં ગોઠવાયલો હોય છે. તે આરારે અડધા ઇચ*લાંખો હેય 
છે અને તેનું વલણુ નિચલી અને પાછલી તરક હોય છે. મોનિ મગમાં 
“ગળી મૂળી જોઇએ તા એ ઝુલને નિચલે છેડે એફ ચીરેા, આપણુને 
સડે છે તેને રુલનું માં ફહે છે. સૂવાવડ વખતે આં રુલુનું મે 
દુબને તે વાટે બાળક ગર્શાશયંમાંમી બહાર પહે છે, ટ ગભોશય* 
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જાડા રેશાવાળા માંસના લોચાનો ખનેલે! હે।ય છે અને અ'દ૨થી પોલો 
હોય છે. ગર્જ પારણું કર્યા પછી આ રેશામાં ખહુ જલદી શૃદ્ધિ થાય 
છે તેથી' જેમ જેમ છોકર પેટમાં મોટું થતું શય તેમ તેમ ગભૌશય 
સોટા યતેદ જાય છે અને આખરે નવ મહિના પૂરા થયે સૂવાવડ વખતે 
એ રેશાએ! જરથી સ'કોચાધને ખાળકને જન્મ આપે છે. ગર્ભાશયની 
સ'દરતું પોલાઇુ ત્રિકો'ાકારે હોય છે અને તેને ખેક ઉપલે છેડે-અ૩- 
નળિકા આવીને મળે છે. 

, અ'ડનેળિકા:--ગર્ભાશયની ખને ખાજીએ અંકેકી આડી નળી 
ચવેલી જ્ઠાય છે તેને કહે છે. આ નળિગાને! અ'દરનો છેડો ગર્ભાશયને 
ઉપ્‌લે ભાગે એક ખાજુએ વળગેલે હોય છે અને ખીજે છેડો ફાટા 
ફાંટા વાળા હે!ય છે તે સી અ'ડને જઇને વળગેલે। હેય છે. 

સ્રી અ'ડ:--ગર્ભાશયની ખન્ને ખાજુએ અહેકે આવેલો હેય છે. 
“તે નાની અખોાડ જેવડા હેય છે ને તેને કાપી જતાં અદર કોઇ કોઇ 
હેકાણે નાના ઝુઝાએ જણાય છે. આ કુકાની અ'દર ખહું સૂક્ષ્મ ઇંડા 
હેય છે, જેમ આ ૪ડાં મોટાં થ્રતાં જય છે તેમ તેમ અ'ડની સપાટી 
ઉર્‌ અવર્તા જાય છે. પૂરેપૂરા મોટાં થઇ ર્યા કે તેની આસપાસનેા 
કુક! ફુટી' જઈ તે અ'નળિકામાં દાખલ થાય છે અને તે માર્ગે ગ્શા- 
શયમમાં જઇ પહેંચે છે. 

અયટફાવ;--સી વેશે આવ્યા પછી સુમાંગે ૪૫ વર્ષની થાય ત્યાં 
સુધી તેને દર મહિત્ને %તુંગ્નાવ થાય છે અને તે કેટલાક દિવસે! સુધી 
ચાલુ “રહે છે, આ સાવને અટકાવ કહે છે. તે ચાલુ રહૈ છે તે દરમ્યાન 
ઉપર જણુ।વેલાં ઇંડાં મોટાં થઇ ગર્ભારાયમાં દાખલ યતં જાય છે. આ 
અરસામાં જે ગભ* રથો તે ઇંડાંમાં અદ્ભુત ફ્રેરફારો થઈ તમાંથી 
તછે1કર્‌ં ઉત્પન થાય છે. જે ગભ” નથી રહેતો તે ઇંડાં મરી જઇ સાવ- 
ની સાથે બહાર પડી જાય છે. આ ઉપરથી સાખિત થાય છે કૈ, ત્તુસ્ાવ 
થતા.પણેલાં અથવા થયા પછીના થોડા દહાડામાં ગભ* ધારણુ થાય છે. 

સૂકા જૃદા?દેગેપમાં હવામાન પ્રમાણ જૂટ્ડી જૂરી ઉમ્મરે અટકાવ 

-ાવશે શરૂ ચાય છે, આપે દેશ ગરમ છેોવાને લીધે ઘણીવાર 





# 
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૧૧-૧૨ વષષની ઉમ્મરેજ ક્રઆત થાય છે. થ રશેોમાં ૧૫-૧૬ 
વજ શુધી તે દેખાવ દેતો નથી. હિન્દુ લોકાર્મા છ કેટલિક ૬રજજે 
એવુ માયવાર્માં આવે છે કે, અટકાવ આવવો! શરૃ થાય બેટલ સી, 
[શૈ આવી ચૂકી અને સ'સારના હપ્ક ભોગવવા 'લલાયકની થઈ, પરતુ 
તેમ માનવુ" એ મોટી ભૂલ છે. અટકાવ એ કેક્ત જુવાની શર થવાની 
નિશાની છે અને ત્યાર પછી ૪ ચી ૬ વપે* સઝુખ્ત યુવાવસ્થા અપે છે, 
ખેટહો આપણુ દેરામાં ૧૬ થી ૧૮ વષે સી ખરેખર પરણુવા લાયક 
થાય છે. એ ઉમ્મર પહેલાં પરણાવવાથી વસ્તિરેશનાં હાડકાંને! જેવા 
જેઇએ તેવા ઉધર્ભાવ ન થયલે હવાથી સૂવાવડ વખતે કત! અતિ- 
શય હેટ યાય છે, કાંતો છોકર મૂગેલું અવતરે છે કે કાતો અતિરા્‌મ 
નખછું અને ન્હાનું પેદા થાય છે. માટે સુગ માખાપોની આઇન ફરજ 
છે ૩, મો!તાની દિંકરીએ!ને પુખ્ત વય થતા પહેલાં પરણાવવી* નહિ 
શપષા દેશમાં ઓદ્માદ દિનપર દિન નખળી થતી જાય છે, તેનું મળ 
કારશણુ આજ છે. “ જલદી ' પરણુ જલદી મરણુ # એ શખ્દો ગોખી 
શખવા જેગ છે, માટે જેઓ પોતાના દેશનું તથ! પે!તાના ટોાળાતુ 
શ્રને. પોતાનો એલાદ્નું ભલું ઈચ્છતા હેચ તેમણે સવેગ તાતાની 
ખાળકીબોને ઝુખ્વ વધે આવ્યા સિવાય ફેદી પરણાવવી નહિ થીમ્‌'ત 
સયાજરાવ મહારાજે જે હેતુથી ખાળલર્ અટકાવવાનો! ફાયદો કયે 
છે તે ધગોાજ સ્તુત્ય છે, એમ આ ઉપરથી સર્વેની ધાત્રી થશે. તેએ 
નામદારે પતાના લોઠે્તું અને પોતાના રેશનું ફેહ્યાણુ ફરવાના ઈરાદા- 

થીજ આવું પગધું ભર્યું છે. ટ પિ 
જેમ ત્હાની વયે સ'સારમાં પડવું સારં તથી તેમ વળી માટી 
ફકમર સુધી ન પસ્ણુવાથી પણુ ઝુકસાન થાય છે. ર૫ હે ૩૦ વર્ષ પછી 
પરણુવાથો અ'દરના તથા ખહારના નરમ ભાગે! જેટલા જેપીએ તેટલા 
શ્રેલાઇથી ખૈ'ચાઉ રાકત્તા નથી અને તેથી પણ સૂવાવડ વખત્તે અતિ- 
શય વેદના થાય છે, વળી એટલી મોટી ઉમ્મર સુધી ને પરણુદાથી “એક 
કટા ગેર્રાયદો એ થાય છે કે પોતે ઘરડાં થાય તાપણું પોતાનાં છીડુ- 
એ -3મ્મરે પુગત્તાં નથી અને તેથી ઘડપણુમાં તેમતે જઇએ સેટલ આ- 
રકા મળો શકતે! નથી, મોટે જે લોકમાં આવી શીત દેખ 
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થઇ.ણેય તેરમાં પણ માખાપોએ પોતાના ખચ્ચાએને લાયક વચે પરણી 
જવા શીખામૃણુ આપવી ઘટે છે. ફં 
“: આપણે ઉપર ઢી ગયા ઝે, ગંરમ દેશોમાં અટકાવ વણેલે! શર 
થાયપછે -પણુ,ખએ સિવાય બીન” કેટલાંક કારણ।!થી પણુ આવુ”# પરિ 
છુ।!મ આવે છે. આળસુ એયાસી જીંદગી ગુજારવાથી, પ્મરાશ્ના કિસ્સા 
કહાણી”વાંચત્રાથી અથવા તેવીજ વાતે। સાંભળવાથી યતી અધેટિત 
મનની ઉર્કેરણીથી, મોડી રાતે! સુધી ઉજાગરો ઢરવાથી, ખહુ મરાલે- 
દાર એરા ખાવાથી તેમજ દાર પીવાથી કઠતુપ્રાત્તિ વહેલી થાય છે. 
એજ કારણોને લીધે તવ'ગર લે!કોની દિકરીઓના ખાખતમાં આવો 
મહાર વહેલો ખને છે. ગરીબ વગ'ની છોડીએ મહેનતમાં પોતાનુ' શરીર 
રગડે છે તથા સારા સુતરો ખોરાક ખાય છે તેમ#ઝ તેએના મનની 
હાલત ઉરઠેરાવાને સાધને! હોતાં નથી તેથી તેએ( વધારે મજબૂત અને 
સાર ખાંધાની નિવડે છે અને તેએ! દૂર પણુ વધારે મોટી વયે ખેસે છે. 
ગભ ધારણુ થયો એટલે અટકાવ ખ'ધ થાય છે. તેમજ 'વળી 
ન્હાના ખાળકને ધવરાવતી માતામાં પણુ તે ખધજ હોય છે. શરીર ઘસાઇ 
પીસાઇ જય અથવા નખછી* પડી જાય એવા રોગોથી પભુ એવુ'જ 
પર્ણિમ*આવે.છે, સુખ્યત્તે કરી ક્ષયરોગમાં એ પ્રકાર જોવામાં આવે 
છે. એ, રોગમાં શટકાવ ખ'ધ થાય એ ઘણી ખે।ટી નીશાની મનાય છે. 
માટે નખળા ખાંધીવાળી સીએએ ન પરભુવામાંજ ડહાપણ સમાયલુ* છે. 
ત્રતુસ્રાવ શરૃઆતમાં જરા કાળાશ પડતે! ઠેાથ છે પણુ ખીજે 
વીજેન્દિવસે તે તદન રાતા રગનો અને પ્રવાહી જેવો હોય છે. જેમ 
આપણા ગરીરમાંનુ" ખીજી' લોહી ખહારની હવા લાગતાંજ ખધાઇ 
જાય છે તેમ આ સ્રાવના ગડકફા ખાઝી જતા નથી. જે કેઈ કારણુંયી - 
ડેમ થયું' તો સીને અતિરાય દદ થાય છે. કોઇ સને આધે ખ'ધાઈ 
જતા ગડેર્શા જેવો સાવ થાય તો તેને ગભ ધારહુ થઈ ચકતે।જ નથી; 
માટે*આવી વખતે ડાકટરની સલાહ લઇ યોગ્ય ઇવાજ કરવાની જરેર 
છે, આપણુ ઉપર કહી ગયા કે; પાતાના ખાળકને ધરાવનારી માતાર્મા 


: અટકાવ બધ યાય છે પજ હમેરાંજ તેમ ખનતું નથી. કોઇકને વહેલો 
ઝૂજ્રાવ “આવે'છે. ઘાટ લે'ડોનું એવુ' ભાનવુ' હેય છે કે, ધવરાવનારી 





ટ સપાષણુ અન્‌ સુવાવડ, 


જ. 5555: 
સીને અટકાવ અવિતાથી તેનુ દૂધ વધારે ચોખ્ખુ અને મીઠુ હોચ છે 
ચૃણુ તે ભૂથ છે. ઉલટું, તે સી અટકાવને લીધે વધારે નખળો થવાશ્રી 
સનુ' દૂધ પણુ એછી મીદાશવછુ* અને એછુ' સ્વચ્છ ખને છે. માટે 
આપણૂને કદાચ ખચ્ચા મટે પવાડેનારી આયા રાખવી પડે તે!” પહેલા 
ગાત આદ મહિનાની મુદતમાં દૂર ન બેસે એવી જ સીને પસદ કરવી. 
અટકાવ દરમ્યાન હોઈ પણુ જાતની સખત કસરજ કરવાથી, 
મરપ્વાછુ' પીણુ' પોધાથ્રી અથવા લેંમોનેડ કે ખેવીજ કઇ ખટાશવાળી 
[સ્તુ પીધામાં લેવાથી તેમજ ઠ'ડ પાણીએ નહાવાથી અગર્‌ ઠ'& પાણી- 
માંષ્પગ ખોળી રાખવાથી નુષ્ઠમાત થાય છે. અટકાવમાં કોઇ પણુ રીતે 
$ર૬ થતુ' હેય તે! ધણુ કરી તે સીને ગભ' રહેતે! નથી અને કદાચ 
તે ગભવતી યાય તા ખહું કરી થાય વખતમાં તેને અપૂરે છેઇર્‌ 
જવાનો ખછુ મ'ભ્વ રહે છે. કેટલાક લે!ઠે આવી વખતે ઉઘ લાવવાને 
માટે અશ્રવા ૪દ નરમ પાડેવા સાર્‌ દાર્‌ આપે છે પલુ તે ભૂલ છે. 
તેથી ઉલટી એટી આદત પડે છે સે નુક્સાન થાચ છૈ. 

ઝટલીવાર જુવાન છોડીએ ક્‌ક્કા હોઠની તથા ધોળા પૂણી. જેવા 
ચરેરાની દેખાય છે. તેઓને કાંઇ કામ ફેરવા ગપતું નથી અને જાણે 
હદાથ જેવી હાલચાલ કરૅ છે. જરાક પણુ કામ્‌ ટરતા* થાકી જાય 
છે અને એક દાદર પણુ ચઢતા ણોષ્દી જાય છે. તેએને વખત્તે ડરે? 
આવી જાય છે અને કદાચ બેશુદ્ધ પણુ થઇ પડે છે. આ સઘળાનુ' 
કારણુ અટકાવતુ અનિયમિતપણ હોય છે, આવી. સીઓને કોંત્તા 
ખલડુંલ સાવ આવતે! નથી કે કાંતો તે અતિશય આવે છે. માટે થાવે 
વ્્તે તેમની માતાભે!ની ફરજ છે ફે ખનતી ઉતાવળે ડાક્ટરની સવાણુ 
લેવીન આવે વખતે ઘણીવાર એવુ' ખને છે કૅ, ડાકટરની સલાહ નથી 
[લેવાપ્ાં આવતી તા તે સીને હિસ્ટિરિયા લાગુ પડે છે, ત્તેના «હાથ પગ 
|તણ્‌ાઇ ખે'ચાઇ જાય છે, જડખુ' ખીડાઇ જાય છે, તેની છાતી ઉપર 
[ડયે ખાઝી જતો હેય ત્તેમ્‌ તેતે થષા કરે છે. તે જીગળાઇ જતી 

હોય એવુ જગાય છે અને આખરે બેશુદ્ધ થઇ જર્ય છે. . ” * 
ડ વહેલો! અમ્કાવ આવતા પહેલાં કેટલીક નિશાની રેમાય 


સ્રોના ગુલ્લ ભગાની ટ્રક સમજણુ, * ૧૧ 








છે, હાથપગ હીલ!' પડી જવાની, શરીરમાં એક પકારની સુસ્તી આવ- 
વાનો, પેઢ્ુમાં ધીમી ધીમી કળતર થવાની, કમ્મરમાં ક'ઇ ખે'ચાણુ થવાની 
અયત્રા તે ઉપર જણે ઈ ભાર પડવાની ક્રિયાદ કરવામાં આવે છે. 
આંખનો નીચે કાળાં ચકરડાં પડી ગયેલાં રેખાય છે. અટકાવ શરૂ થયા 
પછી એ નિશાનીઓ નાબૂદ થ્રઈ જાય છે; ત્યારખાદ તે છેરોના શરીરમાં 
ઘણા ફેરફારો શથ્રાય છે. તેતું અ'ગ વધઃરે ભરાયલુ' અને ઘાટ ઘટમ 
વપારે ગોળ દેખાય છે. યાપામાંથી વધારે પહોળી દેખાય છે. શરીરના 
જૂદા જૂદા ભાગર્મા ચરખી વધતી ઓછો એકઠી થાય છે. તેની છાતી 
ખીલે છે અને સ્વભાવે તે વધારે શરમાળ થાય છે. તેની રીતભાત 
સ્દલાઈ «ઈ આસપાસનાએ સાથે પ્રથમ જેટલી છુટથી તે ભેળાતી નથી. 

* સુમારે ૪૫ વષની ઉમ્મરે અટકાવ બ'ધ થાય છે, એટલે તે 
ઉમ્મર પષણાં ઘણુ' કરી ગભ ધારણુ થત્તે! તથી, પરતુ કે!ઇ કોઉ વાર 
પ૪ વર્ષ સુધીની ઉમ્મરે છોકર્‌ થવાના દાખલા ખને છે. અટકાવ 
તદન ખ'ધ થવાથી અગાઉ થોડા મહિના સુધી તે અનિયમિત વખતે 
આવે છે અથવા અનિયમિત જથામાં પડે છે. આવી વખતે ઘણીવાર 
સરીતું અ'ગ ફેલાઇ તે ખહુ જાડી થઈ જાય છે, તેનો આહાર વષે છે 
અને કેટલીકવાર પોતાને ગભ રશ્રો એકુ તે માને છે. તેને શરીરમાં 
હેક ડેક્ણે શળ મારે છે. ઘડીકમાં માથામાં આગલ્લે ભાગે તો ઘડીકમાં 
પાછલે ભેગે, વળી કે.ઇક વાર કમ્મરમાં તે! કોઈકવાર આંખમાં ૬૨૬ 
ય્યું આવે છે, તેની છાતીમાં સુષ્કઠળ ધખઢારા ( હુકેદિલ ) યાય છે 
અનેગતેના મહ ગરદન ઉપર લોહી ધાઇ આવે છે. કેટલીકવાર પોતે 
ગાંડી થઇ ગઇ એવુ' તે માને છે. તેના થાન ( સ્તનો ) માં દરદ થઇ 
આવે છે અથવા ગાંઠે ખાઝી જાય છે. પેટમાં વાયુ થઈ આવી ઘરી- 
કર્માં ડાર્ખદ તો ઘડીકમાં જમણી ખાજીએ ચળ મ રે છે. તેની નસકોરી 
કેટલીકવાર્ડ ફૂટે છે. તેના શરીર ઉપર ચાઠાં નીકળી આવે છે. ઘડીક- 
માં,તેનુ' અનમ ગરમ અને લાલ થઈ આવે છે, ત્તા ઘડીકમાં ક્રિડફુ 


પડી* જ પરસેદ્દાથી ગરકાવ થઈ જાય છે. તેને મરા! ભ્યાધિ હેય , 
તો] તે મગા $ુઝે છે. આવે વખતે ડાકટરની સલાહ લેવાની ખછુ જરૂ- 


શિયાત છેટે નગડોરી ઝુટી હોય અથવા મયા દુઝવા રોય તે' તે લોહી 


કૃર ગભ પાયભુ અને ગવાવડ- 





એકદમ ખ'ધ કરવા રાશિસ કરવો નહિ, એ વાત “ચાનો રાખવી 
જેધ્મ, વળી બે ઉમ્મરે સૌને ક' ને કઇ ભયકર રોગ થવાનો 
સ'ભ્વ રહે છે, મધ્ટે જે સીઓને અટકાવ ખ'છ* થતી વખતે ઉધર 
દર્શામ્યા પેકી કાંઇ તિચાનીએ! માલમ પડે અથવા કોઇ રીતે પેતતિ 
હેરાન થાય તૈ તુર્ત ડાકટરમી સલાહ લેવી. અદ પ્રસગે , પણુ ઘણી 
ક્રીએા દાફને દવા તરીડે લે છે પણ તૈ ખહુ મોટી ભૂલ છે. તેથા 
ગણું નુક્સાન થયા વિના રહેતું નથી. 
*૩--- 


પ્રકરણુ ૨ «તુ 
---૭.-- 
પ્રર્‌ મહિનાનાં છોકરાં બદલ 2૩ હુકીડત, 
પૂમ મહિનાના ગભ'ની ખતાવટમાં નિથલી ચાજ છે!ય છેઃ- 
૧, જીક. 
૨. ગુજજળ. 
૩. ગભ પટલ ( તશિમે। ). 
૪, ઓર. 
-“ ॥. છેકર્‌ઃ :-સાપારમૂ કદની, પુખ્ત જુવાનીવારળ અને તનટર- 
સ્ત મ્‌ાતાતું છોકર આપણૂ! દેશમાં ઘષ? કરી વજનમાં પાંચથી ૭ 
રતલ હેય છે અને લ'ખાઈમાં આશરે અર'હ ઇચ છોંય છે, યુરોમિ- 
વન લોકોના છોકરાએ સરદસરીમાં વજનમાં સાડા છ રતવ અને 
કભાઇમાં વીસ ઇંચ હેય છે. પણુ ઘશી વાર વજત અને લ'બાઈ 
અન્નેમા ખહુ વધઘટ હેપ્ય છે. જૂડા જૂદા લખનારાએએ વલેકન 
વકરી જુદી જૂરી હકીકત જજાવી છે. એક વિદ્વાન ડાફ્ટરે તરુ છુજ્ર્‌ 
જરીખ છોઢરાંએતે જન્મતી વખતે તોળી જેયાં હતાં. તેમાંતું એકજ 
ક દરા રતલનું તેને માલમ પડયું. ખીજે એક દાક્તર ૧૬3. શેરા 
કેમરા દાખે ટાંટી ગયા છે. એક ખાળકે આર્ડ્‌ આવેલ તેને. કેગ્વીથે 


પૂરા મહિનાનાં છોકર ખદલ ટક હ૪ીપ્ત, ક્રૂ 





જણાઇ હતી. એક્‌ ચોથે દાખક્ષો વળી એશક્ષવીશ રતલના ખાળકનો 
ત્ાધાયાં છે. આવા ભારે વજનનાં છોરા ઘણુ કરી મૃશેર્લા, જન્મે 
છે..હારણુ, તેમની ઉપર ગુદ્ય ભાગોનું” ખહુ દખાણુ થાય છે અને તેમની 
પ્રસતિ થવામાં સ્વાભાવિક રીતે ખહુજ વાર લાગે છે. અમેરિકાના 
માહાઇએ નામના શહેરમાં કેપ્ટન ખેટ્સ નામને સાત ઝજુટ સાત ઇંચને 
એક માણુસ હત. તેની સી પણુ તેનાં જેની જ ખલ્કે તેના કરતો 
શાત જટ નંધે ઇંચની હતી. આ ખાઇને પહેલુ* છોકર થયું તે વજનમાં 
બએંગણીસ રતલ હતું અને બીજીં પોથી ચોવીશ રતલના વજનનું” અને 
લ'ળાપમાં નીસ ઇંચ હતું. આ બીજા છે।કરાનો જન્મ આપવાને માટે 
'રાહતરગે જેવડો જેઇએ તેવડો મેટા ચિપીએ મળી રડયો નહીં તેથી 
શૈ ખાળક મૂએલુ* અવતર્કું હતું. અમેરિક:માં ફ્ાડેલ્દ્િઆ શહેરમાં 
પૃશુ મહિનાનાં કેટલાંક ખાળકો જન્મતી વખતે કૂક્ત એક શેર વજનમાં 
હુતાં એને તેએ હજુ જીવે છે. “ પીનીઅસ બૅખી ” નામનુ' એક ખાળક 
જન્મતી વખતે કૂક્ત એક ગેર અને એક અધોાળ વજનમાં હતું.* , 
છોકરી કરા છોકરાનુ' વજન તેમજ કેદ સામાન્ય રીતે, જન્મત્તી 
વૃખતેજ વધારે હોય છે. સીમ્પ્સન નામના દાકતરે એવી ગભુત્રીં જેહી 
છે કે, જ્ઞ છોકરાંની તપાસ કરતાં તેને એવું માલુમ પડયું હતું કે 
છોકરીઓ કરતાં છોકરાએ સરાસરી અચ્છેર નવર્ટાક જેટલા વજનમાં 
વધારે હતા અને સરાસરી અધો ઇંચ લ'બાઈમાં હતા. ૧ 
ખાળક જન્મે તે વખતે તેના શરીર ઉપર અતિશય ચીકણુ', મજ- 
ખૂત વળગી રહે એવું સકૅદ ૫૩ હેય છે અને તેથી તેની મ્રમૃતિ થવામાં 
ઘણી મદદ થઇ પડે છે. તેના માધા ઉપર લાંખા કાળા વાળ હેય છે. 
તે જન્મ થયા પછી ચોડા વખતમાં ખરી જાય છે અયવા તેમનો રગે 
ખદલાઉ જ્ય છે. વળી જત્મતી વખતે છેઃકરાંની આંખ ઘણ કરી લોહ 
*ભસ્મના જેવા જરાક ભૂરા રગની ફય છે. થોડ! દિવસ થયા પછીજ 
તેમાં ખીજે રંગ ખદલાય છે અને પછી તે કાયમ રહ છે. ર 
* ખાળકને! સાથી અગત્યનો! ભાગ તૈનુ* માથું છે. કારણ કે સે'કટે 
સત્તાણું યેળા પહેક્ષો જન્મ તેને ૨ થાય છે. ખાકીના તણુ ટકામાં ખાળકના 
૬ કાં તમા ફલં “કે ડાં તો પગ પહેલા જન્મે છે. હ 
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જેમ એકઠ મોટા માણુસન' માયાના હાડકા એકમેક સાધે ગ્રજખૂન 
ભેડાઈ જઇ એક કઠણુ ગુમ્મઝ ખનેલે! હોય છે, તેમ તુર્જના જન્મેલા 
ખાળખ્માં હોતું નથી. તેનો માથાર્ના હાડકાં બેક ખીન્ન સાધે બેકાદ 
ખારીક પડદાવડે અથવા કુર્ચા ( નાક કે કાન જૈવા કુણા હાડકાની ) 
મ્ાષત જેડાયલાં હોય છે. આ ઇંશ્રરની એકે મોહી કરામત છે. અરણું, 
તને લીધે ગ્રસૃતિ વખતે તે હાડકાં ગમે તેમ એક ઉપર ગ્ઢઠી જઈ માથું 
ન્કાનું" યપ વસ્તિદેશને ખ ધખેસતાં આકારનું' યઈ શકે છે અને પ્રસૃત્તિ 
થવાર્માં ઘણી સુગમતા થઈ પડે છે. આ હીલચાલ કહેત માથાના તાલ- 
કાષાળા શાગના હાડકામાજ થઈ શકે છે. ખેોપરીના નીચલા, ભ્રાગના 
તથા ચણેરાનાં હાડકાં તા એક ખીજા સાથ્રે મજબૂત જેડાયલાંજ હોય 
છૈ, માટે માથા ઉ૫૨ થતા દખાણથી તેમને કઇ નુકશાન થઇ શકતું નથી. 

તુર્તના જન્મેલા ખાળકના માથા ઉપર આપણે હાથ ફેરવી તપા- 
ગાશું તે! તે હાડકાની વચ્ચે એક આગળ અને ખએેક પાછળ એમ ખે 
ખાડા આપભૂને માલમ પડગે અને એ બે ખાડાની વચ્ચમાં એક ઉભી 
જરાક પહેળી લીંરી'જ3ું આપશુને લાગગે. આગલે! ખાડે મોટ્ટો જેઈ 
૨મવાના પાતાની થાકડી ( ડાયમ'ડ ) ના આકારને! જણાશે અનેમ્પાછલોા 
ખાડે ન્હાના અને તિઠાગાકારનો લાગરે, આ ખાડાએાને એક માટે 
ઉપમ્‌ાગ એ થાય છે ક ગવાવડ વખતે દાકતર કે ડાઇ યોનીમાર્ગમાં 
આંગળા મૂળી મગ્તક પરીક્ષા કરે છે, ત્યાર આ ખાડાઓની સ્થિતિ 
ઉપરથી તેમતે ખાળક ખરા મદેચ્રમાં કચો અવસ્ષાાં ગેદઠવાયકું છે તે 
સમજમ છે. પહેલો ખાડા એટલે મોટે હોય છે ડે તેમાં એક *અધે 
શૃપિયો મૃકી શકાય. પાણલેદ ખાડે ફક આપણી આંગળીર્ત ટે?્વું સમાય 
એવર હોપ છે. પ્રમૂતિ વખતે ઘબુ ભાગે યે નિમાં આંગળી મૂજી પરીક્ષા 
કરતાં આ પાછ્યા ખાક આપભુને પહેલા માલમ પડે છે મમાળફ જેમ: 
જમ મોટું થતું જથ છે તેમ તેમ આ ખાડ ગએ નફાના થ 1 થઇ છેવટે 
૬ને પૂગઈ જાય છે. તે 3૫૨ હાથ મૂકી જેતાં આપભૂને ધખફાગ 


માતમ પે છે. તે ભેજામાં, હૃદયના ધખડાર્‌ાથી લેના પે સ્‍' આવ - 
-” જયે બાય છે 


પૂરા મહિનાનાં છોકરાં ખદલ 2'ક હકીકત. પૃ 


““તુતના જન્મેરા ખાળકતું માથું લ'બાઇમાં સરાસરી સાડાચાર 
ઇંચ અને પણેળાપમાં પાલાચાર ઇંચ હોય છે. ખોપરીના પાછલા 
બ્રાડ ઉપર વચમાં ઢેઠે હોય છે. ત્યાંથી હડપચી સુધી સીધી લીરીમાં 
માપ લેતા સવાપાંચથો સાડાપાંચ ઇચ થાય છે. તેજ ટેકાથી કપાળના 
મષ્ય બિંદુ સુધી માપતા સરાસરી લ'ખાઈ સાડાચારથી પાંચ ઇંચ હોય 
છે, કાનની -ઉ૫૨ ખેઉ ખાજીએ ખે ટેકા હેય છે, તે ખન્ને વચ્ચેની 
પહોળાઇ પોણાચારથી ચાર ઇંચ હોય છે અને ખેડ લમણા વચ્ચેની 
પહેળાઇ સાડાત્રણુ ઇંચની હોય છે. પ્રસૂતિ ખહ્ઠુ લ'ભાય ત્યારે થત્તા 
દખાણુથી આ માપોમાં કૅય્લોક ફ્રેર પડી જય છે. દાખલા તરીકે પાછલા 
ઢેકાથી હડપચી સુધીના માપમાં તેમજ તે ટેકાથો કપાળ સુધીના ભાગમાં 
અઢેક ઇંચ સુધી વધારો થઇ જાય છે અને કાન ઉપરના બેક ટેકા 
વરચેનું માપ અર્ધો ઇંચ એછુ' યઇ જય છે. ખરડાની ઝરોડ ઉપર 
ખાળકયું માથું એક આખા કુંડાળાના ચૈ,થા ભાગ સુધી જમણી કૅ 
ડાળી ખાજુએ કરી શહે છે. મોટી ઉમ્મરે તેટલું ખધું કરી શકતું નથી- 
ઘણું ખાળકોના માથાનાં માપ લેતાં એમ માનભિત્ત થયું છે કૅ છેક- 
રીએ।,કરતાં છોકરાએનાં માથાં ઘેરાવામાં આશરે અધો ઇંચ હોય 
છે અને ત્તે ભાગનાં હાડકાં જરાક વધારે કઠણુ થયેલાં હોય છે. આજ 
કારણુને લીધે વધારે છોકરા મૂએલા જ-મે છે અને છે।કરાએને જન્મ 
આપ્યા હેય એવી માતાઓમાં મરણુનુ પ્રમાતુ વધારે હેય છે. 

જેમ લેકે વધારે શીખેલા અને સુધરેલા હેય તેમ તેમના છે।કરાં- 
એદ્ધાં માર્થા કદા વધારે મોટાં હોય એ વાત સ'ભવિત છે. વળી 
ચોક્કસ ઉચી જાતોમાં, ખીછી હલકી વણો કરતાં માથાનું કદ પ્રમાણુમાં 
મોટું હોય છે. 

, અઆસણે આગળ કડી ગયા તેમ સે'કડે ૯૭ ટકા માથુ” નીચે હોય 
છે. તેનું જાર એ છે કે ગર્શાશયનો 3પકે! ભાગ શથી પહેળે! છે 
અને નીચેના કમળ આગળને! ભાગ સૈપો સાંકડો છે. ખાળડના કૃલ.- 
વાળે ભાગ'સેથી પહોળા હોવાથી તે ૫૨ ( ગ્ભોશયના પહેળા 
શાગમ) રહૈ છે અને માથાનો ભાગ સૈથી સાંકડો હોવાથી નીચે સહે 
છે.*વળી 'ખાળકના બીજ સવે" અવયવો ગર્ભાશયમાં એવી તરકીખથી 
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ગોડવાઇ જાય છે કે તે? માટે જેમ ખને તેમ ચડી જગ્યા રોકાસ* 
દાખલા તરીઠે ખાળક ખશ્ડામાંથી એવી રીતે કમાનદદાર 'વળેકું હોય 
હેય છે કે પેટના ભાગને ખ'ધ ખેસતું આવે છે, તેની હડપચી સીપીના 
હાડકા તરક મજખૂત વળેલી હોય છે. ખત્ને કળપનેદ ભાગ ભુંજની 
ઉપર વળી જઈ ખેહ હાથના પોચા છાતીની ઉપર એક ખીજા ઉપર 
આડ પડેલા હેય છે, તેની જગે પેટ તરફ વળેલી હોપ તેના પગના 
નળા તેની જા'ગ તરદ૬ વળેલા હોય છે અને પગની.પાટલીએ સામી 
ખાજીતાં રેય (પીંડી)તરક વળધી હેય છે. નાળતે ભુજ અને જંગની 
વરચે દખાય નહીં એવી રીતે આવેલે! હેય છે. ર 

પ્રયમ એમ માનવામાં આવતું હતું કે માથું મૂક પ્રસેતિકાળ 
નજીક આવે ત્યારે નીચે આવે છે અને લગભગ તે સમથેજ છેકરે 
એકદમ ગોલાંટ મોરી ફ્રી જય છે તેથરી એમ ખને છે પણુ તે માઢ 
છૈ. ઘણીખરો વખતે છેક્ઞા ત્રભુ ચાર મહિનામાં માથું હમેશાં નીચુંજ 
રહે છે. કેટલાક દાખલાએમાં તપાસ કરી એક.વિદ્રાન દાફેતરે 'એવી 
ગણત્રી કરી છે કે સાતમે મહિને છવતું છોકર પેદા થાય એવા દાખ્‌- 
લાભમાં સકડે ૮૩ ટકામાં માથું દાનમાં હોય છે. વળી ખીજ એક 
દાકેતરે ત્તપાસ કરી એવી ગષૂત્રી કાઢી છે કે સે'ક્ડે પ૭ ટઢક જેટલા 
દાખલામાં છેહ્ઞા તથ મહીનામાં ગભ'ની સ્થિતિમાં ઝુ'ઈ ફેરફાર થતેદ 
નથીં. એટલે ઠે મહિને માથું નીચુ” હેય તતો તે નીર્ચુજ રકે છે. ખાફીનો 
૪૩ ટકામાં તેની સ્થિતિમાં દખીતો! ફેરફાર થામ છે. જ 

આવા કૅરફાર ઘણં કરી એકથી તમારે છાફરા થયાં જાય,તેવી 
સૌઓમાં ધ્ીવાર ખને છે અને એવો વખતે ખદુ ફરી છેક આડું 
કાય તૈ સીધું થઇ જય છે. આમ થવાનાં કારણુ ખણુ કેરી ખે હોય 


છે. એક તો. ગર્લોશયની દિવાલોની ટીલાશ અતે બીજું «્રભ'જળનેદ 
અતિશય મોટા જથે!, « 


9. તયા ૩. ગર્ભજળ તથા તશિષાઃ--છેકરૂ પેટમાં હેય 

*છે, દાર સૈની આસપાસ ઝીજા પડદાની એક કોથળી છહૈશષ છે ટ્તૈને 
ાશિયો કે છે. આ ોળીમાં આશરે અટીચી પાંચ શર જેટલું પાણી 
“ય છે, તેને ગભ'જળ ડેછે છે. આ પાળીમાં છે!) ડે રડકા લગતે 


૧૬ ગભ'પોપળ અને સૃવાવડ, 


"ક*--------“--- 


ગોકવાઇ જાય છૈ કે સે માટે જેમ ખને તેમ થોડી જગ્યા રોકાય* 
દાખલા તરીકે ખાળક ખશ્ડામાંથી એવી રીતે કમાનદાર #વળેધું હોય 
છેય છે કે પેટના ભાગને ખંધ બેસતું આવે છે. તેની હડપચી સીપીના 
હાડકા તરક મજખૂત વળેલી હોય છે. ખન્ને કળાના ભાગ જની 
ઉપર્‌ વળી જઈ ખે& હાથના પોચા છાતીની ઉપર એક ખીજ ઉપર 
આડા પડેલા હચ છે. તેની જગો પેટ તરફ વળેલી હૈધ તેના પગના 
નળા સૈની જાગ તરફ વળેલા ફોય છે અને પગની પાટલીએ સામી 
ખાજુનાં રેટ (પીંડી)તશક્‌ વળેલી હોય છે. નાળતે! ભુજ અને જગની 
વચ્ચે દખામ નહીં એવી રીતે આવેલે! હેય છે. 

પથમ એમ માનવામાં આવતું હતું હે માથું કક્ત કસૂતિકાળ 
નજીક આવે ત્યારે નીચે આવે છે અને લગભગ તે સમયથેજ છેકે 
મેકદમ ગોટ માંરી કમી જાય છે તેત્રી એમ ખને છે પણુ તે પઠ 
છેં. ઘણીખરી વખતે છેઠહ્વા ત્રણુ ચાર મહિનામાં માથું હમેશાં નીશુંજ 
રણે છે. ફેટલાક દાખલાઓમાં તપાસ કરી એક-.વિદ્રાન દાકતરે એવી 
ગભુત્રી ઠરી છે હે સાતમે મહિને છવત્તું છાકફ પેદા થાય એવા દાખ" 
દયાએમાં સૈ'કડે ૮૩ ટકામાં માથું દર્શનમાં કોય છે. વળી ખીજ કેયૂર 
લાળમાં છ આ છી કાકી છે ઈમાં આશરે ખાંવીસ ઇંચ 


તે દમ લેવાનું શર્‌ કરં છે, તેથી નાળની 
નમી, એટલે છઠ મહિ 
૪૩ ટકામાં લે ની રિ હરિએ ધીમે ધીમે પૂરાઇ જાય છે અને નાઇ 


આવા 2 ઘે 8 છઠ્ઠે દિવસે ઘણ' કરી ઝ્નરી પડે છે. દશમે 


; જવસે ડથી પશુ તદન સૂકાથ જઇ નાળની ત્યાં ફ'ઇ મિશાની 
સૌોએમ્ાં 

"પ રફૈત્તી નથો. 
ડેપ 


'ભાજ હેકાણે અકુરે મહિતાતા ખાળકતા દેખાવમાં જૂદી બૂટ 
સુદતે શું શું ટ્રેકર થાય છે તે ખતાવવુ' યોગ્ય ધારી તૈશ્નીશ આપ* 
ફાર્મા આવે છે. એ જાણવાથી કેટલે મહિને છોકર અધુરે ગયુ તે 


સમજી શકાય છે અને તેથી બજી સૂવાવડ વ્ખતે પ હિ 
સ'લાળ લેવા જેઇએ તે જાણી શકાય છે. કા ખરમરી 


સ મહિને. સી.અ"રમાથી.અ: નકિ; માટે, અજી ન 


નો. “પ ૧૦ - તાપભકાતન જનનનતાતન . ઉનકે, 


શ્ર ગભંપાષણુ અને સૂવાવડ. 











૨. સવારતા પહોરમાં ઉમકા તથા ઉલટી: -ઘણી ખરી સી 
ભને ગભ" ધાર્ણુ કર્યા પછી સવારના પહેરરમાં ખિછાના ઉપરશથ્રી ઉઠ- 
તંજ ઉખઝા તથા એડકાર આવે છે અને વખતે ઉલટી પણુ થાય્‌ છે, 
તમાં થાડ્‌'૪ ખાદ ચીકણું પાણી પડે છે. વખતે આગલી રાતે ખૂખ 
પેટ ભરી ખાધલુ' હોય છે તો તે ઘળે ભાગે નીકળી જાય છે. ઘણું 
ટરી ચાર પાંચ અઠવાડિયા પછી આ પ્રકાર જેવામાં સ્રાવે છે, પણ્‌ 
જેટલીકવા૨ ગભ ધારણ થતાંજ એ નિશાની શરૂ ચાય છે. કોઇવાર 
આધમા કે નવમાં મહિના સુધી એ ચિન્ટુ ખિલકુલ જવામાં આવતું" 
નશી. તેથી ઉલટી રીતે વળી કોઈ કોઈ સીને નવે મહિના ઉલટી 
થયાજ ટૅરે છે, આ ચિન્હ ઉત્પન્ન થવાતું કારણ એ છે કે ગર્ભાશય ' 
અને હોજરી એ ખે વચ્ચે એક જતને! તાંમીક સ'ધ થાય છે. * 

હ્જરીના કોઇ રોગથી કે અપચાથી થતી ઉલદી, અને આ ઉલ- 
ઢીમાં ફેર હોય છે. આમાં એકવાર ઉલટી થઈ જે નીકળવાનું લૈ નીકળી 
ગયું કે તખીયત્ત સારી લાગે છે અને દર્દીને ભુખ લાગી ત્તેને ફરી પેટ 
ભરી ખાવા ગમે છે. હોજરીના રોગથી થતી ઉલટીમાં ખાધેલું નીકળી 
જવા છતાં જીવે ડોહવાયા કરે છે, ઠાલા ઉખકા આવ્યાજ કરે છે મોંમાં 
ખરાખ સ્વાદ આવે છે, જભ ઉપર થર ચઢે છે, ચહેરો કશ્માએલેો 
રૃખાય છે અને ખાવાનું જોવા પણુ ગમતું નથી. 

વળી ઘણી સીએ! હમેશ ખાતી હોય તેના કેરતૉ ગર્ભ પ્રારૂણૃ 
કયો પછી વધારે સારી રીતે ખાઇ શહે છે. જ 

સામાન્ય રીતે આ ચિન્હ સારૂં મનાય છે. પરતુ ખરૂ જેર્તા- લે 
જેટલા ભેરમાં પેદા થાય છે તે ઉપર ખધો આપાર રહે છે. કેટલીર 
સોઓને ફેક સહેજસાજ ઉખકાજ આવે છે પરતુ ખીજએની ખાખતમાં 
એટલી ખધી જેસથી અને ઉપરાછાપરી ઉલતી થાય છે ઝે વખતે જદગી * 
પણ જોખમમાં આવી પડે છે. આવો પકાર ઇચ્વરફેપાથી કેદાચજ «ખને 
છે. ઘણુંકશી જેઓને ઉખહે! ઉલટી થાય છે ત્તેમને ગભ“પત થતો ધથી 

પ્વડ વખતે ખણુકરી તેમને ઝાઝું" કટ થતું નશી અણ ઈ) ૩ 
ક આન્ટી નીપજે છે. 


ગભ* ધારણુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા સુદત. ૨૩ 








છોકર ફ્રકવા- લાગ્યા પછી આ નિશાની ઘણે ભાગે 'નાણુદ થઈ 
જાય છે. આ”થિન્હુ પશુ એકલું, ગભ પારણું કર્યાની સાળિ॥ માટે 
પૂરતું નથી પર'તુ પહેલા ચિન્હ સાથે સાથે તે જેવામાં આવે તે! અને 


ઉપર કહ્યું તે પ્રકારનુ તે હોય તો સીને ગભ* રહ્યો છે એમ માનવાને 
તે ખરેખર એક મજખૂત કારણુભૂત થઈ પડે છે. 


૩. શાન્ત લગતી નિશાતીએ।ઃ--મર્ભ' ધારેણુ થયા પછી ખીજે 
મહિને થાનમાં કેટલાક દેખીતા ફ્રેરફારા જેવામાં આવે છે. થાન ભરાઈ 
આવી તે અએ'ચાઇ જતું હોય એવુ* લાગે છે. કૈટલીકવાર્‌ તેમાં શુળ 
મારે છે અને કેટલીકવાર અ*દર કીડી ચટકા મારતી હે।ય અથવા કઈ 
સોચે ઘેોર્ચીતી હોય એવી લાગથ્‌ી થાય છે. થાન તપાસતાં તેમાં કેઠણુ 
ગાંદા ખ'ધાઇ ગઇ હોય એવું લાગે છે. ખોટણી કઠણુ થઇ આગળ 
નીકળી આવેલી જણાય છે અને તેની આસપાસનું કુંડાળું વધારે ઘેરા 
રગનું થઈ વિસ્તારમાં વધી જાય છે. તે કુંડાળા ઉપર પછી ઝીશુ। 
ગીણા આશરે ૧૨ થી ૨૦ દાણા જુટી નીકળે છે. જેમ જેમ ગભ* 
ઉછર્તો! જાય છે તેમ તેમ તે દાણા સ'ખ્યામાં તેમજ કદમાં વધતા 
જાય છે અને ફુંડાળાનો વિસ્તાર વધતો જઇ તેનો વ્યાસ એકથી દોઢ 
ઇંચ જૂટલૈ; થાય છે. એ ભ્રાગ ઉપરતી ચામડી સહેજ લીનાશવાળી 
થપ પહેરેલા કપડાને ડાઘ પડે છે. ગભ" જેમ જેમ વધતે જય છે 
ત્તેમ તેમ ઘેરા ૨*ગતા કુંડાળાની _ખહારની ખાજુએ થોડા સફેત ડાથ 
માલમ પડે છે. થાનની ઉપરની શિરાએ। ઘેરા આસમાની રગવી અને 
ઉપસી આવેલી રેખાપ્ર છે, અને કેટલીકવાર તેમાંથી પાણી કેવુ દષ 
પણુ નીકેળે છે. પહેલીજ વેતમાં દૂધ જવામાં આવે તો તે ગભ પ ₹ હ 
કેયોની ખાત્રાપૂર્વક નિશાની ગણાય છે. કે!ઇ સ્રીને પ્રથમ છેકરૂં થયું 
હેય તો આ, નિશાની એટલી વજનદાર ગણાય નહીં એ સ્વાભાવિક 
છે. તેથી ઉલટી રીતે એક છેકરં થયું હોય તેને ધવાડતી હેમ તે 
દરમ્યાન કરી ગભ* રહે તે! ઘણુ'કરી દૂધ ઉડી જાય છે. આમ એકાગે- 
દૂધ ઉરી જય તો કેરી ગભ રહ્યો એમ માનવાને માટે 
જ્તિશઞાની ગયૂ।ય છે. 


જ થીંન ભરાય અને શટાં થામ તેથી કઇ ગલ પ 





2૪ ગભ'પોાયણૃ અને સવાવડ, 
બત્રી થતી નથી; કારભુ કેટલીકવાર ખીશ્ર' કારણેથી પબ તેવો પ્રકાર 
ખને છે. પરતુ ઘણુ'કરી બીજા કારણોથી શોબ આવ્યોન્હેય છે તે 
ત્ત થોડા વખતમાં ઉતરી જઇ થાન પાછાં પોતાની અસલ છાવતમાં 
આવી જાય છે. વળી ગભ રયા સિવાય ખીજા કજ કારગૃથી ગભશ્થાન 
શ્રોઠું થાય છે, તો તેથી પણુ થાન ઉપરનું કુડાછી માઠું તથા ઘેગ 
₹ગનું થાય છે. માગ્‌ પહેલા કારણુથી જેટલું ઘેર્‌ થાય તેટલું ખધુ 
આમાં થર્તું નથી. વળી કેટલીકવાર ગભ ર્યા વિના*પણુ જીવાન 
છોકરીએના થાનમાં દૂધ બેવામાં આવે છે. 
થાનને લગતા ઉપર્‌ દર્શાધલા ફેરફારો પડેલી વતમાં જેવામાં 
આવે અને તેની સાચે આગળ વધેલી બીછ નિશાનીએ માલમ પડે 
ત્તા ગક પારણું કયો છે એમ ખાતરીપૂર્વક માની ગકાય. 
ગોરી ચામડીની, સોનેરી ફેશની, અને માંજરી આંખની સીઓ 
કુંડાળાને! રગ કકક ભૂરો હોય છે, પણુ કાળા વાળવાળી અને કાળો 
ભ્રમર જેવી આંખવાળી સ્રીઓમાં તે ઘણે! ઘેરો હેય છે, કેટલીકવાર 
ગર્ભ, ધારણુ થયો ક તે છતાં એ કુંડાળું માત્રમ પડતું નથી. 
નાજુક ચામડીવાળી સ્રોએમાં વળી થાન ર ખારીક રૂપે 
₹ગની હીટીઓ રખાય છે અને તે કાયમ યની જાર 
૪. છાકરાંહું ફર્કવું:--શાથા મહિનાની આખરના ચુમારમાં આ 
મિશાની માલમ પડે છે. કેટલીકવાર આઠ દરા દહાડા આગળ કે પાછળ 
માલમ પ૭ છે. એને ગભ'ચલન કહે છે. આ નિશ્ાતી માના પેટમાં 
છાકફ પહેલવહેલું ગતિર્માં આવ્યાને લીધે માલમ પડે છે. એ ઉપરથી 
સાધારણ રીતે લોકો એમ માને છે ફે ચાર મૃહિનઃ પછીજ છોકર્સામાં 
જીવ આવે છે અને ત્યાં લગી તે છવ વિનાવું-મ્ુએયું-હે।ય છે પૈણુ તે 
ભ્રૂલ છે, ગર્ભ ધારણુ યાય ત્યારથીજ તૈમાં છવ આવે છે, નહિ તો 
ગલતી વૃદ્ધિ થાયજ કેમ ? માત્ર ગોથે મહિને ગભ'સ્ત્રાનૃ મોટું થઈ 
પેદુની ઉપર્‌ આવે છે અને પેટની દિવાલને બડે છે, ત્યારેજ ગભ" 
ચલન માતાને પોતાને પણુ માલમ પડે છે કેટલીક સીઓને જાગે 
પ્ઢ્માં કઈ પક્ષી પાંખ ફ્ફેડાવતું હોય તેવી ભાત્રણી “થાય છે* અને 
. ઘણીવાર તેએને ચકર આવી જઈ ડિસ્ટિરિયા: જેવી 1તેશાનોએ। ધાલમ 
ષ્ફાભા અગમ્માતમાં ગ્ોગશિડ મંલદ પ્ર 9પ પણાક્” 7 
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પડે છે.' કોઈકજ એવા મજખૂત મનની હોય છે કે તેને છોકર કયારે 
કફૂરફયું તે મ્ઞલમજ પડંતું નથી, કોઇ કોઇ વળો પેટમાં ક'ઈ ઉછાળા 
મારતું હોય કે કુદકા મારતું હોય એવું વણન આપે છે. ઘણું કરી 
એકવીર શરૂઆત થર્યા પછી દિવસમાં પાંચ છ વખત કરકે છે પશ 
જાઈકેને વળી એકવાર ફ્રડયા પેછી ઘણા દિવસે! સુડી ફરી તે નિશાની 
માલમ પડતી, નથી અગર ઘણીજ તખળી રીતે માલમ પડે છે. 

કેટલીકવાર છોકર જાણે લાત મારતું હોય તેમ આપખુને ખુદ્રી 
નજરે દેખાય છે. 

ભૂષયા રહેવાથી અથવા ચાજીસ સ્ત્રિતિમાં સૂવા બેસવાથ્રી છોકર 
હગ્નેશ કરતાં વધારે ક્રકતું જણાય છે. વળી કઇ કારણુથી ગભને 
હાનિ થાય અથવા તે નિછીવ થવા માંડે તે! ગભ"ચલન ખણુંજ જેરથી 
અથવા અનિયમિતપણે વાર'વાર થઇ આવે છે. 

પેટ ઉપર ખે ખાજુએ ખે હાથ મૂકી એક હાથે ઝડપથી નરમ 
પ્રકારના આંચકો! મારવામાં આવે તે! છે1ક2 સહેલાઇમ્રી, ફરકતું માલમ 
પડી આવશે. 

ઔડ્ગુ ઉપર કહ્યું કે સુમારે ચોથા મહિતતાની આખરે એ નિશાની 
પહેલવહેલી માલમ પડે છે પર'તું કેટલીક વખતે તે નીજેજ મહિને 
રૃખાવ છે છે અને વળી કેટલીકવાર તે પાંચમા કૅ છઠ્ઠા મહિના સુધી 
માલમ પડતી નથી. 

નોકર ઘણુંજ”'નખળું હોય તે તે ઝાઝું ફ્રકયા કરતું નથી તેથી 
જટલીકવાર તે મરણ પામ્યું એવી ખ્ડીક ઉત્પન્ન થાય છે. કોળ કેોઇ- 
વાર સીઓ પોતાની ધારણામાં ઠગાય છે કે તેમને છેઈકર્‌ ક્રડયું પણુ 
નબર જતાં ક્લે ફેડત પેટમાં ખાદી થવાથી તેમને આવે! ભાસ થાય છે. 
જેટલીકને વળી પેટના સ્નાયુમાં આંકડી આવવાથી પણુ તેવીજ જતની 
લાગણી થાય છે. ખરેખર છે!કરં ફરડયું કે ખાકીને લીધે એવી લાગણી 
થઇ તે રેપ્ધી કાહવાને માટે નીચલી ખાખતે( ધ્યાનમાં રાખવીઃ-- 


જ્‌ટમાં* આરી થઇ હોય તો પૅટ ઘડીકમાં મોડું અને ઘડીકમાં 


ર૬ ગર્ભપાધણુ અને મૃવાવડ. 


નાતું દેખાય છે, ગભ* ધાગ્થુ થયો હેય તે! તે! પેટવે! વધારો! કાયમ 
નો હોય છે અને દિવસે દિવસે તે વધતો જાય છે. ખારી હૈવેય તે! પેટ 
ઉપર દખાણુ કરતાં અદર ગુરગુર અવાજ થાય છે અને ઘડીકમાં એક 
હેહાણેથી તતો ઘડીકમાં ખોજ ઠેકાણૂથી પેટ માદ ' દેખાય છે. ગભ" 
હૈય તો કઠણુ રગે નહીં એવી ગોડ એકજ ઠેકાણું કાયમ દેખાય છે. 
ખાદી હોય તો પેઢ ઉપર ટકોગ મારી જેતાં અ'૬ર હોલની માફક 
અવાજ થાય છે, ગભ' હોય તે! એક ટેખલ ઉપર ઠાફતાં થાય એવે 
ઘાકો ભારે અવાજ નિફળે છે. ન 

૫. ગાંઠતો નિયમિત સ'કોચઃ--મર્ભાશયની .ગાંઠ મોટી થઇ 
ઉપર આવે અને હાથમાં પકડી શકાય એવી થયા પછી તેની ઉપર્‌ 
હાથ મૂફી કઈ પણુ આચકે! માર્યા વગર્‌ તેને નાજુક રીતે પકડી 
રાખીએ તત! દર પાંચ કે દશ મિનિટે તે આપયુને થોડીકવાર કડણુ 
થતી માલમ પડશે. આવી રીતે કઠણ થવાનું ફારણુ ગર્ભાશયને. નરમ 
ગરકારનો ક્કાચ છે. આ નિશાની નવે મહિના ચાલુ રહે છે અને ઘણી 
વજનદાર ગણાય છે, 

૬. પેટના આકારમાં ફ્રેર્ફાર:--ડમૅલ રઘલા પછી પહેલી તરુ 
મહિનામાં પેટના આકારમાં કઇ પરખાય એવે ફેરફાર થતે” નથી, 
ઉલદ્ કેટલીક વખતે પ્રથમ કરતાં પેટ ન્‍ડાનું” દેખાય છે. એનુ" કારણુ 
એ છે હે ગર્ભાશય જરાક ભારે થવાથી તે પ્રથમ તે? પેટમાં વધારે 
નીચે ખૈસી જાય છે. વીજા મહિના પછી પેઠુમાં એક નાના ગોળા જેવી 
ગાંઠ માલમ પડે છે અને તે ધીમે ધીમે વધતી જઘં”આખુ' પેટ હારી 
નાખે છે. જેમ જેમ પેટ વધતું જાય છે તેમ તેમ ડથી ખહાર નીકળતી 
જય છે. પથમ ડુ'ટીના ખાડાને ખદ્લે આસપાસની ચામડી પ્રમાણે 
સપાટથઇ જઇ પૂરા મહિના થતાં સહેજ ખહાર નીકળી આવેલીન્રેખાય છે. 


અત્રે જૂદી જૂદી સુદ્તે ગર્ભાશયતુ ૩૬ તથા ઉચાઇ કેલી હેય 
છે તેનુ' વણુ'ત્‌ આપવું ડીક પડશે. જ 


ખીજા મહિનાની આપરે; તે મોટી નારગી જેવડે 
કીજ 





| હોય છે, 
દિ # પૂરા મહિનાના ખાળકના માથ” જેવડો 
કોય છે, 


ગભ પારણું કર્યાની નિશાનીએ તથા સુદત ર્‌ 





ચોથા મહિનાની ઝમાખરે, તેનુ મથાછીુ પેટના હાડકાથી સહેજ 3૫૨ 


ર માલમ પડે છે 
પાચમા ,, ,» તૈપેહૃના હાડકા તથા ડુટી એ બેની 
ક ક વચ્ચોવચ્ચ સુધી આવી પહેચે છે 

છ્ડ્રા 97 # ડેટી સુધી ચઢતો! જણાય છે 

માતૃમા 6, ,# ડેગીથી આશરે ખ ઇંચ ઉંચે સુવી પહે 
ચેલા દેખાય છે 

આઠમા ,, ,# ડુંટી અને પીપરી એ ખની અધવચે આવી 
પહેંચે છે 

નવમા ,, » ડેંઠ પીપરી સુધી (મીપીના હાડકા સુધી) 

ક પહેચી જાય છે 


પૂરે મહિને ત્તે પાછો જગક નીચો! નમી આઠમાં મહિના સામે 
લખેતી હૃદસુધી રહેલો જણાય છે 

આ પેટના વધાગત્ુ વણુ'ન જે ઉ૫મ આપવામા આવ્યુ” છે તે 
અલ્રખત એકજ છે।ઢર૨ હોય તેને માટે છે કદાચ જેડ છેઈકરા અગર 
તેથી વર્ષારે સ્ામટાં પેટમાં હોય ત્તા તેમાં વધત્તે એછે ફેરફામ ગહે 
છે જેડ ષૈ!કરા હોય તે પેટ તદન ગોળ ન દેખાતા આગળથી સપાટ 
રૃખાઇ વચમાં જરાક સળ જેવુ માલમ પડે છે અને ખે ખાજી બે 
ગોળા જેનું દેખાય*્છે 

પેટ મોટું થાય એ શિવાય બીજે :રકફાર એ માલમ પડે છે ફે 
પેટની ચામડી ઉપર જણી ઝીણી ર્પેરી ૨ગની ચળકતી લૌટીએ। 
રખાય છે એ વોંઢીએ પેટની ચામડી ખૂખ ખે ચાવાથી થાય છે 

ક્રૂકત પેટના વધાર ઉપરથીજ હુંમેલ રહ્યા છ એમ માની શકાય 
નહી કારણુ ફ્રે તે બીજ ઘણા કારણથી વધી શકે છે દાખલા તરીકે 
જૈળ દર થવાથી તેમજ પેટમા અતિશય ખાદી થઈ આવવાથી પણુ તે 
મોટું ફેખાય છે. જળ૬ગ્થી વધ્યું હોય તે! દર્દી એક હૈ બીજી ખાજુ 
એ નવે, અથવા'ઉઠ્ેં બેસે તે પ્રમાણે પેનના કદમાં કેરફાર્‌ થયા કરે 
છે, ફાગ્ણુ, “પાણી જે તે ખાજી તરક ઢળતુ રહે છે એટલે ઉભા રહેતા 
પેટ નીચૈથ્‌ લૌગે નીકળી આવેલુ દેખાય છે પત ચતા ગૂતાં, તે નીચે 


ર૮ ગભ'પોધગુ અને સૃવાવડ. 





નીકળી આવેશ્ષા ભાગ બગી નઇ ખેફ પડખાં ફુલી «આવે છે. ખાદીથી 
પેટ વધ્યુ હોય તો દખાવતાં તે પોચુ લાગે છે, અને ઉર ટકોર 
મારતાં તે ટોલ જેગુ લાગે છે. હમેલ રવા હોય તો પેટ દાખી જ્નેતાં 
તે કઠણું અને સ્થિતિસ્થાપક ગુભુવાળું માલમ પે છે. 

, અટકાવ ખ'ધ થવાની મુદત નજટીક આવે છે તે વખતે થણી 
સરીખા ઝડપથી જડી થઈ «તય છે અને પેટમાં ખૂખ ચરષ્ી ચઢી જાય 
છે સ્ત ઉપરથી કેટલીકવાર તેએ એમ સમજ છે કે તેમને હમેથ રહ્યા* 
ગ્રુખ્યત્ે કેરીને જે સીઓને કોઇ દિવસ હમેલ ન રથા હોય અને 


પોતાને ક'ઈ સ'તાન થાય એવી હમેશ કાળજી રહેતી હે।ય તેચ્્રા આવી 
ભૂલ કરે છે; પર'તુ ઉપ૨ લખેલી ખાટીની નિશાનીએ ખદલ તપાસ 


કરશે તો! તેમને પોતાની ભૂલ સેહેજ સમજવામાં આવશે. 

હ, અભાવે:-હમેલ રહ્યા પછી ઘણીખરી સ્રીઓઆને કઇક ન 
ખાવા જેવી ચીજે-જેવી કે, પૂળ, રાખ, માટી, કોયલા, માટીની લેખણુ 
વિગેરે-ખાવાની અતિશય ઇચ્છા થાય છે. એ નિશાનીને અભાવે! ઢહે 
છે. આ ઇચ્છા કેટલીકવાર ઘણી વિચિત્ર હોય છે. દાખલા , તરીકે 
એક સીને એવી ખાગેશ થઈ હતી કૅ પોતાના ધણીની દાઢીમાંમ્ટા એક 
વાળ પોતે પધાતાને હાથે ટુ'મી કાઢી ખાઈ જવે।. હા 

આવી વખતે તે સીઓને પોતાના મન ઉપર ખહુજ મજબૂત 
કાણુ રાખવાની જરૂર છે. તેમણે મનને ખીછી રીતે કરઇ કામમાં ખૂખ 
શેકેલું રાખવું અને નિયમિત ખે।રાક તશ્રા કસરત લેવાનું ધ્યાનમાં રાખવુ”. 

૮. મતની વિલક્ષણતા:--દહાડા રહ્યા પછી ઘણી સીઓને” સ્વ" 
ભ્રાવ તદન ખદલાઇ જાય છે. જેઓ ત્રથમ રાંક અને મળતાવડી હેય 
તેએ તદન ગુસ્સાખાજ, મીભાજી અને તામસી થઈ જાય છે. વળી 
એથી ઉલ્ટા મકાર પણુ ખને છે. ક 

ક, શરીરતી ક્ષીણૃતા:--સગર્ભા થયા પછી ઘણી સ્રી પહેલા 
ત્રણુ ચાર મહિનામાં ઘણી સૂકાઇ જય છે. તેમનો ચહેરે] સોાહરાઈ 
ગયલો અને નાક ખહુ અણીઆળું રખાય છે; પર'તુ જમ્‌ જેભ મહિના 

જય છે તેમ તેમ ફેરી અરાલ માફક મોં ઉપર્‌ તેજ આર્ય છે., 


ગર્ભ ધારણુ કર્યાની નીશાનીઓ તથા ઝુદત ૨૯ 





અલખત «મેલ સિવાય ખીજ કાગ્ણાથી પથુ શરીગ સૂકાય છે, 
પરતુ ઉપરન્કણેલી ખીછી નિશાનીઝા ભેગી આપણા જેવામાં આધે 
તો! તેથી હમેલ રાની ખાની થાય છે 

*૧૦. વારવાર થતી ષિશાબની હાજત:--ગભ ગ્ઘ્ા પછી 

પહેલા નણૈક મહિનામા સ્ીઓને વાગવા પિશાખ ઉતરે છે અને તેથી 
ઘણીવાગ* ઉધમા પણુ "ખલેલ થાય છે પિશાખનો જથ કાઇ ઘણે થતા 
નથી કૂક્ત થે] ટીપાજ પડે છે પણુ હાજત ઘણીવાર થય છે અને 
તે એટલી જેશખધ હેય છે કે ગયા વગગ ચાલતુજ નથી વળી દર્દ 
પૃણુ પુષ્કળ થાય છે ખહુ કરી છોકર્‌ ફૂગ્ડયાં પંઠી એ નિશાની નાળુદ 
થાય છે “પૂગ મહિના થતા ક્રી તેવી હાજત શર્‌ થાય છે પરતુ 
મમમ જેટલુ દરદ થતુ નથી 

ગભવતી સ્રોઆના પિશાખની ખનાવટમાં પણુ ચોઝ્સ ફેગ્ફ્‌ામ 
થાય છેં પિશાખને એક ઉડા તથા આાકડા કાચના વામણુમાં ઝીદી 
મખ્યા હોય તે! આશરે ગીસેફ કવાક પછી તેમા, સગ્કામાં ખ ધાય 
છે તેવું, એક જાતનું સકદ જાડુ ૫૩ ખધાઇ જાય છ અને તેને ડ ઈ 
સોફીવડે, ઉ ચકતા તે ઉચ#ી શકાય છે આ નિશાની ઘણુ કરી નવે 
મણિના જ્ઞોવામા આવે છે 

૧૧* ઉધણુસીપ&'--હમેવ ગહ્યા પછી ઘણી સીઓને રાસ્તી 
તથા ઉઘ ખૂમ આવે છે ઘણીવાર દિવસે વાત કંગ્તા પણુ તેએ! ઉંવી 
જાય છે અને ઘણાએ પ્રયત્ન ઠમ્વા છતા તેમનાથી આખ ઉઘાડી 
રાખી શકાતીજ નશ્રી 

વગ છાતી ઉપર દાહ -વિચિત્ર પ્રકાગ્ની ભૂખ, દાતનો દુખાવો, 
સત્તિશય લાળ, હૃદયનો ગભમટ, મ્હે ઉપર ખીવ વિગેઝે નિશાનીએ! 
પણુ ગભવતી ન્રીઆમાં જેવામાં આવે ટે, પગ્તુ તે એટલી ખધી ઉપ 
ચેોગની નથી,કે તેથી મેલ ગ્હેવાની ખાનગી મનાય દ 
* ૧૨૩ ચ્ુથ્ ભ્રાગામાં ક્રેરડરાન --પ્રેનિ ઉપગ્ની કાળી શિગઓ 
મોટી ક્ઞાય છ અને વાકી ચૂકી તથા જુલી આવેલી દેખાય છે આની 
ઘણી સ ભાળ કવાની જરૂગ છે ઝગ્યુ કે કોઈ કોઇવાગ એકાદ જુટી 
જઈ અં૬ગ્થી પુષ્કળ લોહી વડી જાય છે ગે મિવાય યોનિમાગના 
સતગ્પકનો મગ હમેશ ચુલાખી હોય છે તે ખદ્લાઈ જત ધેગ જા ળુએ। 


૩૦ ગભ'પોષુણુ અને ચૃવાવડ, 


થઇ જાય છે તથા તે માર્ગમાંથી ચીકણી ધાત વહે છે. વસ્તિદેશના 
હાડકાના સાંધાઓ તથા સ'ધીબ'ધનેઃ ( સાંધા ઉપરના ગટા ) નરમ 
થાય છે અને તેથી પૂડવું હાડકું વથા તેની નીચંનું પૂછડીનું હાડકું 
એ ખન્નેમાં પાછળ કઠવાની શકિત આવે છે જ્ના છેલ્ષા કારબુનેઢ લીધે 
જેટલીકવાર ગભ*વતો સીને ચાલવામાં હરઠત પડે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ કોઇ 'ઠોઇથી તો ખીલકુલ ચાલીજ શકાતું નથી અને તદન અપગ 
હાધ્તમાં તે આવી જાય છે- ૦ 

આ શિવાય બે બીજી નિશાનીઓ છે પરતુ તે દાઇ કે દાડતરજ 
પારખી શકે એમ છે; તેમાંની પહેલી એ છે જેઃ-- 

૧%. સીને ઉભી સખી તેતા પગ મ્ોડાક પહોળા કરવી તેના 
ધોનિમાર્ગમાં પહેલીથી ખે આંગળી (અ“ઝુઠાનો બેડની) મૂકી" કમળના 
આગલા ભાગ તરપ લઇ જવી એને પછી ખીજે હાય પેટ ઉમ્નર 
શાખી તે વડે પેટને ટેકો આપી, અ'દર મૂડેલી આંગળીઓ જે ધીમા 
જૈરથી પભુ એકદમ ઉપલી તરફ આચહેી મારવો, એટલે ૪ઇ ગોળા 
જેવી વસ્તુ જાગે ઉપર ઉંચઠાઇ જતી અને એકાદ પળમાં પાછી આં- 
ગળીએા ઉપર આવી પડતી માલમ પડશે. આ વસ્તુ તે કંઈક નહીં 
પણુ ગભ'જળમાં રમતો! ગર્ભજ હે।ય છે. ખીજ કાઇ પણુ હારથી 
આ સમાણે કામ લેતાં આપણી આંગળીઓને આવો ભાસ થઈ# શકતોાજ 
નથી માટે આ નિશાની અચૂક માનવી. હી 

સ્રીને ઉભી ન ફાખતાં આરામ ઝ્રસી ઉપર છતી સૂવાડીને પણુ 
આ પરીક્ષા કરી શફાય એમ છે. રે 

આ નિશાની ચોપથા મહિનાથી લે સદતમાં મહિના સુધી સામી 
રીતે પારખી રાકાય છે. જ ક 

૧૫. બીજી નિશાની એ છે કૅ કમળ ( છલ ) ને આંગૂળી લગા- 
ડતાં તે મખમલ જેવુ" નરમ લાગે છે. ઘણુ' ફેરો પાંચમાં મહિના પછી 
આ નિશાની જેવામાં આવે છે. હોઇ સીનુ' પેટ, પાંચષ્રા મહિનાના 
ગભ જેવડુ' મોઢુ જણાય, તાં તેના કમળની પરીક્ષા કર્તા તે સ્ઠળૂ 
લાંળુ અને યોનિમાર્ગમાં ખહુ નીકળી આવેલુ* જખાય ત્તા તે સીને 
ગભ ર્ય નથી પણ કઇ ખીજાજ કારણથી પેટ વધ્યું છે“્એેમ સમજવું, 

૧૬. ચોથા મહિનાની અધવચથી અગર પંચમ(ની.શર્ાતધી એક 

નિશાની જવામાં આવે છે. તે એ છે કૅ ડુંટી તથા વસ્તિરેશન 


૦ 


ગર્ભ ધારણુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા ગ્રદત. રૃ 


ઉપલી કોરના આગલા છેડાની વચ્ચે જમણી કે ડાબી ખાજીએ, નળી 
મૂકી તપાસતાં તકિયા નીચે ઘડીઆળ મૂકી સૂતાં તે (ઘડીઆળ) થાલ- 
વાનો જેવો અવાજ સ'ભળાયા કરે છે. આ અવાજ ખાળકના હંદંયન! 
પૃખઢાશથી ઉત્પન્ન યાય છે અને ત્તે એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી 


સભળાય છે. જમણી કરતાં ડાખી ખાજીએ તે સાંભળવાને! વધારે 
સ'ભવ હેય છે. 


આ ન્શિાની ખહુજ અચૂક છે એમ સમજગું. 

હુમેલની સુદત:--એરતને હમેલ રથો એટલે તેને ગૃવાવડ 
હયારે થશે તે ખદલની કુદરતી જીજ્ઞાસા થયા કરે છે. છોકર ઘણું કરી 
ચાલીશ «અઠવાડિયાં એટલે ૨૮૦ દિવસ પેટમાં રહે છે, તે ધોરણુ ઉપર 
ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. પરતુ કેટલીકવાર ૨૮૦ કરતાં વધારે અને 
ફ્ેટલીકવાર એછા દિવસે પ્રમૂતિ થાય છે. માટે ગમે એવી ગભૃત્રી 
કરવા છતાં ચડ ફુરદિવસે સૂવાવડ થશે એમ હેઇથી નક્કો કડી શકાય 
એમ નથી. ઘણું ,/ અટકાવ ખ'ધ થયા તારીખથી એ ગૃદત ગણુ- 
વામાં આવે છે પરતુ કેટલીકવાર એેમ ખને છે કૅ સોએ પોતે છેલ્લી 
હારે દૂર ખેઠી તે દિવસ ભૂલી જાય છે અથવા એક છોકફ થયું હોય 
તેને ધવાડવાની મુદતમાં તેને અટકાવ આવતે।જ ન હેય તે દરમ્યાન 
કૂરી ગભ રહે છે તેથી ગ્ુદત ગશુવાનું એ સાધન કામ લાગતું નથી, 
એવી વખતે છે!કરૂં કયારે કરકક્ુ' તે તારીખ ઉપરથી અઝુક મુદતે તેને 
છૂટ્ઠે! થશે એમ ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. 

છેહ્યા અટકાવત્ઞી તારીખ ઉપરશ્રી ગભુત્રી કરવાની ખે જૂદી જૂટ્ટી 
રીતે! છે. 
પહેલી રીતઃ--છેઠ્ઠીવેળા અટકાવ શર થયો તે તારીખમાં સાત 
દિવસ ઉમેરવા અને પછી તે તારીખથી ત્રભુ મહિના પાછળ ગભુવા. 
દાખલા તરીડે તા. ૩ માર્ચ ૧૯૦૬ ને રોજ છેક્ષીવેળા અટકાવ શર્‌ 
થયો! તત તેમાં સાત દિવસ ઉમેરતાં તા. ૧૦મી ડિસેમ્બર આવી, એટ્લે 
તે તારીખે (૧૦ ડિસેમ્બર ૧૯૦૬ ને રોજ) ખહુ કરી સૂવાવડ થશે. 

ઓછ ર્‌ીતઃ--છેકલ્ષો અટકાવ ખ'ધ થયો તે દિવમમાં નવ અ'મેછી 
મહિનાયઅનેન્ત્રણુ દિવસ ઉમેરવા, માત્ર ગષત્રોમાં કેબુઆરી મહિનો 


ફર ગભપોયગુ અને સૂવાયડે. 


તારીખે પ્રસૂતિ થવાનો સભવ છે તે તારીખ સમજરો. દાખલા તરીકે 
ત્રીજ માચે' અટકાવ શર્‌ થઇ સાતમી મારે ખધ્‌ થ્યો. તે તારીખથી 
નવ મહિના ગ્રણુતા સાતમી ડિસેમ્ખર આવી તેમાં ગણુ દહાડા ઉમેરતાં 
૧૦ મી ડિસેમ્ખર થઇ. 

અટકાવની તારીખની ખખશ ન પડે તૈ! છે!કફ કૂરકવાની તારીખ 


ઉપ્રથી ગભુત્રી નીચે મુજખ કરી શકાય છેઃ-- 
આપણે આગળ વાંચી ગયા કે એ નિરાની ઘણુ કરી ચોથા મહિ” 
નાની આપરે મેટલે અરાદમાં અઠવાડિયાની આખરે જણાય છે, માટે 
તે દિવગે જે તારીખ હેય તેમાં ખાવીક્ષ અઠવાડિયાં ઉમેરવા એટલે 
જે દિવસ આવે તે દિવસના સુમારે છૂટકો થશે એમ સમજું, ૧ 
ક એ સિવાય પેટ કેટલુ મોડું થયું છે તે તપાસીને પણુ હમેલ કેટલા 
મહિનાનો છે તેના અડસટો કાઢી શકાય છે. ફચેએયે મહિને પેટની 


સ્મિતિ કેવી હે।ય છે તે આપણુ આગળ જેઇ ગચા' માટે તે વિષે વધારે 
વિવેચન કરવાની જરર નથી. જે 


શૈથ્ી શર્સ ઉપાય તે! એ છે કે પડેલી ખે વૈશી એક રીત્તે 


ગણતી કરી, છેવટની રીતે તેના તાળા મેળવવા હોશિશ કરવી બેટલે 
ગાઝી ભૂલ થવા સ'ભવ રહેશે નહીં. 





૬ 


મકરણુ ૪ થુ. 


પૂરા મહિનાનાં છે.કર્શ ખદલ ટ'ક હકીકત. ૩૩ 


પણુ તનદુરસ્ત નીપજશે, નહી તે કેસૂવાવડ થવાને! અગર પૂરે મહિને ઘણ 
નાતવાન, મપ્નળું છોકર આવવાને! સ'ભવ ગહેશૅ, માટે પોતાનું, પોતાના 
કુડુખનું અને છેવટે પોતાના દેશનું હેલયાથુ ઈચ્છનાર આય સીએાએ 
પોતાની વનદરસ્તી જાળવવાની અવશ્ય કાળજી ઠરવી જેઇએ. તન્દુરસ્તી 
૪૪ કફેક્ત તેની ઈચ્છા ટર્યાથી મળતી નથી. ત્તેતે માટે સામાન્ય રીતે 
કૈટલાક નિયમો! પાળવા જોઇએ તે નીચે દર્શાવ્યા છે 

1. ખોંણ' પીણુ':--ઘણી સીએા ગભ વતી થાય છે એટલે એમજ 
સમજે છે કે, ત્તેમણે પ્રથમ કરતાં વધારે ખોરાક ખાવો જેઇએ અને 
તૈવાજ ભૂલભરેલા વિચારને લીધે તેએ જઇએ ત્તે કરતાં વધારે ખોરાક 
ખાઇ પેઊનેજ નુકશાન કરે છે. વળી તેએ ભૂલી જાય છે હ ઉધર- 
૨છે એટલે તેમને અટકાવ ખ'ધ થવાનો અને તેમ યયું.*બાણું થવા 
દર્‌ મહિને જતી એક જાતની ખાટ શ્રટકે છે માટે 8 કોરણુથીએ વેમજ 
*'ઈ પણુ ફેરફાર કરવાની જરર હેય તો તે વધારવા તરફે મૂર!પીજ 
કમી કરવા તરફ લક્ષ રહેવું જેઇએ, 


૩૪ રભજપાવૃણુ અન સૂવાવડ 











અકળ વખતે વધારે લેવાની ૩" અગત્ય નથી. માત્ર તેને ખદલે દિવ ઈ 
સમાં એકાદવાર વધારાનું ખાણું લેવું એટલે ગણુવાર (૪મતાં હોણગૅ 
તો ચાર્વાર જમવું. જેને માસને ખોશકે ખપતેો હોય 'સમણે માછલી, 
ઇડા, મરઘીના ખચ્ચાં, સૂઝા મવા વિનાનાં ચોખાના, સાણુચોખાનાં હૈ 
સેવનાં હલકાં પુડીંગ, તાજી તરકારી, તાજે મેવો વિગેરે લેવું. શિવાયના 
લોકોએ દૂપ, દહીં, મલાઈ, શાકભાજી, તાજે મેવો વિગેરે લેવું, પૂરા 
મૃહિના જતા હોય ત્યારે આલુ કૅ સૂકાં અ'જર “સ્ટર્યું” કેરીને અથવા 
શક્રચ'દ ખાફીને લેવા તથા નારગી, દ્રાક્ષ, સ્ટ્રોબેરી, રાસ્પખરી વિગેરે 
મેવા ખાવો, આથી તેમને પેટની કખજીયત હશે તે દૂર થઇ, મમા 
દિવ ક કરતા હશે તેની વેદના કઈક એછી થઈ દસ્ત તાક આવશે, 
* દિવમ અયીજો ઉપર ભાવ થતે। હેય અને તે નુકશાનકારક ન જોય 
એ હને હરકેલે પથી. પર"“ડુ જે ચીજ ખાવા જેવી ન હેય, 
હિનાતેબલા તરીકે રાખ, માટી, કોયલા વિગેરે ) તે માટે થતી ઈચ્છા 
ઇહ્ાવવીજ જેઈએ સવારના પહોરમાં ઉઠતા પહેલાં યા એક પ્યાલો 
ભરી પીવાથી હુશીયારી આવી ઉખકા વિગેરે ખ'ધ થશે. 
ગભવતી સી માતે શમાનમાં શાખવાતું છે કે, પોત્તે -ઈપણુ ઝુફેશાત- 
કારક ચીજ ખાય ત્તા ત્તે પાતાને એકલીને હરકત કરતી નછી પણુ ત્તેની 
ખઅરાખ અસર પેદતાના ખાળક ઉપર્‌ પણુ થશેજ, માટે જેખે! તાકાતવાન 
અને તનેદશ્સ્ત છેકરાંતા જન્મ આપવા ઈરછતી હેમ તેત્રણે એવી 
થીજેથી પરહેજ રહેવું. 
જેટલીક સીખાની એવી સમજ ષોય છે કે હમેલ રહા ખાદ દારૂ પીવા 
અવર્ય જર્રના છે. તેએ એમ માને છે કે તેથી તેમતા ઉખકા, ઉલટી, 
કેર, ચટરી, સસ્તી વિગેરે દૂર યાય છે અને આગળ જતા તેએ।ને નખળાઇં 
થતી નથી પણુ તેમાં તેએ ખહ મોટું ગોથું ખાય છે. ડ્ોઇને પીવાની 
2૧ હોયતો સહેજસાજ જમતી વખતે-થોાડુંક ખાધાન પછી લેવત્તિ 
હુર્કત નથી પણું નિયમિત રીતે તે લેવો! ન જેઈએ. .ફૈકા્માં એટલુંજ 
કહેવું ખસ શ્રરૉ ક જેમ દાર ઓછે લેવાય તેમ, મતા તથા્‌“ખાળક 
અન્‍્નેના હકેમાં ફાયદાકારક છે આવી રીતે તે શ્ર થ્રારો થોર લોધા કરવાથી 


પૂરા મહિનાનાં છોફરાં ખદલ્ ટ'ક હહીકત, ૩પ 





કેટલીક સીઓને ખરાખ ટેવ પડી જવાના દાખ્લા જોવામાં આવે છે, 


૨. કપડઃ--હમેલ હોય તે દરમ્યાન કંપડાં ખનતાં લગી ગરમ 
રાખવાં બએેઇએ. હદથી જ્યાદા કપડાં પહેરવાથી જેટલુ” નુક્શાન થાય 
તેના કરતાં જેપ્બે તેથી કમી પહેરવાથી વધારે નુક્શાન થવાનુ'જ એ 
નૃષ્ઠી છે. ગરમ કપડાં ગરમી આપે એવાં જેઈએ ખરાં પણુ તેથી ઠ“ઇ 
તે ભારે-વજનદાર-જેઇએ એમ નથી. પાતળી ગોઝ ફેલેનલ આવી 
વખતે ઘણી ઉપયોગી થપ્ત પડે છે, તેથી શરીરની ગરમી સથવાય છે 
અને શરદી, સ'ધીવા વિગેરે થવાને! સ'શભવ ખહુ ઓછે! રહે છે. કપડાં 
સીની હાલત સુજખ વધતાં એછાં ઢીલાં જેઇએ એટલે ગમના ઉધર- 
ભાતને અડચણુ આવશે નહી. થાનના ભાગ ઉપર પણુ ઝાઝુ' દખાણુ થવા 
રેવું નહી જેઇએ; માટે ચોળી કે પેટી તતરખ'ધ પહેરવી ન જેઘએ તેમજ 
ઘાઘરો અથવા “પેટીકોટ” હીલ! હેઉઇ તે ઉપર સાડીની કહ્ટી પશુ ન્હાનીજ 
અને સાધારણુ રીતે ઢીલી ખોાસવી જેધએ. નહી તે! ગર્ભોશય ઉપર 
અણુઘટતું દખાણુ થઈ વખતે કસૃવાવડ થવાને! સ'ભવ રહેશે. “બૂાડીસ” 
અથવા વગ ચોળી પહેરવાથી ખોટણી ઉપર અણુઘટતું દખાણુ “થઇ તે 
જેટલી ભે્‌ઇએ તેટલી આગળ નહીં આવશે અને પદ્ણિમ એ થશે કૈ 
ખચ્ચાંને પવરાવવામાં મોટી ગ્રરકેલી આવી પડશે; એટલુંજ નહીં પણુ 
ચાતાને અને ખાળકેને પ્જા થવાને! સ'ભવ રહેરે. કમ્મર ઉપર પટા તમા 
પગના ટેટા ઉપર “ગાર્ટર” પણુ ખાંધવાં નહીં, અથવા ખાંધવામાં આવે 
તો થણાં ઢીલાં ખાંધદ્વાં. કેટલીક સીએ પહેલી વેત વખતે અતિશય 
લજવાય છે અને પોતાની હાલત છૂપાવવાને માટે જાણી જોઇ ત'ગ ઢપડા 
પહેરે છે તે મોટી ભૂલ છે. આથી ખરચાંને તથા માને ખન્નેને નુકરાન 

* થાય છે, અત્રે સૂવાવડ વખતે હમેરા કરતાં વધારે કષ ભોગવવું પડે છે. 


ઝ્ટલીક સ્રીઓને હાલ પેટી અથવા કેખજમાં,મગરમચ્છના હાડકા 
(હહેલણેન) નીન્ચીપો ,મૂકાવવાની ટેવ હેય છે તેમજ ખહુ ત'ગ પટા 
પહેરવાની ટેવ_હે છે, કરશુ પોતાની કમ્મર જેમ પાતળી અને 
નાજુક દ્વેખાય*તેમ તેમને ઠીક લાગે છે, પણુ એમ હેરવામાં તેએ આરામ, 


3૬ ગભ પાષણુ અને સૂવાવડં. 





તનદુરશ્ની તથા સુખનો મેટા ભેગ આપે છે તેને તેમને ખ્યાલ નથી. ક 
આથી પેટર્માંના અવયવો નીચે પેઢું તરક્‌ દખાય છે *તેથી ગર્ભાશય 
ઉપર્‌ અણઘટતું દખાણુ આવે છે અતે તેથી ફૂંતે! તે વાંકા થઈ બય 
છે અથવા કસૂવાવડે થાય છે. વળી તેથી કેટલીકવાર ઠલેજાનું દરદ થઈ 
અપચા તથા ક્બછીયત થાય છે અને હૃદય ષાતાનું કામ્‌ ખરાખર 
ખબ્ાવી શકતું નથી. કૅલેન ઉપર દખાણુ થવાથી પિત્ત સહેલાઇથી આંતર” 
ડાના મૂળમાં જઈ શકતું નથી અને તેથી કમળો, માથાના દુખાવે! વિગેરે 
થાય છે; માટે કમ્મરન્‌! ઘેરાવો! ઓછામાં અછે અઠાવીસ એ!ગણુત્રીસ 
ધ્રચ, હમેલની શર્‌આતમાં રહું એવી તજવીજ રાખવી જેધએ- 


૩, કસર્ત:--સામાત્ય રીત્તે ખીછી વખતે જેમ કસરતથી ફયદા 
થાય છે તેમજ ગભ'વતી સ્રીની પણુ, ચે!ખ્ખી ખમી હવામાં કસરત 
કેરવાથી,'તબિયત સુધરે છે, માટે એવી સૌએ ત્તિયમિત દિવસર્મા અશ્ધા 
કલાક કે એક ખે કલાક ઝુધી હવામાં ફરું. તિદાન પોતાથી ફરી હરી 
શકે ' હર્યા સુધી તો લેમ કરવા ચૂકવું નહીં. ચાલવાની કસરત ક્ષેથી 
ઉતતમ*છૈ. માત્ર હદખફાર્‌ થાષ ન્વાય એટથું ખૂધું ચાલવું નહીં, એકી 
વખતે ઘણુ હાંબુ ચાસ ચાલ ફરી પાછું ઘેર ફરવાની તાકાત નં રહે તેના 
કરતાં દહાડામાં ખે ફે જરૂર પડે તે ગણુ વાર સાધારણુ રીત્તે ચાલું 
સાર્‌ છે. વળી ચાલવું તે સપાટ જગા ઉપર જેપ્એે, ઉચા રેકરા કે 
ખાડામાં જવું નહીં જેઇએઃ જેમ જેમ સૂવાવડનો વખત નજીક આવતે! 
જય તેમ તેમ અલખત વધારે ચાલવુ” અશકય યૈઇ પડે છે, મટે એવી 
વખત્તે ઘટતી હદમાંજ રહેવુ માથ ખને તેટલીવાર ખુલી હવામાં શહેવુ' 
સાર્‌ છે, પાછલા મહિનાઓમાં ચાલવાતે ખદ્લે હલકે હહકે ગાડીમાં 
બેસી ફરવા હરકત નથી અને ગાડી ખનતા લગી ખુહલી રાખવી પ્રી 
પીમે ચલાવવી અને રસ્તો સપાટ, ખાડા ખાબાચિયા અને *ેફરા નગેરેને! 
જેઈએ. ગાડીના આચકા લાગવાથી નુકસાન યવાને ખહુ સ'ભવ્‌ રહે છે 
સે ધ્યાનમાં રાખવું. ઘોડા ઉપર, સાયકલ કે મોટરમાં એેસદ્રાથી, જેમજ 
અ૭ વજનદા? વસ્ત ઉંચકેવાથી પરહેજ રહેગું જેઈએ, નકા એટલું 


૨ 


સીના ગુહ્ય ભાગોની ટક, સમજણુ. ૩ણ 





જ કહેવુ* ખસ થશે કે જેમાં શરીરની શકિ વધારે ખપે એવી કસરત 
કરવી નહીં. , * 


મોટા મેળાવડાએઓ, નાટકશાળા વિગેરે સ્થળોમાં ગભ'વતી સીર 
જવું" નૃ જોઈએ, કારણુ,, ત્યાં ભચડ। 'કચડી થવાને! અગર ઢે'ઇ મનને 
ઉશ્કેર્નારા ભયાનક દેખાવા જેવાને! સ'ભવ રહે છે તેમજ ઉજાગરો થાય 
છે તેથી તખિષત ખગડયા વિના રહેતીજ નથી. ભયાનક દેખાવોથી 
સના મન ઉષર માદી અસર થઇ તેની અસર ખાળકને પણુ પહોંચે છે. 

૪* નહાવું ધોવું:--દરરોજ એકવાર નહાઈ ધોઇ અ'ગ સાફ 
કરવુ' જોઇએ. માત્ર શરીરને એકદમ ધકો લાગે એવી રીતે ન્ડાવુ* 
નહી, શિયાળામાં સવારના પહેરમાં ન ન્ડાર્તા આશરે નવ દશ વાગે 
જચુકે તડકા નિંકેળ્યા પછી નહાય ળની ઉપર ઝારી ચઢાવી તે 
નીચે અથવા અમસ્થા સુલ્લા નળ નીચે ઉભા રહી નહાવાથી તેમજ 
દરિયામાં ઉતરી નહાવાથી શરીરને ધક્કો પડોચે છે માટે તેમ કરવુ* 
નહીં. દરિયા કિનારે રહેતાં હોધ્એ તે! ઘરમાં દરિયાનું પાણી મ'ગાવી 
શૂતુમાંન પ્રમાણે કોકરવરણુ' કૈ ગરમ કરી તે વડે ન્હાવાને હરકત 
નથી. કે(ઈને ટખમાં ગરમ પાણી નાખી તેમાં ખેસી નહાવાની ટેવ હેય 
ત્તા આશરે છ સાત મિનિટ કરતાં વધારે તેમાં ખેસી રહેવુ' નર્ણી; 
કારણુ તેથી અતિશય પરસેવા થઇ અગ ઢીલું તથા સુસ્ત થાય છે. 
જેમને ઠ'૩ પાણીથી નહાવાની ટેવ હોય તેમ્ણું ગરમીના દિવસોમાં 
તેમ ફરવા હરકત'નથી પરતુ પાંચમાં મહિના પછી કેકરવર્ણું પાણી 
વાપરવુ" ઠીકે પડશે, ઉપર્‌ રોજ ન્હાવા વિષે લખ્યું છે તે ઉપરથી 
એમ સમજવાનું નર્થી કે રોજ છેક માથા ઉપરથી ન્હાવુ' જઇએ. ૬૨- 
સજ વાળ ધોવાની જરૂ૨ નથી. માત્ર તે હોળી સાદ્‌ રાખવા ભેધએે 
અને આઠે દહાડે એકવાર સાખણુ અને પાણીથી અથવા અરિટાના પાણી 
વડે પાવા જોઇએ. હિંદુઓમાં ખુક્લી જગાએ ચોકમાં *હાવાનો રિવાજ 
છે તે ખોટે? છે. હમેલદાર સીએએે તે! નિદાન ખ'ધ ઓરડામાં ન્હાવું” 
જોઇએ અને ન્હાયા પછી અગ તદન કેર લુછી સૂકા ગરમ કપડાં 
પષેરીનેજ _ખહાર સ્‍નીકળવુ જેપ્ુએ. ખહારના પવનના ઝપાટામાં ન્હા- 
*વાથી તેમને શરદી વિગેરે યઇ નુકશાન યવાને ખહું સ'શવ રહે છે. 


૩૮ ગ્લપેોષણુ અને સૂવાવડ. 





ન્હાવાર્મા ઉતાવળ કરવાની નથી. એકાદ «હાની ગાગર ભરી પાણી ક 
લઇ ઝડપ ઝડપ આદ દશ લોટા શરીર ઉપર નાધી ઉડવા તે ન્હાવું” 
ટેછેવાય નહીં, શરીર ધીમે ધીમે ચોળી સર્વ મેલ કાઢી નાખી આશરે 
ભૃણ સવામણુ પાશી વડે ન્ડાવું' જેઈએ ત્યારેજ સવ અ'ગ ખશખર 
જ્ાક્‌ થઈ છિદ્ર ખુલ્લા થસે અને શરીરને અતિશય આરામ્‌ લાગશે. 
પ ઉધ:--ગભષવતી સ્રીએએને ખીજાએ હરતાં વધારે ઉઘની 
જરર છે. કાર્ણુ, તેઓના જાનત'તુએ! ઉશ્હેરાયલી હાલતમાંજ રહે છે; 
માટે તતેઃ0ાએ રાત્રે ઉભગરે। કરવો નર્હી, નાટકેરાળા, મેળાવડા વિગેરેમાં 
જવુ' નહોં જેદએ, અને વહેલા સુવાની ટેવ રાખવી જઇએ. તેમજ 
વળી ઉઠવુ' પણુ સાધારણુ રીતે વહેલુ' જોઇએ. સવારના #પહેશ્માં, 
આળસુ યઇ પડી રહેવાથી ઉલ્ટી ત્તેમની પ્રફૃતિ ખગંડશે માટે આગળ 


ફદું તેમ એકાદ ૨ગદાર કેરીનો પ્યાલે પી ખહાર ખુલ્લી હવામાં 
ળો પડવુ' બેપએ. જ 


જેમ જેમે મહિના ભરાતા જાય તેમ તેમ વખતે તેમનાથી નીચુ” 
માથું રાખી સૂઈ શકાશે નહીં; કારણુ પેટના દખાણુને લીધે તેમનાથી 
ખરાખર્‌ ૬મ લેઇ શકાશે નહીં અને જીવ ગભરાતેદ માલમ પડશે. 
એવું' ખને ત્યારે ઉંચ તકિયા મૂકી માથુ' અને ખભા ઉચા * રાખવા 
અથવા જરર પડે તતા ચઢ ઉત્તરની ખેઠેકઝે તળાઇની નૌષે માથા 
આગળ મૂકવી, સૂવા જતા પહેલાં મનને જેમ ખને તેમ રાત અને 
ઝરા રાખવ આરારે આઠથી નવ કલાકની ઉંઘ ખસુ થશે. ગરમીના 
દિવસે।માં અથવા સાતમાં મહિના પછીની ગુદતમા ખપોારે જમ્યા 
પછી એકાદ હલાક લોટી જવુ'- કેટલીક સીખો આવે વખતે આખો 
દહાડો કૌચ (સેષ્ા ) ઉપર અયવા આરામ રશી ઉપરન પડી 
આળોટમાં કરે છે તે ભૂલ છે. આખે! દિવસ આવી રીતે ગાળવાથી 
ભ્રૂખ લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નથો અને રારીર સુસ્ત ખનો જઈ 
કમ્મર વિગેરેમાં દુખાવા થાય છે, માટે તેમ ફરવું નહીં, કેટલાક તવ” 
ગર લકો ખહુજ પોચી રૂની અથવા પિંછાની ભરેલી તળાઇએ વાપરે 
છે તેમાં અડધું અગ ગળી જય છે. માટે તેવાં ખિછાર્ના વાપરતા ધૂર્હી, 
શઢવાર્નું હલકું પણુ ગરમ શાખવુ॥ શાલ, રામઝાઇ ચાદર, ચણ્સે! રંમગર. 
----ડડ ડડ 4-4 

9 ત્તુએ દર્દીની સાસ્વાર પૃછ ૬૬, 


એકાદ કામળ ખસ થરે માત કામળ નીચે એક ચાદર ઓહેલી રાખવી. 

૬. હુવાવી અવર જવરઃ--સૂવાનાં ઓરડામાં હવાનો અવર 
જવર સારો રાખવો જોઇએ. આપણા લ્ષોકે। સવેર ખારીએ ખ'ધ કરી સૂવે 
છે તે પ્રોઢું છે. તેથી ઓરડાની હવા રે।કાઇ જઇ સારી ઉંઘ આવી શક્તી 
નથી; માટે ઠ'ડીના દિવસમાં પણુ ખારી ઉઘાડી રાખવી જેઈએ. માત્ર 
એવી તજવીજ ફરવી કે તેમાંથી આવતે! પવન સૂનારના શરીર ઉપરથી 
માંસરે। ચાલ્યો ન જાય. ઠંડીના દિવસોમાં ખધીજ ખારીઓ ખ'ધ રાખવાથી 
પરિણામ એ થાય છે કે ઓરડાની હવા ખારની હવા કરતાં ઘણી ગરમ 
રહેછે, તેથી સવારે ગરમ ખિછાનામાંથી ઉડી ઓરડામાંથી ખહાર 
પડતાંજ ઠ'હી હવા લાગી સળેખમ થઈ આવે છે. દિવસે થોડાક કલાક 
ખધી ખારીઓ જુલ્લી રાખી મૂકવી જેઇએ કે તેથી રાતની ગોંધાઇ 
રહેલી વાસ મારતી હવા ખડાર નીકળી જઇ અ'દર ચોખ્ખી બીજી 


હુવા ભરાઇ જાય, જે ઘરોમાં ખારીને માથે ન્હાના ફાળકાં હોય ત્યાં 
રાત્રે તેજ ઉઘાડાં રાખવાથી અથ સરશે. 


૪, સ્તનની હાલત:--ગભ'વતી સીએઓના મગજતી હાલતની 
છોકર્રા ઉપર્‌ કઇક અસર્‌ થાય છે તે વાતમાં કેટલુંક વજુદ છે. આપણા 
લોકો મહણુને દિવસે સૂવાવડી સીને ઢ'ઇ કાપવા કૅ એવુ'જ બીજી” કામ 
કરવા દેતા નથી તેનું મૂળ કારણુ એજ છે કે તેના મંન ઉપર એકદમ 
કઇ ખરાખ અસર ન થાય અનેતેથી છોકર “ગરણુ વદર્‌ ન નીપજે, 
પણુ એમ માનવુ' ભૂલ હરેલું છે. ગ્રહણુની છોકરાં ઉપર ક'ઈ અસર થતી 
નથી ઘણી સોએએ કોઈના શરીર ઉપર તલ, ડાઘ કે કોઇ «તની 
શ્ાડખાંપણુ જેઇ પાતાના પેટમાંના ખાળક ઉપર પશુ તેવીજ અસર થશે 
એમ ખીધા કરે છે પણ તેમાં તેએ ઠગાય છે. ઘણા દાખકાઓમાં એ 
વિષે ખારીક વપાસ કરતાં જણાયું છે કે એવું ક'ઇ ખનતું નથી. માત 
એટલું ખરૂ છે કે હમેઘદાર સોને ઘણે વખત ઉદાસ રહેવાતું કારણુ પ્રળે 
)વા તેથી" ખાળકેની તનદરસ્તી ઉપર્‌ માઠી અસર થાય છે અને તે નખળું 
નીપજે છે, મપ્ટે એવી સીઓએ હમેશાં ખુશ મિજાજમાં અને આને'દમાં 
હજી ખેથી રમીને વખત ગાળવા જઇએ. ભયાનક દેખાવો અથવા 


૪૦ ગભપોાયણુ અને સૂવાવ્ડેન 





ભયભીત ચીસો! સાંભળવાથી એકદમ શરીરને ધક લાગી કેટલીફવાર 3 
નુકેરાન થાય છે માટે એવુ” ક ન ખતવા“ધામે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

« થાનની સ'ભાળ:--આ ખાખત હમેલ્દાર સીએ ખાસ લક્ષ 
આપવા જેવી છે. મુખ્યતે કરી પહેલીજ વખત છે «ત્યારે વિષેષ સભાળ 
શખવાની છે. ખાળક જન્મ્યા પછી ધાવવુ' શર કરે તેને માટે ખે!ટણી 
ખરાખર તૈયાર થવી જોઇએ તથા તેની આસપાસની ચામડી હડણુ થવી 
જોઇએ; નહિ તો બે!ટણી ઉપર ચીરા પડી તેમાં પર્‌ થવાથી ખાળફેના 
ભ્હેંમાં ચાંદીપડતાનો સ'ભવ રહે છે એટલુંજ નહીં ષણું થાન પાકે ઉપર 
ચઢી માને અતિશય વેદના થાય છે અને ખાળકને તે થાનનું દૂધુ ન મળી 
શકવાથી તે અડધું ભૂખે ટળવળે છે; માટે આ ખાખત ખાસ ઢાળછજી 
ભેઈઝે, એ માટે ખોટણીને દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર ખે આંગળી વડે 
નરમાશથી ખે્‌'ચ્ચા કરવી જેપીએ. જે્ચવામાં અતિશય જેર વપરાય 
નહી અને આંગળાં તદનજ સાફ હેય તેની સ'ભાળ લેવી જેઇએ, નીં 
ત! છાતી પાક ઉપર્‌ ચઢવાને! સ'શવ રહૈ છે. વળી એ સિવાય યાન 
તથા બોટણીને (સવાર સાંજ) દિવસમાં ખે વાર કઇક એવી ચીજ દ્ગા- 
ડની જોઇએ ૩ તેથી ચામડી ફઠણુ થાય. આને મણે દાર્ન્‌! અઠ 
(” યંથીલ્ષેટેડ સ્પીરીટ”) વાપરવો! ઠીક પડશે. પ્રધમ એક જાગ સ્પિ- 
ર્ટિ અને ચાર ભાગ માણી લેવું. પછી ધીમે ધીમુ માજીનો ભાગ 
એછે કરી બેક સરખે ભાગે મેળવી વાપરવાં, તવ'ગર લોકોએ કોલન- 
વોટર અને પાણી સરખે ભાગે મેળવી વાપરવાં અથવ! ગ્લીસરીન અને 
લવર વીટર્‌ કે બાન્ડી અને પાણી સરખે ભાગે વાપરવા, આમાંથી 
જ પણુ મિશ્રણુની એક ખાટલી ભરી તેયાર રાખવી અને ખપ પૂરતું 
ખક પ્યાલ્ષામાં કાઢી વાદળી વડે અથવા મલમલનોા એક ટુકડો ખોળી 
જે વડે લગાવ્યા કેરવુ'. ૯ ક 

«. વિશેષ નિયસો:--ડમેલદાર સીએ ઝાડ રૂ 'ત'એકી વળા 
ઉભું ર્હેવુ' નડી, ડે 

૪૪ ભારે વજનદાર વસ્તુએ ઉ'ચકવી ના 

અવળાઇ (અભરાધ) અથવા એવી કઇ કુ 


સીના ગુશ્ય ભાગોની દક સમજુ." જ્‌ 


ઉતારવા અને મુખ્યત્વે કરી તેમ કરવાર્માં જે તેમના પગની એડી ઉ'ચી 
રહી પાતાના 'અ'ગુદા ઉપ્ર્‌ ટીંગાધ્ી કામ કરવુ” પડતું જહેય તો! તેમ 
કરવા,તજવીજ ફરવી નહીં. 

જુ" પણુ ઝડપર્ની હીલચાલ કરવી નહીં. કે૪ વેળા બેઠાં હેય 
તા એકદમ ઝડપશ્રી ઉડી ક'ઇ કામ સારં ધસી જવુ' નહીં, 

ગાડી વિગેરેમાં ચઢતાં ઉતરતાં પગથીફ” ઉ“ચુ હેય તો લાંખે પગે 
ચટેવુ' નહી. કૅ” સ્ટ્રલ વિગેરે મૂકાવી તે ઉપર રડી ચરવુ'. 

દાદર ઉપરથી ચડ ઉતર કરતાં પશુ સ'ભાળ લેવી. 

કૅધ મૂદવુ' નાચવુ' નહીં, 
ફરવા જતી વખતે ક'ઇ રેકરા ટેકરી ઉપર ચઢવા કેશીય કરવી નહીં. 

ઘોડા સાયકલ અથવા માટરકારમાં બેસવુ નડીં, 

જમીન ઉપર પડેલી ક'ઈ ચીજ લેવા માટે કમ્મરમાંથી વળવુ' નહીં, 

ઉમેલદાર સ્રી લોહીઆર હેય તે! ખાધાની ખાસ પરહેજી રાખવી 
અને ભૂખ ઢરતાં હમેશ એકાદ ખે ફાળીયા ઓછા ખાવા. પેટ ભરીને 
જમવુ' નહીં અતે દારને તે! બીલકુલ અડવું'જ નહીં, 

જે પ્રથમ કસૂવાવડ થઇ હેય ત્તો ફરી ગભ' રહ્યા પછી જે 
દિવસે।માંકઅટકાવ આવવાની ગણુત્રી હોય તે દિવસોમાં તદન શાંત 
સૂઈ રહૅવુ' અને તે વખતે ગરમ પદાર્થો ખાવામાં લેવા નહી. 

દહાડામાં બે*વાર ખહારના ગુહા ભાગે! કે'કરવરણા અપવા ઠ'ડા 
પાણીથી ધોઇ સાક્‌ રાખવા. આળસુ બેસી રહેવુ નહીં. અથેવા ઝાઝુ* 
સૂઈ ન રહેવુ' પણુ ધરત્તુ ખતી શકે એટલુ' કામકાજ કરવુ' અને મન 
રોડેલુ' રાખવું. અયાસી આળસુ સ્રીબ સૂવાવડ વખત થીજ કષ્ટાય છે 
અને કરનાર હરનાર અને કામ કરનારને! છૂટકો સહેજ થઈ જામ છે. 
«* સૅૉવાવ$ વખતે રું થશે, રું નહીં એવી કોઇ પગુ જાતની મનમાં 
ખ્હીક રાખવો નહીં. કુદરતનું કા" કુદરત આશાનીથી પાર પાડશેજ 
એવો મનમાં દ્રઢ નિશ્ચય રાખવો એટલે સર્વે “ રડાં વા્નાજ ” થશે. 

ઉઘ આવવ માટે દાર, અષ્ીશુ વિગેરે કોઇ પશુ તરેહની કેજી 
જસ્તુ કેવી રહી. જેબ1ા આખો દિવમ સૂપ ન રહેતાં ચાલ્ષવા વિગેરેની 











કર્‌ * ગભપેઘણુ અને સૃવાવડ. 


કમરત કરશે અગર 4રનું કામ ખની રાઠે તેટલુ' કરશે તેમને સારી 
ઉ'ઘ આશ્યા વિના રહેરોજ નહો. જે 

દસ્ત નિયમિત રીતેડ$આવે તેની સભાળ લેવી, પભુ દાક્તર્ની 
સદ્યાહ વિના મજખૂત જુલાખ લેવો નહીં. જીલાખ લેવાની અગત્યજ 
માલુમ પડે તો ફેક્સ દીવેલ એક ચમચો! થોડીક ગરમ કોફી શ્રાધે 
સેળવી એફ ગેટે પી જું. ? જ 

મૂવાના ઓશસ્ડાની મોરીમાં પિશાખ વિગેરેની ગ'દકી ન થાય 
સુની શ'ભાળ લેવી. કદાચ ગ'દકી છેય તો તેતે મટિ ફેક કાખોલીક 


પાઉડર નાખી ળૈમી ન રહેવુ. પ્રથમ મરીને સુ પેવાડી સણ કરી 
પૂછી પાઉડર નાખને!. 





_ પ્રકરણુ ધ મુ. 
ગ રહેવાથી થતા શૈગે।. 


આ ખાખતતુ વિવેચન કરતાં પહેલાં કેટલીક સામાન્ય ટીકા 
કશ્વાની જરૂગ છે. આ ફેશ્રવી ઘણીખરી સીએ! વેમાં ગુબ્યત્ે 
(રીને હિંદૂ સીએને એવો મજખૂત વહેમ હે'મ છે કે હુભીલદાર 
॥ય ત્યારે ચૌષધ લેવાયજ નહીં; કારણુ, તેથી ગભને નુકશાન થયા 
વેના રહેતુંજ નથી. પણુ આ તેમની સમજ તદન ખોટી છે. અલખત 
ટલીક દવાએ! એવી છે કે જે પીધાથી ગભ' ઉપર માઠી ચસર થઈ 
સુવાવડ થવાનો સભવ રહે છે; પર'તું તે 3૫રંથી ક'ઈ નેમ 
મી ઠર્તું કે ખધીજ દવાએ તેવી હોવી જોઇએ અથવા દાકતર 

૧દ્દ દવા આપતા પહેહાં તે ખાખવનો વિચઃ૨* ન ફરતા હશે, 
॥વી તેએની 8'ધી સમજને લીધે તેએ! થણી વાર દવા ન પીજ્ઞાં, અતિ- 
4 પીડા પામે છે અને ખાધા આખડી કે ધ'ત૨ મ'તરના પંલાજે કરી 
હુક હેરાન થાય છે અને ઘણીવાર આખર પરિણામ એજ આવેન છે 
જે ખાખતથી તેએ ખ્ડીતી હતી તેજ (કસૂવાવડ ) આગળ થાય 
# રીનેલ પીવાની પાચ ખીજ રીતેદ દર્ટીની જ્ાર્વારમાં પાને બ 
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છે. ઘણી તો વળી ટાક્તરની દવા છેક “ ગરમ ” હોય છે એમ માની 
અણુસમજી મીશુસોની દવા છેવટ સુધી ટર્યા કરી આખરે મરણને 
આધીન થાય છે. માટે, એ સવે? વહેમો! તજ દઇ*આ પ્રકરણુમાં ખતા- 
ત્રેલા ઉપાયો જરર પડે તે કાંઇ પણુ અરર રાખ્યા વિતા કરી જેવા 
અને તેથી ફાયદો ન જણાય તે! દાકઝર હે હુંશિયાર વૈઘની સલાહુ લેવી. 
અતિશય ઉબકા તથા ઉલઠીઃ--આપણે આગળ વાંચી ગયા 
જે ઉખફા ઉઘડી એ ગભ રહેવાની નિશાની છે માટે તે ત્તેત ઘસી 
ખરી સીઓને થાય છેજ; પરતુ જયારે તે હદખડાર હોય ત્યારે ઘણે 
ત્રાસ થાય્‌ છે, શરીર ગળાતુ' જાય છે અને તેને અરાક્તિ વધે છે; 
એટલુંજ નહિં પણુ કેટલીકવાર તેનો દેહ અતિશય લથડી જઈ ઢસૂ- 
વાવડે થવાનો પ્રસ'ગ આવે છે. 
આમ થવાનું મૂળ કારણુ ગર્ભાશય અને હે જરી વચ્ચે એક 
જતના નિકેટ સબધ હોવાનું છે. પરતુ કેટલીક "વાર્‌ ખાધાની ખરા- 
ખર તજવીજ ન રાખ્યાથી અપચો! વધારે થાય છે, તથા ઝાડે! કખજ 
થાય છે તેથી ઉલટીનું જેર વધે છે. આવી વખત જીક્ઞા ઉપર થર 
ખાઝેલ્ો પાલમ પડે છે, મ્હૉંમાંથી ખરાખ વાસ નીકળે છે તથા ખરાખ 
સ્વાદ અજ છે. 
સહેજસાજ ઉખકા, ઉલડી હોય તે! સવારના પહે!રમાં ઉઠતાં 
પહેલાં ખિછાનામાંજ સૂતાં સૂરતા એક રગદાર સ્ટીંગ કારીતો પ્યાક્ષા 
ભરી પી જવો. અને એકાદ ખે ખિસ્કિટ કે એવોજ કઇ હલકો ખોરાક 
ખે ફોળીયા ખાવો, અથવા ડફીને ખદલે દૂધ અને સોડાવાટર સરખે 
ભ્રાગે મેળવી પીવુ', ત્યારખાદ ઉઠી ખહાર ખુક્ની હવામાં હરક્‌ર 
કેરવુ' એટ્લે ખીજે પહોર થતા ભૂખ લાગરે અને નાસ્તો લેવા ગમશે. 
પરતુ કેટલીકવાર એમ ખને છે કે આ નિશાનીખા ખપે(૨ થતાં પણ 
ન્રણુત્‌ થતી નથી અને આખે! દહાડો ચાલુજ રહે છે. આવુ' યાય 
ત્યારે ઘણીવાર કડવુ પીળુ પિત્ત 6લટીમાં પડે છે અથવા આગલી 
રાતનું સાપેલુ' હોય ત્તે ખધું નીકળી જાય છે; અને થોડા દહાડા આવું'જ 
ચાલ્યું ત્તો ગ્રહેરો શક્કો પડી જઈ ડાચાં બેસી જાય છે અને ધીમો 
પ્‌મે। તાત અગર્મા રહે છે, એ સવે ને ઇલાજ ન કેરવામાં આવે ત્તે। દદીં 


૪૪ ગલષાયણૂ અને સૂવાવડ. 
મરણુ પણુ પામે છે. આવે વખતે નૌચે સુજબ ઇલાજ ફેરવો. 
શુદ્ધ સોડાખાર (ખાઈકાર્ળોનેટ આક સોડા ) ..દોહ હામ 
( ૪૫ રતિભાર ). 

પાણી :*: **૨૦૨૦૦૧૦૧૬૪ૂ૪આઠ આઉ (અચ્છેર). ? 

આ ખેની મેળવી કરવી અને તે મિશ્રગૃતા ખે ચમચા એક 
મોઢા કાથના પ્યાથ્યામાં લઇ તેમાં એક ચમચો લીંછુનો રસ નાખવેા, 
એમ કરવાથી સોડાયૅ ટર માફક ઉમરો! આવશે એટલે પી જવું? અ 
પ્રમાણે આરામ થતાં સુધી ટક્ઞાક કલાકૅ પીવુ 

જટલીકવાર રાતે જમ્યા પછી તુત ચાખ્ખા “ચ'પીન ” (નું ૨:ાસ 
પીધાથી ફાયદ્દો થામ છે; માટે જેએતે દાર પીવાની આદત હેય 
અને ત્તવગર હેય તેમણે એ ઉપાય અજમાવી જેવો. ચાર પંચે 
દહાડા એ ઉપાય કયો પછી કારગત ન લાગે તતા છોડી દેવે; નહો 
તે! રેવ પડી જશે. 

સેોહાવોટરમાં ખરક નાખીને આપવો અને ખરકની નાની ટુકડીએ 
ગળાવવી* 

પ્રવાળ ભસ્મ એકથી બે રતિ સુધી દાદમના રસમાં આપવી. 

કઈ કોઇને ખાધેલું ખધું નીકળી જાય નહીં ત્યો સુધી ઉલટી 
ખ'ધ થતી નથી. એનુ' હેય ત્યારે ગરમ પાણી સેક ખે પ્યાલા 
ભરી પાવલુ' એટલે હે!ડે! સાફ્‌ થઇ જરો. 

ઝાડાની હખજીયત હેય લો ગુયક'દ એકથાન્ખે ત્તાલા, «અમર 
સેનાસુખી અથવા ગુલાખના જુથની ચાહું એક જણા સોનામુખીનો 
પાસ એક ચમચે। આપવા. 

ખારક તરીકે ફન આરાર્ટની કે “ઓટમીલ' (એટન આટા) ની 

કાંજી દૂધમાં કે દૂધને પાણીમાં ખનાવીને આપવી. 'ૅટલીફવીર સીને 
આવે વખતે ક'8 ચોક્સ પદ્દાથ ખાવા ગમે તે આપવા ઢ'ઇ હશ્કત 
ન હાથ તેદ અખતરા દાખલ અ પી જેવે!, જ 

સાને શિર પાના-ત' 1૭૨ 


સીના ગુજ ભાગેની ટ “ક સમજણ. કપ 


ઉપલા ઈલાજ્ટે કરવા છતાં ઉલટી ખન નજ પડે તે! દાકતરતી સલાહ 
લેવી, કેટલીકવાર ઉલતી કરતાં કરતાં સી એટલી ખધી અશક્ત થઇ જમ 
છે પિ તેનો ગભ' પાડી નાખવાની જરૂર પડે છે માટે એકાદ વખત દવા 
કરવી છતાં ક'ઇજ અસર ન થાય અને દાકેતરની તે પ્રમાણે સલાહ થતી 

હૈઃય તે! તેમ કરવા દેવામાં હરકત કરવી નહીં. 

૨. છષ્તી ઉપર દાહુઃ--ઘણી સીઓને આ દરદ થાય છે, અને 
તેનું કારભુ ઘણું કરી અતિશય ઘી અથવા ચખીવાળે! ભારે ખે!રાક 
ખાધાથી અથવા જેઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક થેવાથી હે।જરીમાં ખાટા 
રસ એકઠા થવાથી થાય છે. 


આને માટે નીચલા ઉપાયો ઢરવાથી કાયદો થશે. 


(૧) દશથી પ'દર ગેન(પાંચષી સાડાસાત રતિ) શુદ્ધ સોડાખાર 
અને પદર ગેન સખનાપટ્રેટ બૌક્‌ બીસ્મથ એ ખન્ને 
નવટાંક પાણી સાથે દહાડામાં ત્રણૃવાર આપતે।. 

(૨) ઉપક્ષા ઉપાય કારગત ન લાગે તો એક ચમચી એઅરોમેરીક 
સ્પિરિટ એક્‌ અમોનીયા નવટાંક પાલરીમાં નાખી પી જરગું 
અને દર ચાર ચાર કલાકે તેજ દના ચાલુ રાખવી. 


(3) કાર્તાનેટ એક્‌ મૅગ્નીસીઆ એક ચમચી નવટાંક પ.ણી 
સાથે લેવે।. 

(૪) દસ્ત' સાફક્‌ ન આવતો હેય તે! એક ચમચી જેઠીમધનું 
ચૂણુ” (પહ્વીસ ગ્લીસરાઈઝા કમ્પાઉન્ડ) અથવા એક 
“સીડસીટઝ પાઉડર” લેવો. 

(૫) ખોરાક હલકો અને સાદે લેવો. લીલી તરકારી, પકવાન, 
પાઉં, માખણુનો! ટોસ્ટ, ઘી, અમવા એવીજ ૩'૪ ભારે 
સધુ “બાધા મહ. 

*૩, પેય્ની*“ડબજીયાત:--ઘણી સીએને આ રોગ થાય છે તેનું 


ક 


*કારણુખ્એ છે હે ગભસ્થાન આમપાસનાં આંતરડાં ૫ર દબાશુ કરે છે 


૪ ગૃભપોાષણુ .અને સૂવાવડ. 


દ ઝઝ ઝડડકડક્ઝડ 
મને કેહીમાં જેટલેક દરજ્જે ફેરફાર થવાથી આત્રડાતા સાનત'તુએા 
વોત્તાનું કામ જરાક મદ રીતે ખજવે છે. 

ઘણી સીએ આ ખાખતમાં જેઈએ તેટલી કાળ ઝી નશી અને 
કખજીઆતની સિર્થાત ચલાજ્યાજ કરે છે અને ધરિગુખમે આખરે જેમને 
ખુ ખહુ કણ ભોગવવું પડે છે. રરઆતથીજ ઈલાજ કરવાશ્રી એ રોગ 
કાયમને! થત્તા અટકે છે. 

સૈથી પહેક્ષો ઉપાય તે! ખોરાકમાં ઘટિત મર્મર કરવાને! છે. 
ગટમીલની કાજ, પહો તાજે મેવા, “સ્ટયુ” કરેલાં સક્રચ'દ, ખોખારી 
ચાલ્યુ, અજર વિનેરે ખાધામાં લેવાં. ભુસુ" કાઢયા વિનાના ઘઉંના આટાની 
રેટલી કરી આપવા. 

ખીજે ઉપાય ઘટિત કશરત લેવાનો છે. આપણું અ.ગળ વાંચી 
ગયા તતેમ આળસુ અયાસી જદગી ગાળવાથી નુકરાતૃ થાય છે, ફરહર 
ફરવાથી તથા ઘટતું કામકાજ કરવાથી ખાધેલું પચી દસ્ત ઉતરે છે 
મરે ચોથા પ્રકરભુમાં કથા ગુજખ કસરત કરવી. 

શરૂઆતમાં આટલા ઉપરથી કાયદો થઇ જાય છે, પણુ જેમ જેમ 
દહાડા વધતા જાય છે તેમ તેમ અ ઉપાયો એકલાજ કારગત “લાગતા 
નથો. એવે વખતે સૈથી સરશ ઈદ્ધાજ દીવેલ આપવાનો છે.આ દવા 
ગળે ઉતારવી કદણુ પડે છે પરતુ તે શૌથો ઉપયોગી ચીજ છે. કારણ, 
તેથી નથી પેટર્માં દુખતું કે નથી ખીજી' ૩5 થતું. માત્ર તે ગરમ દૂધ 
ઉપર્‌ કે જી₹ી ઉપર કે નાર'ગીના રસ ઉપર તરતું તાખી આપી દેવુ' 
અયવા ઉડાની લાલી સાથે મેળવી પાઇ દેવુ'. “ 

ખીજે ઉપાય ઉપર કલા સુજળ જેઠીમધનો ભૂંડ! આપવાને! છે. 


એ સિવાય ગ'ધકટનો પાક એક ચમચી, થોડીક દૂધ કે પાણીમાં 
મેળવી પાઈ રેવાથી પશુ દસ્ત સાક્‌ ઉતરગે. 


વજી દવાએ કરતાં ઉત્તમ ઇલાજ એ છે કે શેરેફ પાજી લઇ તેમાં” 
ચેપ્ડોક સાખુ ચાળી ફીશ કાઢી તેની અ“દ૨ એક ખે ચમચા દીવેલ શળવી 
તેની પિચકારી આપવી.4 સાખુના પાણીને અદલ પાતળી કાક અર્છેરેક 
ક જએ! રટીની સાશ્વાર પાતા ન': ૬૭૫ 


ગભ'પોષણુ અને સૂવાવડ, %૭ 


દ્વાપરવાથી પણુ કાયદે થશે, આ પ્રસ'ગ માટે રખરની પિચક,રી વાપરવી 
ઠીક પડશે.#પિચકીરી વાપરતાં ઘણી સીઓ ખીહે છે પષુ તેથી ક'ઇપણુ 
પ્રજા થતી નથી. એકવાર તે કૅમ વાપરવી તે જેઈ લીધાથી સહેજમાં 
તૈ આવડી જાય છે. ધાર'વાર જુક્લાખ લેવાં કરતાં એ ઉપાય કરવાથી 
ઘણે! ફાયદો થાય છે. મટે ખનતા લગી તેનાજ ઉપયોગ પ્રથમ કેરી 
કરી જરૂર લ્ઞાગે તોજ હલકા જુલાબ લેવા. છ 


ઘણીવાર એમ ખને છે કે કખજયાત થોડા દિવસ ચાલવા દેવાથી 
પેટના અ'દર ઘણી કેઠેણુ મળની ગાંઠો ખાઝી જાય છે, અને તેવી અમ- 
રથી અજઞરડાના અ'તરપડમાં દાહ પેદા થઇ એક જાતતેો ચીકણેા 
મવાહી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ઝાડા વાટે ખહાર પડે છે; તેથી દદીં 
એમ સમજે છે કે તેને ઝાડાની ખિમારી થઇ અતે તેથી ઉલટી ઝાડો 
ખ'ધ થવાની દવા માગે છે. સાથે લાગા તેને માથાને દુખાવો, પેટમાં 
ભાર્‌ અને અપચે। થએલે। લાગે છે. આવું થાય ત્યારે સૌથી સરસ 
ઉપાય એજ છે કે તેને ગરમ પાણી અને સાખુની પિચકારી આપવી 
અગર એક ચમચો! દીવેલ અને પ'દર ટીપાં અફીણુનો અક આપવે!. 
આ ખતન્ને ઉપાયોથી મળ છૂટા પડી નીકળી જશે, અને તેતે 
આરામ મળશે. 











ઘણીવાર ચા ખાખતમાં સીએ! પૂરા મહિના ભરાવા આવ્યા હોય 
ત્યારે ખેદરકાર રહેવાથી ખાઝેલા મળને લીધે તેમને ખોદી વિણુ આવે છે 
તૈથી તેમને અતિરાયન્તરાસ થાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ ખરેખર સૂવાવડ 
શર થઇ હોય તે! આ કઠણુ મળને લીધે ખાળકને જન્મ મળવામાં 
ખહુ ર્‌ોકાણુ થાય " છે અને તેથી મા તથા ખાળક ખન્નેની જ'દગીને 
જેખમ થવા, સભવ રહે છે; માટે કબજીયાતની ખાખતમાં નિષ્કાળજી 
શરવી નહીં," અને ઝુખ યાદ રાખવું કૅ સૂવાવડમાં જેમ ખને તેમ 
જેમ કું છ ભાટે થા સે વડેરી, જ ૦૬૫ એયુ પતિ 
લાવવો, માટે, ળીછ ખાખતા સાચે ઝાડાની સફાઈ રહે એવી ખામ 
જીજવી% ર્રખવી જેઇએ. 


૮૮ ગભ'પાષણુ અને સૃવાવડ, 


૪*અતિશય ઝાડોઃ--હમેલદાર સીએને અતિસાર થાય તેના કરતાં 
કેખજયત થવાને સ'ભવ વધારે હોય છે. છતાં કેટલીફોને?એ રોગ પબુ 
થાય છે અને તેની જલકી દવા કરવામાં આવતી નથી તે! વખતે કસૂ- 
વાવડ પણ્‌ નીપજેછે. જ ક 

સૈયથી પહેલુ લ્લ, આવે વખતે ખોરાક ઉપર આપવાનુ' છે. જે 
ચીજે સહેકાધત્રી પચે એવી હોય અને પેટમાં કાંઇ તરેહ નડતી ન 
જોય અર્થોત્‌ ખાદી કરે તેવી ન હોય તેજ ખાવી, અને ખે!રાકનુ' પ્રમાણુ 
પશુ એછુ' રાખવુ. સૌથી ઉત્તમ ખોરાક, આ રોગમાં દૂધ છે. તે ગરમ 
કરીને શાકેર નાખીને અમસ્થુ' આપવુ' અગર્‌ તે! ચોખા, સાછુચાખા, 
આરાર્ટ વિગેરે નાંખી કછ કરી આપવી- એકવાર ઓતરરડોનો ખળન 
ભળાટ અને દાહુ નરમ પડ્યો કે પછી મરઘીને। સેરવો અથવા “ચાર- 
વૈલુ'” ઇંડું ખાવા આપવા હરફેત નથી. એકાદ દિવસ પછી પાં અષવા 
ચપાડી સાથે મર્ઘીને “ ફડકે ” ખાવામાં આપવો અને એવી રીતે 
ધીમે પૌમે હુમેશને! ખોરાક આપવા, 

ગો ખ'ધ કરવા માટે પહતીસ ફીટા એરોરધેટીક અર્ધો કામ 
(પ'દર રતિભાર ) નાં પડીકાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાં. * 

ફબજીયતના મથાળા હેઠળ એક જાતના ખે ટા ઝ!ડા વિથ આપજે 
વણન કયુ છે તેવા ઝાડો હોય ત્તા તેના ઉપાય ત્યાં ખતાજ્યા ગરમાણે 
કરવા, આવા ઝાડાને કખજીયતની દવા આપવાથી ઉલટ” નુકસાન વધે 
છે. દીવેન અથવા પિચકારીથી એકવાર પેટ સાફ યઇ ગયું એટસે આવા 
ઝાડો પાતાની મેળે ખ'ધ થઈ જાય છે, છું ક 

જો જીભ ઉપર્‌ સડ્રેદ ફે પીળો થર ખાઝમ્રો હેય અને મ્હૉમાં 
ખરાખ સ્વાદ આવતે। હેય ત્તો નીચે મુજમ દવાં આપવીઃ-- 








રૂહુખાખ પાઉડર...,,...*...અડધો દ્રામ ( પદર રતિભાર) , 
ફાળોતેટ ક્‌ મૅગ્નિઝીયા.........*....-.........ઔક દામ. 
એસેન્સ એક્‌ જીન્જર્‌,-...* કલ કફફટકક ૭૦૦૯૯ ૦૪ એડ દ્રામ. * 





ચાર્‌ ડામ જ ચાર ચયથી ) 
*****સાડા પાંચ આઉ. 


દીકચર કાડેમમ્‌ કામ્પાફુન્ડ, 
સૈપર્મીન્ટ વૌટર........ .... 








ગભ રહેવાથી થ્તા રોગે, ૪૯ 


આ ખાનું મિશ્રણુ કેરી દહાડામાં ત્રણવાર ખખે ચમચા પાકુ” 
દવા આપત પહેલાં ખાટલીને હલ્લાવવી જેઈએ, 

જે ઝાડાની «સાથે પેટમાં દુખાવો! થત હોય તે1 ગરમ પાણીની 
ભરેલી રખરની ખાટલી વડે શેક કરવો. પાણી ખહુ ગરમ હોય તે 
ખઆાટલીની આસપાસ ક્લૅનલ વીંટવી. શેક કેરી રહ્યા પછી પેટ ઉપર 
ક્્લેનલનો પણે ખાંધી દેવો અને પગમાં પરુ ગરમ મોજા રાખવાં, 

ઝાડાની ખિમારી માટે ખેદરફાર રહેયું* નહીં. ઉપલા ઉપાય અજ- 
માવ્યા છતાં આરામ ન લાગે તે તુર્ત દાક્તરની સલાહુ લેવી, 

પ. મસાઃ--ગર્ભવવતી સીએને આ ૬૨૬ ઘણીવાર હેરાન કરે 
છે, અને તેથી તેમને ઘણુ' ૬ુઃખ વેઠવુ* પડે છે. ગર્ભાશયને! ભાર વધ- 
વાધી આંતરડાના નીચલા છેડા ઉપર દખાણુ થીં સફરાની કાળી 
શિરાએ જુલી જાય છે તેતું આ પરિજ્ામ છે. કેટલીકવાર ગભ* રહ્યા 
પછી એકાદ ખે મહિનામાંજ એ શર્‌ થઇ ચોથે પાંચમે મહિને નાછુદ 
થઇ જાય છે, તેનું કારણુ કે પ્રથમ ગર્ભાશય પેઢ્માં હેચ-છે તે 
તૃખતે આંતરડાના નીચલા છેડાપર દખાણુ કરે છે પણુ તે કદમાં 
વધવાર્થી પેટમાં ઉંચા ચઢે છે તેથી તે છેડા ઉપરતું દખાણુ ઓછું 
થાય છે.* એ રોગ થવાતું ખીજુ' કારણુ મળની ગાંઠો ખાઝી જવાનું 
જય છે. એ ગાંઠો પેટમાં એકઠી થઇ આંતરડાનો દાહ ઉત્પત્ત ફેરે 
છે તેથી નીચલા ભાગની શિરાએ। જુલી મસા થાય છે. એ થવાથી 
ગુદામાં આગ અને દઈ થાય છે અને હાલચાલ કરતાં તે દર્દ વધે છે. 
જટલીક્વાર મસા લે[હીથી ભરાઇ ઝુલી આવે છે ત્યારે તે અતિશય 
ચદના કરે છે. મસા મોટા હોય તો કેટલીક વખત દઝે છે એટલે 
તેમાથી લેહીનાં ટીપ! પડે છે. 

આનોન્સાથી સારો ઉપાય એ છે કૈ પટ્વીસ ગ્લીસરાઇઝા ફામ્પા- 
ઉત્ડ ( જેઠીમધ, ગધક તથા સાકરને! ભૂકો ) એક ચમચી ભરી લેવો, 
અથવ ગૃપકને[ પાક ( કન્ફેક્શન ઓફ સલકર ) અઢેડ ચમચી ૬હ!- 
ડામાં પ્ેવાર્‌ લેવો.મજે મસા અતિશય દુઝતા હેય તો ચ ૨ રેર ગરમ 
પ્રાણીમાં, પા પાશેર પાશદોડા નાખી તે વડે દહાડામાં તરણ વાર અડધો 


પ૦ ગભ'પોષણુ અને સૂવાવડ. 





અડધા કલાક શેક કરવો; અતે રાથે ગૂતી વખતે ગરમ ગરમ, પાંદની ૧ 
પાલ્ટરીસ* કરીને મૂકવો અગર ગરમ પાણીનો ખાફે મેજ ઉપેર્‌ ઘાગે 
એવી તજવીજ કરવી ન 
ઝાડો થયા પછી તુત ગુદ્દા સાફ્‌ કરી તેં ઉપર્‌ નીચક્ષો “મલમ 
લગાડવાથી આગ તથા પૈદના નરમ પડે છે. 
કેપૂર,૦૨૨૦૦૨૨૦૨૦૦૨ મફલર *૦૧એફ દ્રામ્‌ 
શ્પિશિટ એપ વાઈન,,. "કદર ટીપાં, 
વસેલીન.....,,,..૪૦૦૪૦૪૪૦૦૧૦૦૪૪૧૪૦૦૧ખે આઉ, 
એટવી ચીજે મેળવી મલમ ખનાવવે!. ટ 
જો મસામો આગ ખહુ થતી ન હોય જને દર્દ સાધારણુન થતું” 
હોય તો કમ્પાઉન્ડ શોલ ઓઇન્ટમેન્ટ નામને! મલમ લગાડવે! અથવા 
નીચે ગ્ુજખ તેયાર કેરીને લગાડવા. 
અશીલુ ભૂંકે।...,.....વીશ મેન ( દશ રતિભાર ) 
ફપૂર..:૦.--૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦અધૌ દ્રામ ( તીસ ચેન ) 
માયાફળનો ભૂકો , #.............એક ત્રામ. * 
વૈસેલીન,.....'......,.,*૦.૦૦ચાર્‌ દ્રામ. / 
આ સથળી ચીજે મેળવી મલમ કરી દહાડામાં ગણુ વાર્‌ લગા- 
વવાથી કાયર થશે. હ 
આગ અને દરદ પુષ્કળ થતું હોય તે! નીચલી દવા એક પિંછી- 
વડે લગાડવાથી તે નરમ પડશે. હ 
બાન્ડી..,...,. ,./૦૦૦૦૪અડપો આંઉસ. 
ર્લીસરીન્‌.,, ..,........અડધો આંઉસ. 
એ ખન્નેને મેળયો લગાવવું. હરવખત દવા વાપ્રરતી વખતે 
શૌશીને હદ્યાવવી. ક. "59 
મસા ખહુસુઝી ન આવ્યા હયત્તા અને ઝાડાની ફખજીમતન હમ 
તે ૬૯૮ સવારે તરવાર, ૩૭૩૬ પીન પચ કેજી જરે 
* ત્ખે-રરી સારવાર, પાતા ન. ૧૨3 


૯ 








ક 





ગભ રહેવાથી થતા રૉગે.* પ૧ 








થાય છે. માત્ર પીચકારીને છેડા સકફરામાં મૂકતી વખત્તે તે ઉપર 
સસેલીન લગાડવુ* અને સુખ સ'ભાળથી તે અ'દર દાખલ કરવો. 

મસાવાળી સીખે ઘણાખરા વખત સૂઈને કાઢવો જેઇએ; કાશ્ણુ 
તેનાજ્ની ખેશી શકાતું નથી. બેસવાની જશ્ર પડે તે! પાણી કે હવાથી 
ભરેલો રખરનેો તકિયો (એર કુશન)* મૂકી તે ઉપર બેસવુ. 

ખારાક સારો જલદી પચી જાય એવો, પ્રવાહી, ખાવા. 

૬, પાણીના એઓડકાર:--ગભ રહ્યા પછી થોડા વખતમાં ઘણી 
સીઓને પાણીના એડટાર આશ્યા કરે છે. યણ કરી છાતીના દાહ 
અને ઉલટીની સાથેજ આ નિશાની પબુ જેવામાં અવે છે અને તે 
ઉપરાછાપરી ચાલુ રહી દર્દીને ખહુ હેરાન કરી નાખે છે. એડકારમાં 
નીકળતો પ્રવાહી ઘણીવાર પાણી જેવો પાતળોજ હોય છે. કોઇ હોઈ- 
વાર તેમાં ખટાશ હે!થ છે અને કેટલીકવાર બીલકુલ સ્વાદ વિવાને(જ 
જીય છે. આ નિશાની ઘણુ કરી છે।18૩ ક્રઠયા પછી નાખુદ થાય છે. 

મથી સારો ઉપાય “ ચાહોલ ખિસ્કિટ ” ( કોલસાની ખિસ્કિટ) 
ખાવાનો છે. દહાડામાં ચાર પાંચ વેળા અહેકી ખિસ્કિટ લેવી, 

જે ખાડં પાણી મ્હોમાં આવતું હોય તો છાતી ઉપર દાહુના 
મથાળા હેઠળ ખતાવેલું મિશ્ર ખનાવી પીવુ. 

૭, અતિશય લાળ:--કેટલીકવાર મ્હૉમાં અતિશય પાણી છૂટે 
છે અને તે થુંકી નાખ્યા કરવું પડે છે આથી ઘભીવાર ત્રાસ થાય છે. 
ઘણુખર્‌ પહેલા ખેં ત્રણ મૃહિનામાં આ પકાર ખને છે. કોઇકજવાર 
છેક છૂટકો થતાં સુધી ચાલુ રહે છે. આખા દહાડામાં*ચાર પાંચશેર 
ખલકેકતેથી પણુ વમારે પાણી આવી રીતે પડે છે. પારાધાં કોઇ દુખાવો 
થતા નથી અથવા મ્હૉંમાંથી ૭'ઇ ખરાખ વાસ આવત્તી નથી. 

આ રૉગર્માં ઉપાયો ઝાઝા કારગત લાગતા નથી. છતાં પાશેર 
પાણીમાં એટ ચણા જેવડો ક્ટકડીને હૃકેડો નાખી તે વડે અથવા તેટ- 
જશ્વાજ પાણીયાં ખાર ચેન ટનીક એસીડ નાખીને તે વડે કોગળા કરવા. 

*ઝલીસરીન એક્‌ બોરૅક્ષ અને ગુલાખજળ સરખે ભાગે મેળવી તેના 
કોગળા ટરવાઃ 


ગક કકક 
- ક જએ દર્ટીની સારવાર પાના ત', ૬૧૩. 








પ્ર ગ્લંપાયલુ અને ઝૂવાવડે. 

ખરે ચુસવા આપવુ” અને નીચલા પી નીચે બેક ખાજુે , 
લાલ ના લગાડવી. ર. 

જે અતિશમ લાળ જવાથી તખિયત લ્લથડતી જતી માલુમ પડે 

તતા તુત દાક્તરની સહાહ લેવી- 

૮ પૈટમાં બારી:--આ કાર્લુને લીધે ઘણી સ્‌ળા ગભ વતી સ્રીને 
ઉ'ઘ ખરાખર્‌ આવતી નથી. સુખ્યત્વે કરી દિવસે પૂરતી કમરત ન 
કરવાને લીધે અને રાતે છુખ પેટ ભરી ખોરાક લેવાને લીધે અ! રોગ 
થાય છે 

આમાં ક'ઇ દવા લૅવા કરતાં શથી ક્રસ ઉપાય તેમ એજ છે 
જ જે કારણોથી એે ઉત્મજ્ન યાય છે તે કારણેજ દૂર ઢરવાંન 


હ. પગતી શિરાઓું ફુલનું:--હમેલ રથા પછી ઘણીવાર પગની 
અળી શિરા જુલી જઇ રારડૉ જેવી રેખાય છે. તેનું કારબુ એ છે 
૨ ગર્ભાશય ભારે થઈ પેહુની અ'દરની મોટી ઢાળી શિશાએા ઉપર 
૬ખાથુ ઢેરે છે. તેથી લોહી નીચેથી ઉપર સહેલાઇથી જઈ શકતું વથી* 
આ શિશ્ઞએ ખુક્વાથી પગમાં દુખાવો તથ્રા સાજે માલમ પડે છે અને 
જેટલીક સીમોથી ખરખર ચાલી શકાતું નથી. જેએને ઘણું છોક 
થયાં હોય તેગાને આ રાગ વધારે સહેલાઇથી થાય છે. મોડી ઉમ્મરે 
પ્રથમ ગભ' રહે તેથી અથવા પેટ જીલી પડયું હોય ત્તે વખત્તે આ 

રગ વધારે જોરમાં થાય છે, 

સશૈથો સ્તરસ ઉપાય એ છે કે પગની પાનો “તથા નળા ઉપર 
ખ'ધખેસરતા રખરનાં મોજ દિવસની વેળા-હાથુચાથ ડરતી વખતે 
પહેરવા, મથમ રેશમી મોજા' પહેરી તે ઉપર રખરના માજ પરેરવાં 
જ ત્તથી થે ડે શે'ડે વખતે, પહેલાં માશન' ધોઈ શકાય અને વાસ આવતો 
અમ્કે, વળી રેશમી મોજ' પ્રથમ પહેરવાથી ચામડી ઉપર્‌ -અણુથટતું 
દખાણુ ન થઈ વધારે આશમ લાગશે. રાતે સૂતી વખત્તે એક ત્રણ 
આંગળ પહોળા અને છ વાર લાંબા માદરપાટને! પાઢો હલકે# હાથે 
પાની અને પગ ઉપર્‌ વીંટી લેવે। ₹ 


_ * જુએ દર્દીની સાવર; પગતેદ પટો. પાડે ન. ૧૫૫-૧૫૬. 











ગભ રહેવાથી યતા રોગે. પ૩ 





* જે જુલી શિસ્એમાં ખહુ દદ' થતું હોય તે! દાક્તરની સલાહ લેવી. 

જો પશ સૂઝવાની સાથે વળી ઠ'૩ પણુ પડી જતા હે*ય તો અહો 

શ્ંચ પૂડેળા અને આઠવાર લાંખો ફ્લંનલનો પાટો છેક અ'ગુકાથી 

શર્‌ કરી ઘુટણુ સુધી વીંટાળતો, આ પટે માદરપાટના પાટા માક્ક 
શ્રહેલાઈથો ઢીલો! પડી જઈ છૂટી જરે નહીં. 

જટલીફે થાર ખહારના ઝુલા ભાગોની શિરાએ અતિશય ઝુલી 
આવે છે અને તેથી ખહુ ત્રાસ થાય છે. આ ખનાવ ફક્ત ધણાં છે।કરાં 
થયાં હોય તેઓમાંજ ખનતેછે એમ નથી. પહેલી વેત નખતે પણુ કૉઇ- 
વાર્‌ ત જેવારમાં આવે છે. યોનિના એક એટ પ્રથમથી સેહેજ સૂઝે 
છે જનને જેમ જેમ મહિના ભરાતા જાય તેમ તેમ સોજે વધતો! જય 
છે અને છેવટે એટલે! ખધા વધે છે કે હાલચાલ થઇ શકતી નથી. 

આવો પ્રકાર ખને ત્યારે તન આસાએશ કેવી એટલે મૂ રહેવુ 

| અને પેટને! તેયાર પટો ( પાના ન" પપ જીએ ) પહેરવો. પ્રસૃતિ યયા 
પછી પોતાની મેળે એ સાજે ઉતરી જરો. 

રુલેક્ટી શિરાએને કોઇ તરેહુની ઇજ ન થાય તેની ખૂખ સ'ભાળ 
રાખવી જેઇએ, નહીં તો તેમાં જખમ પડી પુષ્કળ લોહી વહેશે અને 
જે તે રોકવામાં ન આવે તો વખતે મરણુ પણુ નીપજશે. 

૧૦. પેટની ગ્નામડીમાં ૬:ખાવો:--પડેલી વેત વખતે પૈટની 
ચામડી પુષ્કળ તણાવાથી ઘણી વાર તેમાં દુઃખાવો થાય છે. આવું: થાય 
ત્યારે દિવસમાં ખે વાર ( સવાર સાંજ) મીઠા: તેલમાં થોડુંક કપૂર 
નાખી તેં તેલ ગરમ કરી પેટ ઉપર હલકૅ હાથે ચોળવું' અને પછી 
કૂલેનલને પાઠો ખાંધી* શખવે. 

કેટલીકવાર ચામડી યુષ્કળ ખે'ચાઇ તતડી પણુ જાય છે અને 
તેજના સહેજસાજ ચીરા પણુ પડે છે, તેવુ' થાય તે! વિનોલીઆ કીમ 
અથવા "લડ ર્રીમ થોડા ઘાના કપડા ઉપર છરી વડે પાથરી લઇ તે 
; યાં લગાવી ઉપરે ફુર્ષનલનો પાટે ખાંધી દેવે. 

જ, પટ્તુ' ઝુલી પડવુ'*--કેટલીકવાર સીનુ અ'ગ ભરેલુ (જાડું) 
છે]ય રત્યાટ અથવા ઉપરાછાપરી ઘણાં છોકરાએ થયા હોય તો 


પ૪ ગશ'પાયણ અને સવાવડ 





આગથી વેત્તાર્માં પેટને ખરખર પાટા ખાધ્યા ન હોય તે કે રહેવાથી 5 
પેટ અતિશય ઝુવી પડે છે, જેથી હાલચાલ કમ્વામાં અતિશય વાસ યાય છે 

આવુ થાય વ્યારે ઠૅમ્પ કપની, ટ્રીચમ ફપની કૅ એવીજ, કોઇ 
મોગી દવા તથા શસ વેચનારી કપનીને ત્યાંથી પેટ ઉપ? ખાધવાને। 
તૈયાર પટો આવે છે તે મૃગાવવા અને ત્તે પેટ ઉપર ખાંધવે( આવા 
પટાને પેટ ઉપર્‌ મજબૂત રહેવાને ચામડાની ચૌપે! અને ફલ હે।ય છે 
અથવા ત્તા બે હેરે કૈટલાક વિધ રાખી તેમા ફીત જડેલી હેય છે, 
તેવધારે એાછી એ ચવાથી પટા ન્ડાને મેટા થઈશકે છે વળી પટાને 
ખેઉ ખાજીુએ ખે પહેળી રખગ્ની ચીપો જડી લીધેલી હોય જે 

જો સીની તખિયતત ખણુ નાજીક હેય અને લાહી ખરખર ફરરી 
ગકતુ ન હેય તો પ્રથમ પેટ ઉપર ફ્લેનનનો પાટો વીંટી તેની ઉપર, 
ઉપર કહેલો તેયાર પટા આવે છે તે ખાધવો 

આવી સ્રીઓએ સૂવાવડ શર્‌ થતા પહેંક્ષા એક હલકે જુલાખ 
કેવા ચૂકવું નહી 

૨૨ દાંતને! દુખાવે:--ડમેલની સુદ્ત દગ્મ્યાન ઘણીવાર સ્રીએવા 
દાત દુખે છે અને તે દુખાવા હેટલીફવાગ એટવે। ખધા જેરમાં થાય છે 
કે તેગ દાત કઢાવી નાખવા તે્‌યાગ થાય છે એવી સીઓઆએ ખુસ 
કેરી ધ્યાનમા રાખવુ જેપુંએ ડે દાંત પડાવવામ્‌ ફ૪ફ જોખમ સમાયગુ 
છે કેટલીકવાર તેથી કસૂવાવડ થાય છે માટે દાકતશની સલાહું વગર 
દાત ફાઢી નખાવવા નહીં 

ભે દાંત સડી ગયા હોય તો તેના ખાડામા'એક નાના રમા ગ્રુમ 
ડામા ખે ત્રણુ ટીપાં તજતું તેલ નાખી તે અથવા ખે ટીપા સલારેષ્રામ* 
અને ખે ટીપાં તજનુ તેઇ, અથવા સગ્ખે ભાગે કકરોફોમ' અને અફી- 
ણુના અક મેળવી તેના ત્રણ ચાર ટીપો નાખી કૈ સુમડ મૂકવું , ઘણીવાર 
અડપા આઉ કયોરાષરીમ'મા દશ ગેન ફટકડી મેળવી તેનુ મિયેશુ ચારટીપા 
રૂના પુમડામાં નાખી મૂકવાથી ફાયર યાય છે એ શિવાય લળી જે ખાજીનોા 
દાત દુખત્તો હેય તે ખાજીના ફ્ક્ત કાનમા રનું પુમઢું મૂકવાથી નદુખાવે। 

પડેછે એ ઉપાયથી ફાયદો ન થાય તો રનું પુમડું કરોરે]ફોમ'માં 


ગભ્ર રહવાથી યતા રગે. પપ 


લૉજવી તે ટાનમાં,ખસવું અને દર્દ નરમ પડે કૈ તુત કાઢી નાંખવું. 
કૂરી દુખાવા થાય તે કેરી તેજ પ્રમાણે મૂકવું, એમ ગણુ ચારવાર 
કરવાથી દાંતનો. દુખાવે] યણીવાર મટી જાય છે. 

*જે દાંત સડેલે! ન હોય અને અપચે। થયેલો હેય તો એક (હલકે) 
દીવેલને જુલાખ લેવો. ઘણીવાર એમ કરવાથી દુખાવો ખાણુદ થઇ જાંય 
છે. વળી ગપ ઉપર પોશદેોડાના પાણીને! રોક પફર્વાથી અથવા 
અળસીની૨ કે પાંઉંની પોલ્ટીસ મૂકવાથી કાયદે! થાય છે. 

ઉપલા ઇઈદ્ધાજથી ડૂાયદો ન લાગે તો ચાપડીઓને પૂદાં ચઢાવવાના 
તપખીરીસ રગના કાગળને! એક ટુકડો લઇ તેને ખાન્ડીમાં અથવા 
કડક દેશો દાર્માં બોળી તે ઉપર કાળા મરીને! ભૂકે। છાંટીને ગાલ ઉપર્‌ 
ખાધી દેવા અને ચાર પાંચ કલાક રાખવો, જરૂર પડે તે! કરી કેરી 
તેવીજ રીતે કરવું એટલે ફાયદો થઇ જશે. રાઇની પોહ્ટીસથી પણુ 
આરામ યાય છે પશુ તેના કરતાં ઉપલે! સાદો ઘરમતુ ઉપાય વધારે 
સારૈ। છે; કારણુ તેથી રાઇત્તા જેટલી આગ થતી નથી અને તે ઘણીવાર 
શખી શકાય છે. 

જે મરીના પ્લાસ્ટરથી ફાયદે! ન થાય તે! નીચે મુજખ સૂ'ઢનં 
પ્લાસ્ટર ખનાવીને લગ્ાવવુ'-- 

સુ"કનો ભૂકો. ..........-૦એક ચમચો, 
ઘઉ'નેદ લે!ટ.* *૦ એક ગમો. 
પાણી,*:.*૦.** **૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ એકે ચમચો. 

મથમ ભૂકા ર્તથા લોટને સાથે મેળવી ૬૪ તેમાં ધીમે ધીમે પાણી 
નાખતા જઇ ચમચાવડે હલાવતા જવું અતે ખધું એકરસ થઇ પાતળી 


લાહી જેવું" થાય કેં ગાલ ઉપર ખહારની ખાજુખે ચોપડી રેજું અને 
૬૨૬ મટતાં «સુધી તે રહેવા દેવું. જ ર 


૧% આ રૌઘળા ઉપાયે! કારગત ન લાગે તો દાકતરની સલાડ લેવી. 
જમેલ રહેવાથી ઘણીવાર દાંતને સફે! લાગે છે. કેટલીક સીઓને 
દર વેષ અડેકા દાંત કોડી જઇ પડી જાય છે. 


₹ જએ ટરની સારતાર પાનો ને. 1૨૬ ૨ જાએ દર્હીતી સારાર પાતા ત” ૨૨૭, 








પદ ગભ'ધાયુણુ અને સૂવાવડે, 


૬૩, થાનમાં 1જે તથા દખાવો:--ગલ રઘ્યા પછી કેટલીક 
સીઓના થાન સૂજી આવી તેમાં દુખાવો થાય છે. કેટલીકવાર અંદર 
ગાંઠા ગાંદા ખાઝી જાય છે તેથી તેએ એમ સમજે છે કે રસોળી 
(વરસુડી) નીકળી, પણુ એવી બ્હીક રાખવાનું ફઇ કારણુ નથી,* 

આવુ* થાય ત્યારે મીઠા તેલમાં થાડુંક કપૂર નાખી ગરમ કરીને 
ધીમે ધીમે ચાળવુ' અથવા સરખે ભાગે કોલન વૌટર સને સાલીટતું 
તલ મેળવી તે દહાડામાં ખે વાર ચોળવું અને તે ઉપર ફ્લેંનલને પાંટા 
ખાંપવો અથવા ફલૅનલનો કખજે પહેરવો, ખોટણીની આસપાસ કઈ 
મખમલનું કપડું મૂકવાની સ'ભાળ રાખવી કે ફૂલૅનલના ઘસાશથ્‌ી બોટણી 
છેલાઇ જાય નહીં, ઉપર લખેકું તેલ ચે!ળવાથી કૅટલીકેવાર પાણી 
જેવુ' દૂષ બાટણીમાંથી નીકળે છે અને તેથી સાજે તથા ડુખાવે। ઘણે 
નર્મ પડે છે. આવુ' થાય ત્યારે સીએએ ચોળી ઠે કખભે ત'ગ પહેર્વે! 
મહીં, અને તેની અ'દર “હેલબોન”ની ચીપે હેય તે તે કાઢી નાંખવી, 

૧૪, હુલેદિલ:--ગભ રહ્યા પછી ઘણીવાર સીઓને છાતીમાં 
ગભરાટ યઇ આવી તે ઝ્રુબ ધડક ધડક થાય છે તેથી તેએ! ઘુણીવાર 
ખ્હી જાય છે. આ નિરાની હમેલ દરમ્યાન પહેલ વહેલીજ ભેવામાં 
આવે તો ફીકર રાખવાતી જરર નથી. 


આ પખકારા ખહુ જેરમાં હોય બને ચાલુ રહેટતો એક ચમથી 
સ્પિરિટ એમાનિઆ એરોર્મટીક નવટાંક પાણીમાં મેળવી પાવું' અને 
જરેર પડે તતા દર ચાર કલાકે તે આપ્યા કરવુ”. * 


રેટલીકવાર સી આ પખકાશને લીધે ઉંઘમાંથી જાગી ઉઠે છે. 
અને પેત્તે રુંગળાઈ જવાની ક્ર્યાદ કરે છે, તથા'ખધાં ખારી ખારણાં 
ખોલી નોૉખવાની અરજ કરે છે. આવુ” યાય ત્યારે આસપાસનાંએ 
તેને ધીરજ આપી શાંત પાડવી, ઘણીવાર તેએ રોડાદોડી' કરી આર્વી 
વખતે દાર્‌ કે એવોજ ગરમ વશ્તુ પાઇ દે છે પણુ તેમ કુરવાની "ઇજ 
જર્‌ર નથી. ક્કત દર્દોને ધીરજ આપી શાંત પાડવાટ્ી થોડાજ વખ- 
તમાં પખફારો નરમ પડી જઈ આરામ થાય છે. જે દર્દીને ખહુ નાત-, 


ગભ રહેવાથ્રી યતા રગે. પહ 


વાની થઈ હેડન તો દાડતરની સલાહ લઇ તેને શક્તિની દવાએ, આપવી; 
અને ખોરાક દણલાઇથી પચે તેવો અને સારો આપવો. 

૧૫. સુર્છાઃ:-હમેલની શરૂઆતના ખેત્રણુ મહિનામાં કોઇ કોઈક 
વાર ચ દરદ થાય છે પણુ ઘણુ' ખરંતતો તે છોકર પહેલવહેલુ' 


ફરકતી વેળા થઈ આવે છે. કોઇ કોઇને એકોદજ વાર થાય છે પણુ 
જટેલાકને વળી તે ઉપરાછાપરી થવાજ કરી ઘણું હેરાનગતિ કરે છે. 
કેટલીક વખત તે પાંચ સાત મિનિટ સુધીજ રહે છે. કોઈકવાર હુશિ- 
યારી આવતાં અડધા કલાક પણુ નીઠળી જાય છે. અતિશય થાક 
લાગ્યા હેય ત્યારે એ દરદ થઇ આવે છે પણુ કે[ઇકવાર ખિછાનામાં 
સૂતા સૂત૪ ઉત્પન થાય છે. 

* આવુ થામ ત્યારૈ તેને માથુ' નીચુ' રાખી સૂવાડી દેવી, માથા 
નીચે તકિયો પણુ મૂકવો! નડી અને તેના નાકે આગળ સ્મેલીંગ 
સોલ્ટ ( એમાનીયા ) ની શીશી ધરવો. મ્હોં ઉપર પાણીની છાલક 
મારવી અને દવા પીવાની શક્તિ હોય તતો! નવથાંક પાણીમાં એક 
ચમચી સ્પિર્ટિ એમોનીયા એરાર્મેટીક નાખી આપવુ. 

હુશ્તિયારી આવ્યા પછી તેને રાક્તિની દવાએ આપવાનુ ચાલુ 
કરવુ. હઠ્લીત્તું સીરપ અથવા ફેલોનું ગીરપ અકૅક ચમચી દહાડાર્માં 
ખે વાર્‌ નવટાંક પાણીમાં મેળવીને પાવાથી ફાયદો થશે? માત્ર તે દવા 
ઝાઝા દહાડા દાંક્સરની સલાહ આપવી નહીં. કોલમની કાતરીને કારો 
કરી પીવાથી પણુ કાયદો થાય છે. સવાશેર ઠ'૩ા પાણીમાં અધોાળ 
હોલમની કાતરી નામી અડધે કલાકે રહેવા દઈ પાણી ગાળી કાઢી 
આશરંન્પાંચ રૂપિયાભાર દહાડામાં ગશુવાર્‌ પાવું. 

આવી સીએએ, કોઇપણુ રીતે મન ઉરડેરાય તેવુ' ફેત્ય કરવું' 
નહીં. જાહેર મેળાવડાએ।; નાટકશાળા, વિગેરે ઠેકાણે જવું' નહીં, કારશુ 
હ થણા મણુસોની ગરમીને લીધે હવા ઘેરાયલી હોવાથી તેમની 
તખિયત , તુલ" ખગડી આવશે. તેમણે ત'ગ કપડાં ડે!ઇ પણુ વખતે 
પહેરતા નહી. સખ્યતે ફરી ગળ ઉપર ફ'હપશુ દખાશુ થાય એવુ 
કરવુ' નહીં. ખોરાક સાદો સહેલાઇથી પચે એવે લેવો અને નિયમિત 
જેક દરત સદ આવે તેની કાળજી રાખવી. 





પ૮ ગભપાષણ અને સૂવાવડ, 





૨૬, માથાનો દુખાવો:--ઝાડાની ઝખજીયાતથો અથવા અપચો ' 
થવાથી માથુ' દુખવા આવે છે. એવી વખતે જીભ ઉપર યર ખાઝેયે 
હેય છે, મ્હોમાથી ખરાખ વાસ નીકળે છે અરે ઘણીવાર છાતી ઉપર 
દાહ ખળે છે. પ 

જાવુ" હેય તે જે કારણુથી તે થયું હેય તે કારગુનાં મથાળા 
ફેદળ ખતાભ્યા મુજબ ઇલાજ કરવા, જ 

૩ાઉઈકવાર ફ્ડત ત્તે નખળાઇને લીધે દુખે છે. એમ હેય તો 
શકિતની દવા આપવી પડે છે, આવે વખતે દાડતરની સલાહ ઉપયોગી 
થં પડે છે. સિ 

૧૪ ઉજાગરો --કૅરલીકવાર હમેલ્ષદાર સીને ઉધજ આવતી નથી 
સૂતા મછી આંખ ઉપર ભાર પડતાં તેના હાથ પગ ઉડે છે અને'તે 
ઝબકી ઉઠે છે. તેને. ઉપરાછાપરી પાસું ખદલયા કરછુ' પડે છે અને 
તેથી આખી રાત તેને કરાર વળતે! નથી. સવારે ઉઠે છે ત્યારે તેનુ 
અ'ગ સુસ્ત હેય છે. આંખો ભારે અને લાત્ર દેખાય છે અતે આખો 
દિવસ તેને પુષ્કળ થાક લાગ્યો હોય એમ લાગે છે, અને તેની દવા 
કરવામાન આવે તતા તખિયત ઘણી લથડી જાય છે; મટે શા ફારણુથી એમ 
થામ છે તે શોધી કાઢીને તે દૂર કરવાના ઉપાયે લેવાની ઘણી જરર છે. 

આવુ થતું અટકાવવા માટે મગજ ડાઇ પણુ રીતે ઉરકેરાય નડી 
એવી ત્તજવ્ીજ કરવી, તેમજ મોડી રાત સુધી જાગું નહીં, મગજને હ'મેરસા 
અને મુખ્યલે કેરી સૂઇ જતાં પહેલાં શાંત તથા આન'રી રાખવા ખનતું 
ફેરવું. સૂવાના ઓરડાની એક બે ખારીઓ “ગ્લો રાખી તેમાં 
હવાનો અવરજવર ખરાખર થાય તેવી તજવીજ રાખવી. સૂવાના 
ઓરડાના ખારથાંને સાંકફુ દઇ રાખવી કે કોઈ અ'ર આવવાની તેને 
ભ્રાન્તિજ ન થાય અને તે સ્વસ્થ મને સૂઇ શકે. ઓઢવાતું પણ 
થોડ રાખવુ'' પુષ્કળ કામળીઓ કે ગોદડા એાટવાથી” અગ ગરમ 
થઈ મન વધારે ઉશ્કેરાય છે. સૂતાં પહેલાં હાથ પ્રગ અને મ્હોં 
રકા પાણીથી ધાઇ સાફ કરવાં, આખો" રદવસ ,માફડેસરની 
કસરત લેવો. ખોશફ સાદે! સહેલાપ્ુથી પચે એવાજ ક્ષેવેદ ભારે વાન્સ 


ગભ રહેવાથી થતા રૉગેા, પહ 





૩8 ખાવાં પ સુખ્ય ઠરી રાતતું ખાણું તદનજ હલકું લેવું. તે 
વખતે ગોસ્ત, ઇંડા વિગેરે ક'ઇ ન ખાતાં દૂધ કે ઢાંજી# પીવી. સવાર 
સાંજ કરીને ખદ્ક્ષે ચાડ પીવી. 

*મપ્ય રાત્રે આવું થાય તો બિછાનામાંથી ઉઠી દિલિ ઉપર શાલ 
એહી ઓરડામાં થોડીકવાર કરવું, પિત્રાખ કરવો, તફિયાની ખાજુ 
કરવી નાખવી અને પછી ફરી સૂઇ જવું, એટલે બહુ કરી ઉંધ આવશેજ. 

રેટલીકવાર આવી સીઓતે દિવસે પણુ ઠોઇ રીતે ગોઠતું નથી 
અને ખેચેની લાગ્યા કરે છે. એક ડેકાખુથી ખીજ ઠેકાણે ઉડી બેસવુ 
એવુ* અ[કુળવ્યાકુળ મન થયા કરે છે. એમ ખને તો ખુક્ષી હવામાં 
કૂર્વા જવુ કિંવા કઈ ઘરનું કામકાજ કરવામાં રોકાવુ" કૅ તેથી 
અંગને કસરત મળે અને મન રેકાયર્થું રહે. 

આટલું કરવા છતાં જે ઉઘ ખરાખર ન આવે તો સૂતી વખતે 
અધેળ પાણીમાં વીસથી તીસ ચૈન થોમાઈડે ઓક્‌ પોટાશિયમ લેવુ'. 

૧૮% પડખામાં સૂળઃ--હમેલદાર સીને શરીરમાં જરે જરે ઠેકાણે 
દખાતો! થાય છે તેમાંનો એક પ્રકાર એવા પણુ હોય છે કૅ તેને પડખામાં 
સૂળ મારૈ છે. ઘણું કરી પાછલા મહિનાઓમાં એ દરદ તેને વધારે 


હેરાન કરે છે અને તે થવાનું ઠારણુ એજ છે કૅ ગર્ભાશય મ્હે1ટા થઇ 
કૅલેજા ઉપર દખાણુ કરે છે. 
આ દરદ ઘણં કરી પાછલ્લા પ્રઠરે થઈ આવે છે અને તે એટલું 
ખૂધું જેરમાં હોય છે કે જાણુ તેને અ'દરના હોઇ ભાગને! વર્મ થઇ 
, આન્યેડ હોય એવેો”ભાસ થાય છે; પરતુ નાડ તથા અ'ગની ગરમી 
તપાસી જેતાં આપણુને ખરે! પ્રકાર જણાઇ આવે છે. કારણુ, તેથી 
અ'ગર્માં તાવ આવતી નથી કે નાડ ઝડપમાં ચાલતી નથી. અ'દર્ના 
હાઈ ભ્રાગજો વર્મ થયો હોય તો એ બે નિશાની આપણા જેવામાં 
આયા વર્ગ? રહેતીજ નથી. 
*આ દરદ્ને મટાડવુ* ખહુ ઝુર્કેલ છે. કારણુ ઘણીવાર કઈ પણુ 
દવા જરગત લાગતી નથી, છતાં ગરમ પાણીના શેકથી કે બૈલારેનાનું 
સ્લાસ્ટરૂ લેગાવાથી કેટલીકવાર આરામ થાય છે. અકેન્નુના અક 





રં ગભપાયણુ અને સૃવાવડે. 


ઝડ 
સાથનું ફ'ઇ તેલ લગાવવાથી પણુ કઇકવ્રાર ફાયદેદ જણાય છે* 

૧*. મદર અથવા ધાત --હમેલ રથા પછી ઘણી સોખોને ઝુશ્ન 
ભાગમાંથી એફ જતના સક્ેદ રંગને! સાવ થાય છે તેને આ દ્વામ 
આપવાર્માં આવ્યું છે. કોઈકવાર પહેલા મે ત્રણુ મહિનામાં તે જોવામાં 
આત્રે છે. ઘણુ'ખરે તો છેલા ત્રેક મહિના તે દેખાવ દે છે. એ પયુ 
ગર્ભાશય મોટે થવાથી નીચલા ભાગ ઉપર દખાણુ થવાથી યેનિમાર્ગ- 
ના અ'તરપડતી નસેર્માં લોહીનો ભરાતેદ થવાષ્રી ઉત્પત્ર ચાય છે. 

જે સીએઓને ઉપરાછાપરી ઘષાં છોકરાં યયાં હોય અને જેની પરેતિ 
સત્ત કારભુથી નખળી થઈ ગઈ હય તેને આ સ્રાવ પુષ્કળ દઃખ ડે છે. 

જે તે થોડાજ હોય તો તે ઉપર ઝાઝુ' લક્ષ આપવાની જર્ર 
પડતી નથી પણુ પુષ્કળ હદય તો તેના ઈલાજ કેરવો।જ જેઇએ, નહં 
તા ખહારના ભાગે! ઉપર દાહ ઉત્પત્ત થવાથી તે ભાગે! છોલાઇ જઈ 
ખહુ ત્રાસ થાય છે. 

જે સાવ સહેજસાજ હોય તો દહાડામાં એકવાર ત્રશુશેર કુંકકા 
પાણીમાં ત્રણુક ચમચી કૉન્ડીઝ કેલુઇડ* નાબી તે વડે અથવા ખે 
ચમચી ક્ટકડીનો ભૂકો નાખી તે વડે પિચકારી મારવી. આથી સાવ 
એણછોા થઈ દર્દીને થતો ત્રાસ મટર. જે સાવ ૩"૪ક વપારે હેય તો 
દહાડામાં ખે કે નલુવાર પિચકારી મારવી, 

જો અતિશય પાત જતી હોમે તે ત્તે સીખે દિતસર્મા નિદાન ખે 
ત્રણુ કલાક તે એકાદ કોચ ઉપર સૂઈ રહેવુ' જેઈએ. રાતે પણુ 
ઘોડાના વાળનાળા ગોદડાં ઉપર સૂવુ' અને ખિછાના ઉપર પુષ્કળ 
ધાખળીઓ વિગેરે એઢવાનુ' રાખવ" નહીં, એકાદ ધાખળી હરી તો 
ખસ ચશે, ઉપર લખ્યા સુજખ પિચકારીઓ પણ જરૂર પમાણે લેવી. 
માત્ર તે વાપરવામાં ફ'ઈ પણુ જેર કરવુ" નહોં. પોતાની મેળેજ પાણી 
ગુર્ત્વાકષ'ણુથી અ'દર વહી ખહાર નીડેળી જાય એવી રીરૈ “ડુશ'ની* 
મદદથી કામ્‌ લેકુ* રખરની પિચકારી ખનતા લગી વાપરવી નહં. તે 
વાષશ્વી પડે તે ઘણીજ સ'ભાળયથી તેને! ઉપયોગ કરવાન જેરથી પ્રાણી 
અદર કકગું નહો. # 





૧-૩ દડીનો સારવાર પાન ન". ૪૩.. 


ગભ રહેવાથી થતા રગે. દ્વ 





આ દર્દથી પીડાતી સીએ એ ગુલ ભાગે! ઝ્ુખ સ'ભાળમી સાફ્‌- 
ગુક્‌ રાખવા કતેઇએં, ઉપર લખેલા ઉપાયે! અજમાવ્યા છતાં કાયદે! ન 
જણાય તે! તુર્ત દાડતરની સલાહ લેવીજ જઇએ. નહીં તે! નખળાઈવી 
કૅમૂજવડ થવાને! પ્રસંગ આવરે. 

સામાન્ય રીતે ત-દુરસ્તીની સ'ભાળ લેવી જેઇએ. એ!રાઠે હલકે! 
પશુ પુષ્ટિકારફૃ હોવો જેઈઇખે, અને તેમાં કઇ ગરમ વસ્તુ હેવી ન 
જેઇએ. દાર્‌ તથા ર'ગદાર ચાહ કૅફીથ|્રી પબુ પરહેજ શ્હેવુ' જેઇએ; 
દર્દીએ મૃવા જલદી જવુ' જેઇએ અને દસ્ત સાફ ઉતરે તેવી સ'ભાળ 
લેવી જેધ્ૂએે. #ર્‌ર પડે તે એકાદ હલકે! જૃલાખ પણુ લેવો. દરિયા 
કિનારે જપ રહેવાથી ત્યાંની ખારી ભીની હવાથી ધશ્‌ીવાર પોતાની મેળે 
શર્રીરને તાજગી આવી આરામ થઇ જાય છે. 


૨૦. ગુહ્ય ભાગાની કીડઃ--પ્રદરની અસરથી ઘણીવાર તેની સાથે 
સાથે ખહારના ગુથ ભાગા ઉપર અતિશય કડ થાય છે અને તેથી 
ખિચારી કેટલીક સીએને અત્તિશય ત્રાસ થાય છે. હેઈવાર પદર 
વિના પણુ આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ કીડ એટલી ખધો થાય છે 
જૈ તે ખીલકુલ ખમી શકાતી નથી. કોઇકવાર ફૂકત નખળાઇને લીધે તે 
રૃખાવ રે છે. અને કેઈકવાર ઝીશૂ। દોરા જેવા કર્મને લીધે પેદા 
થાય છે. કોઇવાર નળી તેનુ' કારબુ સમજી જ શકાતું નથી. 

જે કર્મને લીધે થતું હોય તે! સવાશેર પાણીમાં એક દ્રામ નીમક 
નાખી વૈની પિચકારી ગુદામાં દરરોજ તશુચાર્‌ દિવસ સુડી લાગટ 
મારવી એટલે ખધા કરમે! મરી જઈ ધોવાઈ જશે. 


ગુદ્ય ભાગેાને ગરમ પાણી તથા સાછુવડે સાક્‌ ધાઈ નાખી તે 
ઉતર “ સુગર્કષેડ ”તું પાણી લગાડવુ'. એક આંફઞ પાણીમાં વણુ ગ્રેન 
સુગરલેડ્ે નાખવુ. 

તેથી ફાયર્દા નૃ લાગેતો બેદ્રામ ટકભુખાર દશ આંકમ પાલોમાં 
મેળવી તે મિશ્રણ લગાવવું. 


૬2 ગૂભ'પોષભુ અને સૂવાવડે, 





કૂડત કોલ્ડ કીમ કૅ વિનાલીઆ ફોમ લગાડવાથી પ જેટલીક- 
વાર ફાયદો! થાય છે. 

વળી એક ભાત્ર મળીલિક એસિડ ૪૦ ભાગ પાશીમાં મેળવી 
લગાડવાથી તેમજ અડધે ત્રામ કા્બૌલિક એસિડ ખે આંસ ગ્લીશૈરીવ 
સાથે નવો લગાવવાશ્રી પણું આરામ મળે છે. 

ગુદ્ય ભાગો સાફ કર્યો પછી તે ઉપર હમેશાં “વાશેલિટ પાઉડર” 
ક્ગાવવે!. 

ઝેટલીકવાર એક આઉસ ગુલાખજળમાં ચાર મૈન કોકેન નાખી 
લગાવવાથી કીડ મટે છે. 

જે કીડ અતિશય હોય અને ઉંઘમાં ખલેલ કરે તા અધોળ 
પાણીમાં વિગથી ત્રીગ ગેન ઓમાધડ ઓક પોટાશીયમ નાખી તે પોઇ 
રવુ', ખોરાક હલકે! તથા જલદી પચે એવો આપવે! અને દસ્ત સાક્‌ 
આવે તેવી તજવીજ ગાખવી. 


૨૬ પિશાભતી વારવાર હાજતઃ--હમેલની શરૂઆતના મહિ- 
નામાં વારવાર પિશાખ થવાનુ' કારભુ એજ છે કે ગર્ભોશુય અને 
પિશાખનોા ુકો એ ખન્ને વચ્ચે સાનત'તુતો સખ'ધ હોય છે અને 
તૈથી એક અવયવનતી અમર ખીન ઉપર થાય છે. પાછલા મહિના- 
મોમાં થણી હાજત થવાનું કારણુ એ છે કે ગર્ભાશયુ ભાડે થઇ પિશા- 
ખના જુષ્ઠા ઉપર અઘટિત રીતે દખાણુ કરે છે, આ દર્દની દવા *કરી 
તેને રોકવામાં આવતું તથી તો વાર"વાર ઉધર્મા (ખલેલ થવાથી અને 
ઉઠે ઉઠ કર્યા કરવુ પડયાથી તખિધત લથડી જાય છે. ક 


આ પ્રકાર ખને ત્યારે જવ ઉકાળી ખનાવેવં પાણી (ખાર્લીવાટર)* 
પીવાય ત્તેટલુ' પીવુ' અને ગતે સૃતી વખતે તીચલી ગોળી લેવી. 

એફ્ટકટ ઓક્‌ હેન્બેઇન.........*.. ણુ ગેન 

એક્ટ્રેકટ જન્શીઅન..*.**/*0/** 0૦૦૪૦૭૬૭૦૦ 

બેઉને સાથે મેળવી એક ગોળી ખનાવવી. 

જએ દરની સાશ્વાર પાતા ત' 7૮ 








& 





ગભ રહેવાથી થતા રોગે. દક 








** જરૂર્‌ પૂડે તે, દસ્ત સત્‌ થાવવા માટે હલહે જુલાખ લેવે!. 

એ ખન્યી ઉપાયોથી ડ્રેર ન માલમ પડે તે! દાક્તરની દવા જરર લેવી, 

૨૨, પિશાબતું ટપક ટપક થકું:--ઘણી સીએને હમેલદાર થયા 
પછી શ*ભાંસતાં, છીંકતાં'અથવા સહૅજપશુ ઉઠ ખેસ કરતાં પિશાખ થોડો 
ઝરપી નીકળે છે. આમ થવાતું મૂળ કારણુ ગર્ભાશયનું કુક્કા ઉપર 
દખાણુ થવાતું હેય છે 

સૂઈ રહેવાથી અથવા પેટ ઉપર તૈયાર પટે ખાંધી રાખવાથી 
એ દર્દ થતું અટઢે છે. પિશાખ વારેઘદી ઝરપવાથી ગુશ્વ ભાગે।ની 
ચામડી છોલાઇ જઈ દરદ થાય છે. તે ઉપર વિનોલીઆ ફ્રીમ અથવા 
ઢો૯ડ ક્રીમ લગાવવી. 

» ૨૩* પિશાખતું રોકાણ:--કૅટલીકવાર પિશાખ ટપટ ટપક થવાને 
ખદલે ઉલટા તદન રોકાઈ જાય છે અને ખીલકુલ ઉતરીજ શકેતે 
નથી. આને! વખતસર ઈલાજ ન ઠરવામાં આવે તો પિશાબના ફુકાનેો 
વર્મ થઇ આવી પાણળથી ખહુ હેરાનગતિ ખમવી પડે છે. માટે તુત 
કાળજી કરવી જેઇએ; નહીં તો કુકડો અતિશય ભરાઇ ખુ જુલી 
જાય છે..હેઈ દાઇને કે દાક્તરતે બોલાવી કાચની કે ૨૫ ની સળીવડે 
પિશાખ કાઢી ન'ખાવવા જેઇએ. સળી મૂકાવવામાં પણુ હિ'૬ સીએ 
ખહણુ ખીએ છે પણુ તેર્માં જરાપશુ ડેરવાનું કારણ નથી. 

૨૪, પગમાં આંકડા:--ગર્ભાશય ભારે થવાથી પેટમાંથી જે મોટા 
ગાનત'તુ નીકળી પગને જેર આપે છે, તેની ઉપર દખાખુ થવાથી આખા 
પમમાં અને સુખ્યલ્વેટરી ટેટામાં (પીંડીમાં) પુષ્કળ આંકડી આવ્યા કેરે છે. 

આનો ઉપાય એજ છે કે મીઠા તેલમાં થોડુંક કપૃર નાખી તેને 
ગરમ્‌ ઠરી તે ઉપર ખુખ ચોળવુ'. 

અગર એક ભાગે અફીણના અસને ત્રણુ જ્ઞાગ લીનીમેન્ટ સેષીનીમ 
નામના તેલ સાથે મૈળવી તે લગાડવું. 

હાલચાલ કરવાથી પણુ આવી આંકડી નાછુદ થઇ જાય છે; માટે 
જેને તે થતી હે]ય ત્તેગુ ફઠીને ઘરમાં ને ઘરમાં ક્રફર કરવુ 

કેટલીકવાર પગમાં આંકડી આવવાને ખદલે હોજરી તથા આંત- 
ર્હૉમાં ,તેવુ'જ દદ થઈ આવે છે. તેમ થાય તો! તુર્ત પગને ગરમ 


કઝ 
૨૩ 
૩ 


ડે ગભ પાષભૂ અને સૂવાવડ, 


પાણીમાં ખોળવા અને એક આંઉસ “ ફેમ્ફર વૌટર ” (ક્પૂગ્ના પાણી) 
માં વીસ ટીપાં અકભુના અક નાખી તે પાઈ દેવુ. પેટ ઉપ? ગરમ 
પાજી અને ફેલેનલતે! ભીનો શેક કરવો, જે વારે ઘડી આંકડી આવ્યા 
કચતી છેય તો ગૂવા પહેલાં લાહાના કે લાકડાના “ ટખ ”માં'ગરમ 
પાણી નાખી તેમાં ખેમી પશ ટખતી ખડાર રાખવા અને દરા પદર 
મિનિટ તેમાં બેમી રહેવુ. સિ 
૬૫, રૂધિર ક્ષિણુતા (ક્ષોહીનું પાણી થઈ જવુ') --ઘણુ કેરી છટા 
મહિના પછી કૅટલીક સીઓનુ* મ્જૉ તદન ફડક પડી જઈ હે1ઠ લોહી 
વિનાના હૈય તેવા દેખાય છે અને તેમને ઘણી અશક્તિ થયલી માવમ પે 
છે. હાલચાલ કરતાં હાંક ચઢો આવે છે ચકર આવે છે ને ભૃખ લાગતી 
નૃધી, કેટલીકવાર ફીકાશ તથા નબળાઈ વધતી જઇ પગે મોજા આપે” છે 
તેમજ ગુથ ભાગો ગૃછી આવે છે અને વખતે મોત પશુ નીપજે છે. 
મકરભુ ચોથામાં દ્શોવેલા નિયમ સુજખ પ્રયમષ્રીજ તજવીજ રાખ- 
વામાં આવે તો આ દરદ થતું અટકે છે. તે થયા પછી વધતું અટકાવવા 
માટેલ્ષોહીની દવા આપવી ઉપયોગી થઇ પડે છે. માટે ષશ્ષાઝ સીરપ અથવા 
હુક્ષ્ધીઝ સીરપ દાક્તરની સલાહ લઈ આપવુ'. સહેલાઇથી પચે એવે, 
આલખ્યુમેન ધરાવનારો ખોગક જેની ફે ઇંડાની સકેતી, પ્યેઝમાન, તૈસ્ટલ્મ 
જુડ વિગેરેની કાંછ અથવા ગોસ્તનો “ આટવ સુપ ” કેરીને આપતો, 
જો પગે સજા આવે તે! પેટ ઉપર તેયાર પઢે! ખાંધવો અને પગ 
ઉચા સખી ક સૂઈ? રહેવુ 
નખળાઈઇ અતિશય વધી જ મુર ત્મહિને_ પ્રસુતિ થાય 
એવી તજવીજ કરવી પડે છે માટે રની સ પિ દ 
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ગૃભ્ર" રહેવાથી થતા 'રેગે!. ૬પ 


* ૧૪, તાશ;--છઠ્ઠા, મહિના પછી ગર્ભાશયના ભાર વધવાથી જેમ 





-જમ તેનુ' દ્ીણુ આસપાસના ભાગા ઉપર વધતું જાય છે તેમ લેમ 


વખતે ગુર્દનો! વરમ્‌ થવાને! સ'ભવ રહે છે, ઢારબુ બીજ અવયવો ભેગી 
ગુદા ધોરીનસે। ઉપર દખાલુ થાય છે, માટે એ મુદત દરમ્યાન જે 
સણેજ પણુ પગની પાટલી ઉપર સોજા જેવું" જણાય તે] તુત દાક્તર 
પાસે પિશાખતપાસાવવી જેઈએ. કારભુ તેમાં “ આલ્ખ્યુમેન ” જતું 
માલમ પડે છે. 

આવુ' છમ ત્યારે તે સીએ પોતાને સળેખમ ન થાય, શરદી 
નૃ લાગે, ક'ઈ તરેહની મનની ઉર્કેરણી ન થાય, અને ઝાડાની કેખ- 
જીયાત નેં થાય તે ખદલ ખાસ તજવીજ રાખવી જેઇએ. કારણ, નહીં 
ત્તાવખતે તેને એકદમ તાજુ આવી તે બેશુદ્ધ થઈ પડે એવો! સ'ભવ રહે છે. 

જે છઠ્ઠા મહિના પહેલાંથીજ પિગાખમાં ઘણ આહખ્યુમેન જતુ” 
જણાય તતા ત્તે નિશાની વધારે ગ'ભીર મનાય છે, તે સીની ભૂખ ખીલ- 
કુલ મરી જય છે. પિશાખ ઘણાજ થોડા અને ઘેરા રાતા ર“ગને। હોય 
છે. માથાનો દુખાવો, ચક્કર, ઉલટી વિગેરે થાય છે. આંખે અ'ધાર્શા 
આવે છે; કાને ખહેરાટ મારે છે, પરસેવામાં ખરાખ પિશાખ જેવી 
દુગૈેષ આવે છે, અને તાકીદે ઇક્લાજ કરવામાં ન આવે તે! તાણુ આવી 
ખેશટ્ધિ થઈ દર્દી મરભુ પામે છે. કગૃવાવડ થવાથી અથવા પ્રમૂતિ 
થવાથી ખે નિશાર્નીએ નાખુદ થઈ જાય છે કિવા ગુર્દાના ઝીણે 
વર્મ ચાલુજ રહે છે. 

શ્રાવા દર્દીએ પ્‌ાતાને પિશાખ નિયમિંત રીતે અઠવાડિયામાં નિદાન 
એકવાર દાક્તર પાસે તપાસાવવોા જેઇએ અને ખોરાકમાં મક્ત દૂધ હૈ 
૩0 પ દૂધ મથેની ફાંછ# લેવી અને દાક્તર્ની મહ્લાહ મુંજબ 
દવા ફેગ્વી. 
* રરદાચ,એકાએક તાણુ થઇ આવે તે આસપાસના લોકોએ એટલી 
સ'ભાળ્ લેવી કે તે સૌની જીભ કરડાઇ ન જય માટે તેના દાંત વચ્ચે 


એક છુચ કિંવ' એકાદ ચમચાના હાથા ઉપર ર્માલ વીંગીને મૂકી 
દવો. તે તરૃફડીઅ” મારે ત્તેથી તેને કઇ ઈજા ન થાય તેની કાળજી 
ઠરવી; ગને મનતી ઉતાવળે દાક્તરને ખોલાવી મ'ગાવવા, 


ડેડ ગભંપોાષણુ અને સૃવાવડ. 

૨૮. ગર્ભાશયનું વરિતટેશમાં અરુચી બેસનુ':-આગલી સૂવાક 
વડ વખત્તે ખરાખર સ'ભાળ ન લેવાયાથી અગર વસ્તિરેશની ખધાર્ણૂમાં 
૬૪ ખાંપણુ હોવાના કારણને લીધે ગર્ભોશાય પાછલી તરક નમી વાંકો 
થઇ ગયેલા હોય તેવા સભજેગમાં કદાચ ગભ રહે તો એવુ ખેને છે 
જે જેમ ગર્ભાશય કદમાં વધતે! જાય તેમ તેમ તેનું મથાળું પૂઠેના હાડ- 
આના અ'દરની ખાભુના ખૂશા સાથે જને અડે છે તેથી તૈ ઉપર જઈ 
શક્તા નથી અને પર્ણિમ એ આવે છે કે વસ્તિદેશમાજ તે ખુંચી 
ખેસે છે. એ ઘસે ભય'કર પ્રકાર છૈ અને તાકીરે ઈલાજ ન લેવાય 
તા સીનુ' મરણ થયા વિના રહેતુ'જ નથી. 

આની પ્રથમની નિશાનીઓ નીચે સુજખ છેઃ --દ૨ઇ આાડાયી 
કખજીચાત અનેઃ પિશાખ કરવામાં અડચણ, એ ત્રશે નિરાનીએ! દિનષર 
દિન વધારે જેર પકડતી જાય છે અને આખરે એવુ ખને છે કે ગુદલ 
પિશાખ ઉતસ્તોજ નથી- એફાદ ખે દિવસ પછી તે પોતાની મેળે ડર- 

* પવા માંડે છે અને દર્દી ગમે તૈટલું કરે પણુ રોકી શકાતો નથો. 
આવુ થયું હોચ ત્તો પેટ તપાસી જોતાં પેટથી ડુંટી સુધીના 
ભાગમાં સાજે આવેલો જણાય છે, અને તે ઉપર સહેજ પણુ દખાણુ 
ઝરતાં દરદ થાય છે. એ સોળે સહેજ પોચે1 લાગે છે અતે તે ઉપર 
ષીમેથી ટકોરો મારી જતાં અ'દર પાણી ભરાયલું હેય તેવુ' માલમ 
પડે છે, પિચાખથી ઝેકકો ખુબ ભરાઈ જવાથી આ સાજે થાય છે. આવે 
વખતે તુર્ત દાક્તરને ખે!લાવી તેની સલાહ લેવી એટલે તે સળી મૂકી 

પિસાખ કાઢી તાખરે અને ગર્ભાશયને ઠેકાણે લાવશે. ૦ 

૨% લકવો વિગેરે જ્ઞાતત'તના વિકારેો:--ગભ*વતી સીએ ને 
જાઇ હોઇવાર ઉભા અડધા અ'ગને! લડવા એથવા નીચલા અડધા 
અ'ગનોા ૩ ચહેરાના અડધા ભાગતા લકવો! થાય છે. કૌઇકવાર એક 
રે ખને આંખે રેખાતુ' યથી અથવા એફ હે ખન્ને કાને ખહેશાશ આવે છે, 

આ પ્રકારો ઘણુ કરી ગુર્દાના વરમને લીધે ખને છે; માટે પ્રથમ સો 
પિશાખ રાક્તર પાસે તપાસાવી તેર્મા આલ્ખ્યુમેન જછું' જલુદ્ય ત તેમની 
સલાહ લઈ રર્ભના નિકાસ થાય એવી તજવીજ ફેરવી. ઘણરી તેમ 


ગર્ભ રહેવાથી થતા રોગે, દૃ 


ક્યો પછી લકુવાની, નિશાની નાખુદ*થઇ જશે અને તખિયત્ત અસલ 
સ્થિતિએ પહેંચશે. 

૩૦- ચમકવા:-ત્તાજુક તખિયતની જુવાન સ્રીએમાં ઘણું કરી 
પણેલીવેતમાં આ રોગ થાય છે. તેમાં હાથ, પગ કે ડોકું નિયમિત 
અથવા અનિયમિત રીત્તે આંચકા ખાઇ હાહયા કેરે છે. ઘણ' કરી આવી 
સીઓને લશ્ તહેલાં આ રોગ થયેલે! હોય છે અને તે કેટલોક વખત 
શાંત રથ્યા પછી, હમેલ રહેવાથી ફેરી ઉભરી નીકળે છે; તેનું કારણ 
એ સુદતમાં લોહીની અને ગાનત'તુની નખળાઇ થવાનું હેય છે. આ 
સગથી સેકડે ૨૩ ટકા મરણનું પ્રમાણ આવે છે, એટલે એ રોગ 
શય'કર ગણી શકાય. ખીજી વૃખતે એ રોગ થાય તેના કરતાં હમેલ 
દરમ્યાન થવાથી મગજની હાલત વધારે ખગડી સ્રી ગાંડી થઇ જાય છે. 
વળી એ રે!ગ ઉભરી નિકળ્યાથી ઢગૃવાવડ થવાનો! ખહુજ સ'ભવ રહે 
છે, અને ઘણીખરી વખત ખાળક પેટમાંજ મરી જાય છે. 

આવું થાય ત્યારે ખોમાઇડ એક પોટાશિયમ પદર ગેન નવટાંક 
પાણી સાથે દહાડામાં ત્રલુવાર આપવું અને દાડતરની સલાહ જલટ્ટી 
લેવી, જે રોગ કાખુર્માં ન આવે અને દાડતર એવું ઠહે કે ગભ' નીકળી 
જવાથી કાયદે થશે ત્તે તેવા ઉપચાર કરવા દેવા; કારણુ ઘણીવાર 
શમ ખને છે કે ગ્ભને નિકાલ થતાં ચમક ખ'ધ પડી જય છે. 

3૧, કમળે।:--કેટલીકવાર ગભ'વતી સીએાના હાયના નખ, આંખો, 
ચહેરો સ્રને શરીરનીન્ખધી ચામડી પીળી થઇ જાય છે, પિશાખ પણ 
ઘેશ રાતા રગનો ઉતરે છે, ખાધેલું પાચન યતું નથી, ભૂખ લાગતી 
નથી, ઝાડો ચીનાઇ માટીના ફુંત્તના રગનો! હોય છે, માથુ દુખે છે 
અને શરીરે ચ્તિશય ચેળ આવે છે. આ નિશાનીએ કમળાની છે. 

આ રણ ઘણકરી “ગર્ભાશયનું આંતરડાં ઉપર તેમજ પિત્તની 
નળીઓ ઉપર દૃખાણુ થવાથી થાય છે. તે સહેજ હેય તો થોડા 
વખતમાં, મઢી પણુ «તય છે. પણુ કોઈ કેઇવાર ક્કષેજા' ઉપર પુષ્કળ 
બાણ શ્ૂવાથી તે સડાચાઇ નાનું થઇ જાય છે અને પોતાનું કામ 


૩ 


૬૮ ગભષપોયૃભુ અને સૃવાવૃડ. 


ખૂજાવી શ્રકતું નથી ત્યારે મા તથા ખાળક ખનેને જેખમ રહે, છે, 
ખાળક પેટર્મા મરણુ પામે છે અને ગર્ભપાત થાય છે.“ રી 

માટે આ રગ જેવામાં આવે કે તુત" દાકતરની સલાહ લેવી જોઇએ. 

૩ર, ઠાલી ઉધરસઃ--ગભ* રહ્યા પછી કેટલીક સીઓને, કુકેડીઆ 
અખાંસીની માક્ક ડૉસાની ગુંચ આવે છે. આર્માં છાતી ઉપરથી કઈ 
પડતું તથી કૈ તાવ આવતો નથી કે નાડી વધારે વેગમાં ચાલતી નષી* 
એ ખિમારી ઘણુ કરી જ્ાનત'લતુઓની નખળાઈથી થાય છે, 

આમા ઘણીવાર દવાથી ઝાઝો કૂાપદો થત્તે મથી. છ્તાં નીચે 
પરમાણું દવા આપવી બેઇએ -- ર 

ખોમાઈડે ઔક્‌ પોટાશિયમ્‌.--.**૦૦૦૦૧૪૦ચાલીસં ગેન. 

ટીંડચર્‌ છલેડોના........:અડધો દ્રોમ ( અડધી ચમચી) * 

સ્પિરિટ ક્લોરદ્ામ..........*?૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦ડપે! દ્રામ, 

પાણી*.00.:₹૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૬૪૦શું આંઉમ્‌, 

આ પ્રમાણે દવાઓની મેળવણી ફરી ચીજો ભાગ દણાડામાં' 
ત્રણુવાર પાવે. 

૩૩, શિત%ા, એર્‌; સત્રત તાવેઃ--જેમ હરકોઈ માણુસને 
આ રાગ ઉડે છે તેમ કેટલીકવાર હુમેલદાર સીએને પણુ ઉડે છે. 
શિતળા સૈથી ભય'કર છે. તે ને જેરમાં આબ્યા હોય તો ખાળક 
પેટમાંજ મરી જઇ ગભ*પાત થાય છે. પરતુ હાલનો! જમાનામાં શીળી 
ટાંફવાને લીધે એવાં પરિણામ આગળ જેટર્લા વાર'વાર જેવામાં આવતાં 
નશી. એરી ખણુજ જેરમાં ન આવી હોય તે તૈથી ખાળક તથા માને 
૪ ગ'ભીર પરિક્ામ નીપજ્તું નથી. એમ છતાં કેટલીકવાર ખાળકના 
શરીર ઉપર જન્મતી વખતે એઓરીના ડાઘ જોવામાં આગ્યાના દાખલા 
ખને છે. સતત્ર તાવમાં ટાઇ્રીઇડ તાવથી પણુ ઘણી વખત કસૂવાંવૃડે 
ચાય છે. કેક્સાનો વર્મ પણુ હબેલદાર સીને જેખમભરેલો નણજે છે, 


અરણ્‌ ઘણીવાર ઢસૃવાવડ થાય છે એટલૂંજ નહિ ચણ ગ્રીર્તુ પણ 
મરું થાય છે. કા 








ફમૃવાવડ, ' દહ 


પ્રકરણુ $ ડું. 
કસૂવાવડ. 

આપણા લોકોમાં ઢસવાવડથ્‌ી દર્‌ વષે” પુષ્કળ જવે! ખરખાદ ન્નય 
છે. ઘણાં છોકરાં થયાં હોય એવી સોએઓની હકીકત પૂછીશું તે 
આપણુને જરૂર” મામ પડશે કે તેઓની જી'દગીમાં એકાદ વાર પણુ 
તમને છોકર અપૂરે ગયુંજ હરે. આ ઉપરથી એટલું સિદ્ન થાય છે 'ે 
દર જુવાન સૌને હુમેલ રહે ત્યારે સાચવટ ઠૅમ કરવી તે અને શું શું 
જાતની ખેર્ફિકરાઈ તથા અરાનતાથી કૅઝ્વાવડ થાય છે, તે જણુવાની 
ઘણું અગત્મ છે. વળી તેમણે ઝુમ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, એક 
કમૂવાવડથી તેએ! પાછળથી વખતે જ'દગીપર્યત દરદ અને દુઃખ 
ભોગવતાં થવાનો સ'ભવ રહે છે. એક કે ખે વાર ગભ અપૂરે ગયો 
એટલે તેમ નિયમિત રીતે થવાની એક નતની ટેવ પડી જાય છે, એ 


વાત તેમણે ભૂલવી જોપ્તી નથી. એ ઉપરથી તેઓની ખાત્રી થવી 
જોઈએ કે, કગવાવડ થવાનાં જે જે કારણે! ઉપર પોતે કાણુ ધરાવી 


શકે તે સતે' કારણે! પોતે હુશિયારીથી જાણુતાં શીખી તેમને દૂર કરવા 
હમેશ કાશિષ કરવી જેઇએ. 


એક જુવાન નીને આવી ટેવ પડી જાય એના કરતાં વધારે બૂરી 
આઠડ્ત તેના ઉપર કોઈજ ગ્ુજરવાની નથી. એક્વાર તેવી ટેવ પડી 
એટ્લે ગક પૂરા મહિનાને! થતાં સુધી તેની જાળવણી કરવી એ એક 


અતિશય મૂશ્કેલ ઢામ થઈ પડે છે; માટે અત્રે ફરી ફરીને કહેવાની 
જરૂર પડે છે કે દરેક નસ્રીએ આ ખાખત ખુખ ગ'ભીર વિચાર કરવો 


જોઇએ અને તેવું કંઇ પાતાના ખાખતમાં ન થવા પામે તેને માટે મત્યેઠ 
રીશની કાળછ કરવીજ જેઈએ. કમનસીબે અમને કહેવાની ફેરજ પડે 


છુ જે, ઘણીજ થોડી સ્રીઆ એ ખાબતને પૂરતી ગ'ભીરાઇથી વિચાર 
કરે છે.*ઘણીકા શો! એવા કઈ ખનાવને તદન નજવો લેખી કાઢી તે 


ખાખતની' ૭0 પરવા પણુ કરતી નથી પણુ તેઓએ જવું ભેઇએ કે, 
એ” ખાખપ્ની ખિષ્કાળજ રાખવામાં મોદામાં મોટું જેખમ સમાયલુ છે, 





૭૨ ગશ્'પાષગણુ અને સૂવાવડ. * 








અમારી ખાત્રી છે કે, આ ખાખતને ઘટિત ગ'ભીરાઈથી લક્ષમાં, 
લેવામાં આવે તો તે અટકાવવાને માટે સામાન્ય રીતે સ્રોએ! હાલ જે. 
સ'ભાળ લે છે ત્તેના કરતાં ઘણીજ વધારે લે અને એકવાર તે ખનાવ 
ખન્યા પછી ફૂરી થત્તા અટઢકાવવાને માટે પોતાની ખનતી ઠોશિષ કેરેજ, 
અમને ઘણીવાર એવો અનુભવ મળ્યા છે કે, કસૂવાવડ થયા પછી 
થોડાક દહાડા પૂરેપ્રા આરામ લેવો જેઇએે અને સૂઇજ રહેવું એેધએ, 
એ વાત કેમે કરી સીએના મગજમાં ઉતરતીજ નથી.“કેટલીકે એક 
ઠે ઘણા તો! ખે દિવસ આરામ લે છે અને ઘણીખરી તો ટસૂવાવડ 
પછી ખિછાનામાં સૂઇ રહેવાનું સમજીજ શકતી નથી. અતે કહેવાની 
કાઈ જરૂર નથી કે એવી સીએને પોતાની ભૂલ માટે* અતિશય 
પસ્તાવો કરવાની ફરજ જ પડે છે. હુ 
હુમેલ રછ્યા પછી કોઈપણુ મહિનામાં ક્સૂવાવડ થઇ રહે છે પણ્‌ 
ઘણીખરી વખતે ત્તે ગશ" ધારણુ કર્યા પછી આઠમાથી ખારમાં આ- 
વાડિયા સુધીમાં યાય છે. વળી પ્રત્યેક મહિનાના ચોઇસ ક્ઞાગમાં 
ખાકીના આખા મહિના કરતાં એવો પ્રકાર ખનવાનો. વિશેષ સ'શવ ' 
રહે છે. (દાખલા તરીકે, હમેલ રહેતા પહેલાં જે જે તારીખે તેને 
અટકાવ આવતે હત્તા તેજ તારીખે।ના અરસામાં હુમેલ રહ્યા પછીના 
મહિનાળામાં કસૂવાવડ થવાને! વધારે સ'ભવ રહે છે. એમ ધારે કે, 
એક સને છેવટનો! અટકાવ તારીખ પ માચ્થી તા. ૯ માચ* સુધી 
આજ્યા, અને પછી તેને ગલ* રલે, તે ૪ થી ૮ ભી એપ્રિલ, ૧થી પ 
મી મે, ૩૧ મૈ થી ૪ થી જુન, એ પ્રમાણેનાં દિવસોમાં તેને કેસૂવાવડ 
યવાતો ખહુ સ'ભવ રહે છે, માટે એ સુદતે તેઓએ કોઇ પણુ જતની 
તન હૈ મનની ઉશ્કેર્જી ન થાય એવી સ'શાળ લેવી જોઇએ છીએ. 
કસૂવાવડ ઘણુ'કરી અટકાવ ખ'ધ યવા આવે, તે ઉમ્મરે (આરારે 
૪૪-#૫ વષની ઉમ્મરે) થાય છે. એના કરતાં આછે સ'ભવ પહેલી 
વેતમાં એલું પરિણામ આવવાને હેય છે; માટેજ જીંવાન તુર્તની 
પરણેલી સીઓએ ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. . જ. 
ફેસૂવાવડ થવાનાં સુખ્ચ કારણે નીચે સુજન છેઃ -- .” ! 
પ જે કઈ ખાખતથી મનને અતિશય સખ્ત પક ,ક્ષાગે લૈ* 


મી કેસૂવાવડ, * ૫૧ 
દાપલા તરીકે એકાએક કઇ ખીકે લાગવાથી અથવા એકદમ કઇ 
આફત ફે દિલેગારીનું કારણુ આવી પડવાથી. 

* ૨, જે ક ખાખૂતમાં સીને અતિશય જેર વાપરવું પડે તે ત્તે 
ખાખતૌ., દાખલા તરીકે, ક”ઈ ભારે વજનની ચીજે ઉચકવાથી, અતિ- 
શ્ય લાંખી મજલ પગે ચાલીને કાપવાથી, ઘોડા ઉપર દૈ ગાડીમાં 
બેસીને લાંખી,ઝ્ુસાફ્રી કરવાથી કિંવા ખણુ લાંબી રેલવેની સુસાફરીથી, 
પડી જવાથી, પેટને ઈજા થવાથી અથવા પેટ ઉપર ઢ'ઇ માર વાગ- 
વાથી પણુ એવે! પ્રકાર ખને છે. કેટલીકવાર ૭૪ ઉંચી જગ્યાએ 
(અવળાઇ) અભરાઇ પર મૂકેલી ચીજ પગના અ'ગુઠા ઉપર ટિ'ગાઇને 
લેર્તા આવું પરિલા।મ નિપજે છે; તેમજ અતિશય વિષયવાસનાથી પણુ 
તેમ થાય છે. 

.  $* ક'પણુ જાતની હદ ખાટારની ઉરકેરણુથી દાખલા તરીકે, 
તુત'ની પરણૅલી સીને ઉપરાછાપરી મેળાવડાઓમાં ગયા કરવાથી મનની 
ચાલુ ઉર્ઠેરણી રહે છે, તેથી ગભ* રહ્યા પછી પહેલાં તણુ ચાર મહિના- 
માંજ ઘણુ કરી કસૂવાવડ થાય છે. ઝ્ુખ અમનચમન અને અતિશય મોજ- 
મઝાથી શૈરીર નખળું પડી આવો! પ્રકાર ખનવાનો ખહુ સ'ભવ રહે છે. 

%. સુર્ખીતાવ, શિતળા અને એવાજ ઝુટો નિકળતા સતત તાવોથી 
ઘણીવાર કસૂવાવડ થાય છે. 

. કુદરતી પેખળાજ શરીસ્તે ખાણો. આમાં ઘણી વખતે કસૂવાવડ 
થવાને ખહું સ'ભવ હેય છે. અતિશય ર્ધિર ક્ષીશૃતાથી તેમજ વિસ્ટ્રે- 
ટિકનાન્ગ્યાધિથી પર્ણું આવુંજ પરિણામ નિપજે છે. ક્ષયરોગથી પણુ 
શરીરની નખળાઈ થવાથી ગભ પડી જવાને ખહુ સ'ભવ રહે છે. 

દ. અતિશય જીલ્લાખઃ--ડમેલદાર સ્રીબઆને કડક જુલાખ આપ- 
વાથી ઘણીવ[ર ગભને નુકશાન પહોંચી કસૂવાવડ થઇ જાય છે, માટે 
તવી સ્રીને કડક જીુલાખ કટીપણુ આપવો નહિ. જરૂર પડે તે! હલકે 
આપવા હરકત* નથી. 

હ. અમુક ્ચસુક દવાએઃ--ઘણી દવાએ એવી હોય છે કે તે 
તેવાથીમ્મેટમ્ક્ દુખાવો! થઈ કગઞ્વાવડે થાય છે. આવી દવાએ। હૅટલાફ 








તે ગભપાયભુ અને સૂવાવડ. 





અમારી ખામી છે કે, આ ખાખતને ઘટિત ગૃ'ભરઈથી લક્ષમાં 
લેવામાં આવે તે! તે અટકાવવાને માટે સામાન્ય રીતે સોખા હાથ જે. 
સભાળ લે છે તેના ફરતાં ઘણીજ વધારે લે અને એકવાર તે ખતાવ 
ખત્યા પછી ફ્રી થતો અટકાયવાને માટે પોતાની ખનતી કોશિષ કરેજ, 
અમને ઘણીવાર એને! અનુભવ મળ્યા છે કે, કેગ્વાવડ ચયા પછી 
શ્ાડાક દહાડા પૂરેપરો આરામ ક્ષેવા જેઇએ અને સૃઇજ રહેયું જેઈએ, 
એ વાત કેમે કરી ષ્રીએના મગજમાં ઉતર્તીજ નથી.“કેટલીદો એકે 
હે ઘણા તે ખે દિવસ આરામ લૈ છે અને ઘણીખરી તૈ] સસુવાવડ 
પછી ખિછાનામાં સૂઇ રહેવાતું સંમછીજ શકતી નથી, અમે કહેવાની 
ક્રૂર નથી કે એવી સીએાતે પોતાની ભૂલ માટે* અતિરાય 
હોર્શિષ કરવાની કરજ જ પડે છે. 
પ ફે 1મી હોઈપણુ મહિનામાં કસૂવાવડ થઇ શકે છે પણ 
નપજે છે. એ જતની ખેધો દવાઓ હમૅલીદ પખરમકો?ક જૈ" 
માટે શવ દ્વા આપતાં સુખ પાળ વ ક ક 
૧૦, પૈટમાં કરમ પુષ્કળ થવાથી પણ્‌ કેટલીકવાર હસ્રવાવ૩ થાય 
છે. ગુખ્યતને કરી ઝીણા દોરા જેવા કરમ્‌ થયા ફે।ય તે! તે ગુદા વાટે 
ખહાર ચાલી આવી મોનિમાગ'માં દાખલ થઈ જાય છે અને તમાં એક 
જાઉતી ચળવળ પેદા કરે છે, તેથી જ્ઞાનત'તુએ! ઉપર અરાર થઇ મું 
મરિશમ આવે છે; માટે આવા કરમની તુત દવા કુરવી જેઈએ, 
૧૧. અતિશય કખજીયાતથી પણુ જ્ઞાનત'તુઓની ચળવળ પેદા થઇ 
હંસૂવાવડ થાય છે માટે તે પણ હદ બહાર યવા દેવી સહિ, અ [વયે પ્રથમ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે એટલે અહીં વધારે લખવાની જરર” નથી. 
૧૬. દાંવની અતિરાય કળતરથી પણુ ગભ'ને. બેખમૃ આવવાને 
ભય રહે છે માટે તેની પલુ હાળજીપૂવક દવા કરવી જોઇએ, 


૧૩. ગર્ભાશય પે(તાની જગ્યાએથી હ 
તેતો બ'શ થયે હેય તે! કંચૂવાવડ નોપજવામો ધર કય રે છે 


૧૪% ગભ કોઈક કા યે 
થણ વિવો રહેલીજ ની, રથી નિજીવ થવા પામેન્લો કરૂાવડ 


૧૫ આગળની વેતે કગૂવાવડ થઇ હેય તો ગેક «/ત,0 તેન 


' ઢૈસૂવાવડ, ૭૧ 
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દાપલા તરીકે એકાએક ક'૪ ખીક લાગવાથી અથવા એકદમ કઇ 
આક્‌ત કે દિલીગીરીનું કાર્ભુ આવી પડવાથી. 

૨. જે ક'ઇ'ખાખૃતમાં,સીને અતિશય ભેર વાપરવું પડે તે તે 
ખાખતી, દાખલા તરીકે, કઇ ભારે વજનની ચીજે ઉંચકવાથી, અતિ- 
શય લાંખી મજલ પગે ચાલોને કાપવાથી, ઘોડા ઉપર કે ગાડીમાં 
બેસીને લાંખી,ઝુસાફેરી કરવાથી ઢિંવા ખછુ લાંબી રેલવેની સુસાફેરીથી, 
પડી જવાથી, પેટને ઇજા થવાથી અથવા પેટ ઉપર ક'ઇ માર વાગ- 
વાથી પણુ એવે! પ્રકાર ખને છે. કેટલીકવાર ઢ'ઇ ઉંચી જગ્યાએ 
(અવળાઇ) અભરાઇ પર મૂકેલી ચીજ પગના અ“ગુઠા ઉપર ટિ'ગાઇને 


ક્ષેતાં આવું પરિ્લામ્‌ નિપજે છે; તેમજ અતિશય વિષયૂલાગના ષ્ધ્ઠુ 
તેમ થાય છે. 1 મનાય છે 


૩. કૅ'ઇપ્ણ જતની [૬ ખઠદારની ઉરુ?-અ આ 3ઇકવાર 
થાડોજે દેખાઇ પછી ખ"'ધ પડી જાય છે, અને થોડાક કલાક પછી ફરી 
રખાવ દે છે. કોઇ કોઈ વખતે સાવ શરૂઆતથીજ અતિશય ભજેરમાં 
અને એકાએક થઇ આવે છે. જે એ સાવ થયા છતાં પેઢ, કમ્મર, 
થાપા વગેરેની કળતર વધે નહિ તો એમ સમજવુ' કે ચાંપતા ઉપચારો 
કીધાથી કસૂવાવડ થતી અટકાવી શકાશે, પણુ જે સ્રાવની સાથે દરદવું 
જોર વપતું જતું જાય અને પેટમાંથી ૩*ઇ નીકળી પડતું હેય તેવી 
જતત્ુ-દાખલા તરીકે ઝુખ કેઠણુ ઝાડે ઉતરતી વખતે સફરો અતિશય 
ખે'ચાઇ ચીરાઇ જતો હેય તેથી જે જાતનું દરદ થાય છે તે જૂતનુ“- 
તે છે તો તે! ઘઈ કરી કમૃવાવડ થરોજ એમ માનવુ જોઇએ. 

કસૂવાવડના મયાગને ખે તબક્ામાં વહેચી શકાય એમ છેઃ- 
પહેલા તખકામાં ગર્લને ગર્ભાશય સાથેનો સ'ખ'ધ છૂટે થાય છે અને 
ખીજામાં છૂટેદ થયેલે! ગભ" ગર્ભાશયમાંથી ખહાર પડે છે. પહેલામાં 
ઔરની નસે(નો સ'બ'ધ તૂટવાથી વધતે। એણે લોહીના સ્રાવ થાય છે. 
ખીજાર્માં સાવની, સાથૅજ ગર્ભાશયના સ“કોચને લીધે દરદ ઉત્પન્ન થાય 
છે. એકવાર, ગર્ભાશ્યથી સ'ખ'ધ છૂટા થયો એટલે ગભ બહાર પડ- 
સાજ જેઇએ, કારણુ, કુદરતનો એના નિયમજ છે કે એકવાર ગરશ 





* છ ગભ'પાધણુ અને સૂવાવડ, 





નિર્જીવ થયા કૅ ગર્ભાશય અતિશય સંકોચાઇ ગભ'ને ખહાર કાઢી - 
નાખવાને! દરેક પ્રયત્ન કરરોજ. “ક 
કેસૂવાવડમાં સાવ અને દરદ એકદમ ખ'ધ પડી જાય તે! તપાસ 
કરતાં આપણુને ઘણુ' કરી માલમ પડરો કે ગર* યોનિમાર્ગ'માં જવી 
અટડી રહૅલે છે. એકવાર તેમ થયું એટલે પછી તેતે ખહાર પડતાં 
ફઇ વાર લાગતી નથી. 
કસૂવાવડ હમેલનો ફોઈપશુ મુદતે થઇ શકે એમ છે.*ચોથા મહિના 
પહેલાં કસૂવાવડ થાય તો તુત કઇ જોખમ રહેતું નથી પણુ તે ખદલ 
નિષ્ફાળજી કીમાથી તખિયત હંમેશને માટે ખગડી અશક્તિ ખુખ વધે છે. 
દરેક સૂવાવડમાં થોડા ઘણુ! રડ્તસાવ તે થવાનો જ. ચોથા 
મહિના પછી જેમ જેમ હમેલ મોટા થતે! જાય છે તેમ ત્તેમ સ્રાવ 
વધારે થવાને! અને માઠું પરિણામ આવવાને વધારે સ'ભવ રહે છે. 
જે દરદ એવી જાતનુ' થાય કે દદીને કરાંજવુ' પડે અને સાવ 
વધારે ને વધારે જથામાં પડતાં જાય અને વખતે મોટા માટા લોહીના 
ગડફા ખાઝી ગયેલા માલમ પડે, જે થાન નરમ અતે ન્હાનાં થતાં 
જણાય અને તેમાં થોડું ઘણું દૂધ પ્રથમ જણાયું હોય તે એકદમ સૂકાઇ 
જાય, પેટમાં ક'૪ જાતની ઠ'ડક અતે ભાર લાગ્યા કરૈ અને પેટ 
દિવસે દિવસે ન્હાનું' થતું જણાય, છેઈકરૂ ફરકતું ખ'ધ પરે અને સીને 
સૂતાં, બેસતાં, ઉઠતાં અથવા કાર વાળતાં પેટમાં જાણે એક ભારે ગોળો 
એક ખાજી વળી પડતા લાગે અને યોનિમાંથી દર્ડીધ મારતી રસી 
જણાય તે! પેટમાંડુ' છોફર્‌' મરી ગચુ' છે અને, ગર્ભાશયની સાથેને! 
તેતો સંખ'ધ તદન જૂદો થઈ ગયો છે એમ સમજગુંજ. આટકું યયા 
*પછી ક કલાકમાં અથવા એકાદ ખે દહાડામાં થયા વિના 
જ નથી. માટે દાકે સિ ી રં 
સેમી ફય તો! જરૂરજ કી હોઇએ વ અ દે 
પ ર થયા પછી ઘણુ' કરી "પાંચ છ દૃહાડામાં તૈ પૂરી 
 કોધ્ુકવા૨ ૫" * 
જ વ્રણ ચવાડિયા વુષો દ્‌ ચાલે કમે જિ છ કને રે 
માવજત'--આ ખાખતને આપણે ત્રલુ તખકામાં *પવહે'ચી 


કંસૂવાવડ. ષ્પ 


નણમીશું, ૧. કસૂવાવડ મવા આગમચ તે થતી અટકાવવાના હેતુથી 
કરવાની મ(વજત; ૨. કૅસૂવાવડ થયા પછી કરવાની સારવાર; ૩. 
એકવાર કસુવાવડ થયા પછી ફરી કેરી તે ન થવા પામે એવા હેતુથી 


કેરવકની માવજત્‌. 

૨. કસવાવડ થતી અય્કાવવાતી માવજત:--જે કેઈ સીને 
કૅસૃવાવડનાં શરઆતનાં ચિન્હો-જેનું વર્ણન આપણે પ્રથમ કરી ગયા 
તે-જેવા માં આવે તો શથી પહેલું કામ તેણું એ કરવાનું છે કે તુર્ત 
ખિછાના ઉપર સૂઈ આંરામ લેવો. કારણુકે જયાં સુધી તે ફરહર કરશે 
ત્યાં સુધી ક'ઇપણ જાતની દવાદાર તેને કારગત લાગવાનીજ નથી. 
આરામ લૈવાનો તે ખિછાના ઉપર સૂધને લેવાને! છે. ફક્ત ફ્રહર ખ'ધ 
કરી ખેસી ૨ડેવાથી ક'ઇ ઉપયોગ નથી; કારલુ, આરામ ૭ઈ હાથ 
પગને આપવાને નથી પણુ પેટ અને તેત્પ અ'દરના અવયવે। તથા 
કમ્મર્ને આપવાને! છે, માથા નીચે ઝાઝા તકિયા મૂકીને ઝુખ ઉંચું 
રાખવાનું નથી પણુ ખને તેટલું નીચુ-શરીરની સપાટી ખરાખર રાખ- 
વાનું છે અને દર્દીને ખિછાનામાં ગરમી ન લાગે એવી રીતે સૂવાડવી 
જેધએ,.* તેને ઠ'ડી લાગશે એવી ખ્ડીકથી પુષ્ફળ કામળો, ચારસા 
વિગેરે એરાડવા નહીં. 

જે કાંઇ ખોરાક તેને આપવામાં આવે તે સવે ઠડો એેઇએ; પછી 
તૈ નઝર ખોરાઢ હોય કૅ મવાહી હોય. જે ઓરડામાં તે સીને સૃવાડી 
જીય ત્તેમાં હવાની પૂરતી અવરજવર હેવી જેઈએ અને કોઈપણ વખતે 
શગડી, ખળતાં છાણાં કે અ“ગારાથી તેમાંની હવા ગરમ થવા દેવી ન 
જેઈએ. તેને પલ'ગ ઉપર ખિછાતું નાખી સૂવાડવી અને પલ'ગને કોઇ 
પણુ જાતના પડદા રાખવા નહીં. ખોરાક હલકે। અને પુછિકારક આપવો. 
સાખુચાખા કૅ આરારટની કાંછ, અડધું ખાટેલું ઇંડુ, ચોખાની કછ, 
શ્ાંઇની રોકેલી કાતરી (ટાસ્ટ)નું પાણી? વિગેરે આપવું. કોઇપણ જાત- 
તા'₹ાર્‌ તેને આપતો નહીં અથવા ૭ડ'ઇ ગરમ વસ્તુ આપવી નરણી. 
દાકતશ્તે ખનતી ઉતાવળે ખે!લાવી મગાવી તે ફરમાવે તે પ્રમાણે વતં; 


ક એ દર્દની સારવાર પાના ન”, ૮૦. 





છ ગભ'પાષણું અને સૂવાવડ. 
ફારણુકે આવે મસ'ગે વખત ખોવાથી ઉલટું ગુક્શાત થત્તાનો સ'ભવ 
રહે છે અને ચાંપતી દવા કરવાથી કસૂવાવડ અટકાવી રાકાય છે. 

જો રક્તસાવ શર્‌ થયો હોચ તેો!ઃપણુ ઉપર,લખેલા નિયમોને અનુ- 
સરી કામ લેડું અને દાક્તર આવતાં સુધી બીલકુલ સૂઈજ રહેવું, ત્તે 
દવા આપરી, તેથી ગર્ભાશયને સકોચ થતો ખ'ધ પડશે અને 
કમૂવાવડ થતી અઃકરો. દાક્તર આવતાં વાર લાગે એસ્ન હય તો 
“ ફક્ોરોડીનની ” ખાય્લી ઉઘાડી તેમાંથી દશ કે પ'દર ટીપાં દવા એક 
વાપ્રન ગ્લાસમાં નાખી તેમાં આશરે અધોળ પાણી રેડી હલાવી પાપ 
રેવું, ડલેરોડીન ગ્લાસમાં નાખતાં પહેલાં ખાટલીને ઝુખ ઢલાવવી કે 
તેથી અ'દરની દવા ખધી એફરસ થઇ જાય. પ 

જે રક્તસાવની સાથે કરાંજ આવી દરદ થતું હેય તો કેસૂવાવડ 
ખણછુકેરી અટકાવી શફારો નહીં. એમ હોય તો! કોઇ હુશિયાર દાક્તરને 
ખોલાવી તેના કહેવા પ્રમાણે દરેક રીતતું વત્તઃને યવુંજ જોઇએ. 

જે કાંઈ વસ્તુ ખહાર પડે તે સાચવી રાખી દાકતરને અથવા 
છુશિયાર દાઇને દેખાડવી; કારણુકૅ ખો ગભ* પડી ગયો કે નડી તેની 
ખાત્રી કરી લેવી અવશય જર્‌રની છે. વખત્તે ચારેક ભાગ પડવે। ખાકી 
૧હી જય ત્તો તે અ'દર રહી સડવા પામે તેથી તાવ વિગેરે આવી 
હમેરા સુધીની તખિયત ખગડવા સ*ભવ રહે છે માટે આ ખાખત ખાસ 
કાળજી રાખવી. * 

5% ડસૂવાવડ થયા પછી ક્ક્વાની માવજત:- આ ગ 
વાંચી ગયા તેમ ઘણીખરી સીઓ કસૃવાવડને કઈ ક, શતી 
મથી અને તેની જેવી જેપ્રએ તેવી કાળજીપૂવ'ક સારવાર કરતી નથી 
અને તેનું પરિણામ એ યાય છે કે વર્ષે પછી તેમને પુષ્કળ દુઃખ 
દરદ નેઠવુ' પડે છે અને ત્યારંજ તેમની આંખ ઉઘડી પૌત્તાની ભૂલ 
તૈમને જણાય છે. કગૂવાવડ થયા પછી પ્રસૂતિના જેટલીજ માવજત 
ફરવાની ક પ છે એ વાત ઝુખ ઘ્યાનમાં શખધી, * 

પ્રયમ તતો! જેને કસુવાવડ થયેલી હેય તે સોએ પુરેપુરો આશ 

'જ જેઈએ. કેટલીકો એક કે બે દહાડામાંજ ક ર જ 
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છૈ. છે લેતું પરિલામ એ થાય છે ડે ગર્ભાશયને સોચા અસથ સ્થિતિ 
એ પહેોંચવનિાજ અવકાશ મળતે! નથી. સુખ્યત્તે કરી તણુ મહિના 
ઉપરાંતનો] ગર્ભ પડી ગયો હૈય તો તતા આમ જરર ખને છે. એક બે 
દહા$ામાં ફૂરહર કરવાથી ગર્ભાશયને પોતાની જગ્યાએ કાયમ રાખનારા 
સ્નાચયુખપનો ઉપર વધારે બોજે આવી પડવાથી તેએ! તેને પોતાના 
મુકામ ઉપર કાયમ રાખી શકતા નથી અને તેથી તે મરડાઇ જાય છે 
અથવા એકાદ ખાજુએે ઢળી પડે છે; કિંવા તેનો ભ'શ થાય છે. આવું 
થાય તતો વખતે તુત'જ તે સીને અડચણુ થાય છે. પરતુ કેટલીકવાર 
તુત ૩૪ હરકત થતી નથી પણુ પાછળથી ભારે સ'કટવેઠવુ' પડે છે. 
માટે કર્ૂવાવડ થયા પછી નિદાન દશ દિવસ તે! લાંખા પગ રાખી 
સૂ રહેવુ'” જેણએ અને પહેલા ત્રણચાર દહાડા ખોરાક પણુ હલકા 
અને જલદી પચી જાય તેવે! લેવા જોઇએ, ઓશડાર્મા પુષ્કળ ખુધ્રી 
હવા આવવા દેવી અને તેમાં ઠૅ'૩કે રાખવી, કદાચ બિછાનામાંથી ઉઠવું 
પડે ત્તા ઝાઝાવાર ઉભા રહેવુ નહીં. આઠ દશ દહાડા સુધી દરરોજ 
નિદાન આઠ દશ કલાકે તેણે સૂઇજ રહેવુ' જઇએ. 

૩, ફરી થતી અટકાવવાની માવજતઃ--જે સીને કમૂવાવ થઇ 
ગરેદર તે જે ખહુ અશકત હેય તે! તે ફરી ગરોદર થાય ત્યાં સુડી 
ત્તેની શકિત વધે એવે! ઇલાજ કરવો જેધએ. એને માટે સવે'થી સરસ 
૪ઇલાજ હવાફેર હૂરવાનો છે. આથી શરીરને તાજગી આવી ખાંધે! પાછે 
મજખૂત યાય છે. હવાફેર કરવી તે એકાદ શાંત કસ્ખામાં જઇ અથવા 
દશ્યા કિનારે જઇ કરવી ઠીક પડશે. એકાદ મોટા શહેરમાંથી તેવાજ 
ખીજ “મોટા શહેરમાં જગું એટલું ખધું ઉપયોગી થઇ પડશે નર્હી, 
દાખલા તરીકે આપણા ગુજરાતમાં ડુમસ, તીથલ, વાંસીબોરડી, ઉમ- 
રાઢ, નવસારી, ઉદવાડા, બીલીમોરા, જાહખોરડી વિગેરે સ્થળે ટીક 
ગ્રડશે. જયાં' થણી ગર્ખડ ધાંધળ થતી હોય અથવા જયાં મેળાવડાઓ 
વિગેરેમાં જવુ*. પડે ત્યાં હવાફેર માટે જવુ" નહીં. હવાના કૅરકાારથી 
નખળા પડી ગયલાં શરીરને પાછી તનદરસ્તી અને જેર આવશે ખરં, 
પણુ તેતી સાથે સાથે શકિતની દવાની પણુ જરૂર છે. માટે જેમાં 
ટવીનીત, અંગે લાહ આ બે હોય એવી દવાઓ જેવી ડે ફેલાજ સીરપ, 


૭૮ ગ્ભપોધણુ અને સૂવાવડ. 
પ્રસ્ટન સીરપ, હઠ્લીઝ સીરપ વિગેરે ચીજો લેવી. કદાચિત્‌ એ દવાખે 
પીવાં ન ગમે તતો “ શાઇટ્રેટ આક્‌ આયર્ન એન્ડ કેવીનીન” નામની દવા 
પાંચ ગ્રેન લઇ તેની ગોળ સાથે ગોળી ખનાવી ૬હાડામાં ગણુવાર્‌ લેવી. 

ખારાકને માટે પણુ સ"શાળ લેવાની જરૂર છે. તે સાદે, સાધ્‌ 
અને પુદટિકારક નેઇએ; એટલે દૂધ, ચાહે લેર્વાં અથવા અધો ખા[ફેર્હયા 
ઇડ, આરારૂટ, સાછુચાખા, કૅ કોનફ્લોરની કાંજી, પ્રાંઉના રાસ્ટ 
અથવા દૂધ ને પાંઉં ખાવા. માંસનો ખોરાક જેને ખપતે હોય તેને તે 
ખાવા હરકત નથી. માત્ર ડઝરનું હે બીજું મોર્ઠુ ગેસ્ત ખાધામાં લેવુ” 
નહીં, હલવાનનું અથવા ખકરાનું ગોસ્ત ખીમો કરીને અથવ) ડવાખળ 
કરીને લેવુ”. સર્વે જતની મીઠાઈ અથવા મસાલેદાર અને ઘીની ગળ" 
શળતી વાનીએ ખાધાથી પરહેજ રહેવુ'* ચહા, કાફી, કોકો પણ 
માફેકસરજ લેવાં, 

સૃવાના ઓરડામાં ખરાખર પૃરતે। હવાનો અવરજવર રહેવે। જેઈએ, 
પીંછાનાં ખિછાનાં કરતાં રની તળાઈ અથવા ઘોડાના વાળની તળાઈ 
વધારે સારી છે. ખિછાનાની અ'સપાસ મચ્છરને! ઉપ#વ ન હોય તો 
મચ્છરદાના ગાખવાની જર્‌ર નથી. નિયમિત વખતે દરરોજ મૂવા જવુ 
અને સવારે વહેલા ઉઠવાની ટૅવ રાખવી અનિયમિત વખતે સૂવા 
«વાથી, મોડી રાત સુધી ઉજાગરો! કરવાથી ફિવા શાત્રે મન ઉર્ઠેરાય 
એવી વાતોએ વાંચવાથી ઉંઘમાં ખલેલ પડી તખિયત ખગડે છે અને 
આખી રાત ખેચેનીમાં પસાર થાય છે માટે તેમ ફરવુ* નહીં, સૂવા 
જતા પહેર્લા ખનતા લગી મન તદન શાંત અને સ્થિર થવુ” જેઇએ. 

ફસર્ત પણુ દરરોજ ખામ્કમરની લેવીન એપ્એ, અતિશય કસરત 
કરવાથી જેમ ગેરફાયદો યાય છે તેમજ ખીલડુલ ઘરમાં ભરાઇ રહે- 
વાથી ઘણજ ગુકશાનઃથાય છે. સૌથી સારી કસરત્ત ચાલવીની છે. માસ 
સ'ભાળ એટલી રાખવી કે એટયું ખધુ દર ચાલવુ” નહં કે થાછી હાથ 


પગ હીલા થઇ જામ. જે એટલી ખપી અશકિત જે નર 
શકાથ તે! પછી ઘોાડાગાડીમાં ખેસી ધીમે ધીમે હાવી ત 
જક જે, 


* સખ્ય હેતુ એટલા કે ખહાર ખુલી હવામાં વ્ચડીટ ઘણી 
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પણ કસરત લેવી જોઇએ. જેવી કરવા હરવા જેટલી શક્તિ આવી કે 
ગાડી છેડી દઇ પગે ચાલવું શર્‌ કરગું. 

દરરોજ એક દસ્જ્] સાક્‌ આવે તેવી તજવીજ રાખવી જોઇએ. તે 
માટે ઊરાક ખરાખર પચે અને દસ્ત આવે એવોજ લેવો! અને તેથરી બેઇતી 
સફાઇ ન થાય તે! પછી દિવેલ, કમ્પાઉન્ડ લીક્િસ પા3ડ૨ ( પહ્વીસ 
ગ્લીસરાઈઝા ફુ!) લેવો. કેડક જુલાખ લેવે! નર્હી. કારભુ તેથી ફાયદાને 
ખદલે ઉલટું નુકશાન થવા સ'ભવ રહે છે અને નખળાઈ વધે છે. 

દરર।જ એક્વાર નહાવાથી શરીર જુલ જેવુ' હલકુ' થઈ ઘણે 
આરામ મૂછે છે. માટે ગરમીના દિવસોમાં ઠ'ડ૩ પાણીએ અને ઠહડીના 
દિવસોમાં સહેજ ગરમ પાણીએ ન્ડાવાને! રિવાજ રાખવો, ટબમાં પાણી 
નાખી તેમાં પગ ખહા? રાખી બેસવાથી ગર્ભાશયની ઉપર સારી અસર્‌ 
થાય છે. ન્હાયા પછી જરાક નાડા અને ખરછટ ટૂવાલવડે અગ ઘસીને 
લુછવું તેથી ચામડીની સપાટી ઉપર લોહીનું કરવુ સારી રીતે થઇ 
અ'ગમાં સ્કુ્તિ આવશે. ખીછી એક ખાખત મુખ્ય પ્યાનમાં રાખવાની 
એ છે કે આવી સ્રીએ પોતાના પતિથી મહિનાએ। સુધી દૂર રહેવુ”. 

જે ઢેસૂવાવડ વારે ઘડી થતી હોય એટલે તેની એકે*તરેહની ટેવ 
પડી ગઈ ણય તે! પોતાની તખિયતની ઘણીજ સ'ભાળ લેવી જોઇએ. 
ગભ રજાની ખાત્રી થતાં જૂદ સૃવું જેઇએ. દિવસે પષુ વચમાં 
વચમાં એકાદ કલાકે સઇ રહી આરામ લેવો જેઇએ, અને જરાક પણુ 
દાર પીવો નહીં જેઇએ. ૬સ્ત સહેજ પણુ કેખજ થાય.તેોા દિવેલ 
અને કાંજીની અથવા દિવેલ અને સાખુમાં પાણીની પિચકારી મારવી. 
દિવેલ આશરૈ અઢી.,રપિયાભાર અને કાંછ અથવા સાધુનું પાણી 
આશરે સવાશેર લેવુ”. જો પિચકારીની હરકત હેય તે! દિવેલને કે 
એૂતોજ હલકાં જુલાખ લેવા. કેસૂવાવડ થવાની અવધ નજદીક આવે 
તેમ ખીલકુંલ કલાકો સુધી સૂઇને એકસરખો આરામ લેવો! અને કંગૂ- 
વાષડનાં રર્ઓણસર્ના ઉરાર્બાગો જહાતાજ' દાસ રને બોતાધા ધા ટર 

* ગટ રછો હેર્ય તતો જે વેળાએ અટકાવ આવે તે સુદટત દરમ્યાન” 

તેર અજ્તિશય પસ'ભાળ' લેવાની જરૂર છે. મહિનાની ખીજ લાગે કરતાં 





૮૦ ગભશપોપણુ અને સૂવાવડ, 











આ મુદત દરમ્યાન ઠસૃવાવડ થવાનો સ'શવ ઘણે! વધારે હે।ય* છે. 


આવે વખતે હમેશ કરતાં એછી ડસરત કરવી. ન્હાવા ધે!વાનું જ્ઞ 
નિયમ ગઝુજખ ચાલુજ રાખડુડ પણુ નળ ઉઘાડી ઝારી નીચે ઉભાં 
રહી ન્ડાવું* નહીં કગૃવાવડ થવાની હુમેશની અદતને દોઢ ખે બહિના 
વિતી ગયા એટલે તેની ફ્રિકર દૃર થઈ એમ સમજવુ” અને આસાનીથી 
પૃરે મહિને ખાળક જન્મશે એવી મનમાં ખાત્રી રાખવી. 

અત્રે ખાટી વીંષણૂતું વણુ'ન આપવુ” યોગ્ય થરે.”ઘણી સગાને 
પછેલી વેળાગે ગર્ભ રહયા પછી કેઈ ઠોઇવાર ખોટી વીણુ આવે છે. 
પ્રસૂતિ શર થવાની ઘણુ। દિવસો આગમચ એ વીણે! શર થાય છે. 
_આ.વીણું એળખી કાઢવાની ખાસ જરૂર છે. નહીં તે! નાહક દાકતર 
કૈ દાઇને જરૂર વિના બોલાવવી પડશે, અને આવ્યા પછી તેનો કાંઈ 
તુર્ત ઉપયોગ થઈ શક્શે નહીં, માટે એ ખે વચચેના ક્રક નીચે 
ખતાયવામાં આવે છે. 

ખરી વીભુ પૂરા મહિના થયા-પછી શર્‌ યાય છે. ખોરી વીણ 
તેની ઘણા દહાડા અથવા ત્રણુ ચાર અઠવાડિયાં આગમચ શર્‌ થાય છે. 

ખોટી વીશુ શરૃ થયા પછી ક'ઇ રક્તમિશ્રિત પાણીને! સાવ 
જોવામાં આવત! નથી. ખરી વીલુમાં તેમ થાય છે. 

ખોટી વીણુ એકજ હેકાણે જણાતી નશ્રી. ઘડીકમાં તે કૅડના 
કોઠામાં તો ઘડીકમાં થાપામાં, ઘડીકમાં પેટમાં તે; ઘડીકમાં કમ્મરમાં 
એમ ટેકઠેકાણે દોડતી ફરે છે. ખરી વીશુ ફક્ત કમ્મરમાંથીજ શર્‌ થાય છે. 

મોટી વીશુતુ દર્દ પેટમાં ચૂક અવિતી હે।ય તેવી તરેહનુ' હેય 


છે. ખરી વીશુનુ' જણે પેટમાં ક", દખાઇ ચ'પાઈ જતું હય તેવી 
ક#સમતુ હય છે. રે જઈ 


ખો।ટી વીણ અનિયમિત મુદતે અને અનિયમિત જૈશથી આવે છે 
એટલે બે વીબુ વચ્ચે એકવાર પા કલાક તો બીજીવાર કલાકે ખે કલ!ક 
નીકળી જાય છે. વળી કોઇવાર તે ખહુજ જેરમાં આવે છે, ત્તે કોઈ 
ખહુજ નખળા પ્રકાગ્ની હેય છે. ખરી વૌબુ તેથી ઉલડી રીતે નિયમિત 
મુધ્તે આવે છે અને જેર, જેમ વખત જતો જાય “તેમ તેમ તે વધારે 
 ખ'ધ આવી ખે વીશુની વચ્ચેની ઝુદત ઓછી ને બાછી*થતી જાય છે. 





ક 
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« _* કુંખ્ય ફરક ધ્યાનમાં રાખવાને! તે એ છે કે ખરી વીણુ આવ્યા 
પછી થોડાજ વખતર્મીં રક્તમિશ્રિતે પાજ્રીનો સાવ થાય છે. ખોટીમાં 
ત્તેમ કદાપિ ખનતુ* નથી. * 

આતે ઇલાજ એટલોજ કરવાનો કે એકાદ દિવેલને કે એવો” 
ખીજે હલકે! જુલાખ લેવો અને ખોરાક ખઅરાખર પચે એવોજ લેવૉ, 
તેમ કરવાથી આરામ ન થાય તે! રાતે સૂતી વખતે ઘેડુંક લીનીમેન્ટ 
ફમ ( જરાક કપુર નાખી ગરમ કરેલું તેલ ) પેટ ઉપર ન૨મ હાથે 
ચોાળવુ' અથવા અફીણુનો અર્ક ચાળવે!. એક ક્ર્લનલની કોથળી કરી 
તૈમાં શેકેધું મીઠું ભરી તે વડે અથવા રખરની ખાટલીમાં ગરમ પાણી 
ભરી તે વર્કે રાતે સતી વખતે શેક કરવો. આટલુ' છતાં વીશુ નરમ 
નૃ પંડે તા દાક્તરની સલાહ લેવી કૅ તે ઘટતી દવા આપી જલદી 
આરામ કરશે. 

ખોટી વીણુ કેટલીકવાર ઘણા દિવસે! સુધી ચાલુ રહૈ છે ને આખરે 
ખરી વીશુ આવી પ્રસૂતિ થાય છે તે ઉપરથી કેટલાક અજ્ઞાન લેકે 
એમ સમજ છે કે ખાઇ પ્રચૃતિમાં ઘણો કટાઇ અને ઘણી મૃદત વીતી, 
પરતુ એ*ભૂલ છે. ખાટી વીણુ તે કઈ પ્રસૂતિની વીણ ગણાયજ નહી. 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 








પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતતી માવજત. 
પર્યૂતિ થવાની એકાદ ખે દિવમ પહેલાં કેટલીક નિશાનીઓ 

ભેવામાં આવે છે, તેની નોંધ અતે લેવાની જરૂર છે. ફારથ કે તે 
૬9૫૨શથ્રી પ્રમૃતિ ખહુ નજટીક અ!વી એમ સમજી શકાય છે. 

* સૈથી પહેલી નિશાની એ હોય છે કે પેટના આકારમાં જા 
જૂરફારયાસમં "મશ અતિ છે, ખક મીથા પસ એન્વદં બરુ 
રખ તુ**હતુ* તેટછુ' મોટું દેખાતુ' નથી. વળી છેલ્લા મહિનામાં ની 
ઝડપથી ફેરહર્‌ કરી “શકાતું ન હોય તેને ખદ્ક્ષે છેલ્મા ખેએેક દિવ- 


૮2 ગભ પાષણુ અને સૂયાષડ 


સમાં પેટ હલકું લાગી ફેરવા હરવામાં અડચભુ થોડી લાગે છે , અને 
સથી પ્રથમ ઝરતાં ફરવાહસ્વાને તથા ઘરનું કામકાજ કરવાને સેતું મન 
વધારે લલચાય છે ને તે વધારે આન'ટી રહૈ છે. કોઇ કોઇને ફેક 
બેચેની અને ખ્ડીક લાગી તે આકુળવ્યાકુળ થંયેલી અને ખ્હા૬રી જેવી 
હ્યાગે છે પણુ ઘણીખરી સીઓ આન'દમાંજ રહે છે; અને તેમ રહેવામાં? 


કાયદે છે. પ્રસૂતિ એક સાધારણુ કુદરતી ખનાવ છે, તેને માટે કઈ 
પૂલ કાળજી કરવાની ૪૨૨ નથી. હ 


તેનો દમ પથમ શહૅજ પણુ હાલચાલ કે કામકાજ કરતાં જરાક 
સુશ્ઠેલીથી લેવાતો હતો તે હવે વધારે આસાનીથી લઈ શકાય છે. આમ 
થવાતું ઠારણુ એ હોય છે કે ગર્ભાશય વસ્તિદેશ 1 પોલાણુમાં હેઠળ ઉતરી 
ખરાખર પોતાની જગ્યાએ ખેસે છે, તેથી છાતીના નીચલા ભાગ ઉપર દૃખાણ 
એણું થઇ ફ્રેક્સાંને પોતાનું કામ કરવામાં યતી નડતર એઇછી થાય છે 
અને તેથી દમ આગળ સાથે સરખાવતાં વધારે સહેલાઇથી લઇ શકાય છે. 

આ ગ્રમાણે ગર્શ'વતી સોને કેટલીક રાહત મળે છે ખરી પણુ તેને 
ખૃદ્લે વળી બીજીજ તરેહની કેટલીક અડચણે। પણુ ઉભી થાય છે. જયા 
સુધી ગર્ભાશય ઉંચ્‌। રહી પેટ મોટું હોય ત્યાં સુધી છાતી ઉપર્‌ દખાથું 
થમા ફરે છે, પ્‌ ત્તે નીચે ખેસ્તાની સાથેજ વસ્તિદેસર્માના 'ભ્ાગે। ઉપર 
૬ખાણુ થવું રર થાય છે અને તેને લીધે જૂટીજ તિશ્ાનીઓ માલમ 
પડે છે. તે નિશાનીએદ એ છે હે વારેઘડીએ પિશ ખની તયા ઝાડાવી 
હાજત થાય છે. આ નિરાનીએ। આપણે કુદરતની એેક આગાહી જેવી 
માની લેવી જેઇખે. કારશુ, તે ઉપરથી આપણે એવો ધડો લેવાતો ઇ 
% પ્રસતિ દરમ્યાન પિરાખનેો જુક્કો તયા નીચથું આંતરડું એ ખિ 
તદન ખાલી રહેવાં એેઇએ કે તેથી માર્ગ મોકળો રહી પ્રસુતિમાં કે! 
પભુ તરેઠની રાકાલુ ન થાય. માટે ગભ'વતી 'સીએ ખાસ પ્યાનપ 
શખવારનું છે કે છેવટના દિવસોમાં પોતાને ઝાડો કખજ ન થાય અ 
સહેજ પથ ત્તેવું માલમ પડે કે દિવેલનો એક હલકે જુલાખ લઇ દૈવે 
ભેઇએ ૩ તેથી એક દસ્ત સાક્‌ આવી જાય. વારેઘડી થતી પિશાખત 
હાજત પબુ રોકવી નહીં જેઈએ. નહીં તે! વખતે. પિશાખના” જુછકાતે 
નસ્મ થાઈ આવવા સભવ રહેશે. 


મ્ગૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. , ૮2 





, ઉપલી નિશાનીએા શિવાય બીજી એક ખાસ નિશાની એવી છે કે 
ગુહ્ય ભાગમાંથી થે31ક સ્ટેટ પાથી જેવો! સ!વ થાય છે. કોઈવાર, તેમાં 
જરાક લોહીનો અ'શ મળેલ્લો હોવાશ્રી રગે રતાશ પડતે! હોય છે. જેમ 
મ્હૉર્માંથી શુક, નાકમાંથી લીંટ ને આંખમાંથી આંસુ પડે છે તેમ 
ચોનિના અ'તર પડમાંથી હમેશ એક જાતનો સહેજ ચીકણુ! ધોળે 
પ્રવાહી સાવ નીકળી તે ભાગને નરમ અને સુંવાળો રાખે છે. તે છેલ્લા 
દિવસોમાં જર#ક વધારે પ્રમાણમાં પેદા થાય છે અને તેશ્રી ખહા૨ નીકળી 
આવે છે. આ સ્રાવની સાથશ્રે સાથે મધુરી મધુરી વીશુ શર્‌ થાય છે અને 
તે ધીધે ધીમે ચોક્કસ નિયમથી વધતી જતી જઇ આખરે ખાળકને 
જન્મ મળે” છે. આપણે પ્રથ વાંચી ગયા તેમ જયારે આ વીણુ ધી 
ધીમે વધી પેટમાં ક'૪ દખાઇ કચડાઇ જતું હોય એવું લાગે ત્યારે 
પ્રચૂતિનો સમય ઘણે! નજટીક છે એમ સમજું. 

વીણુ શર્‌ થયા પછી ઘણી વખતે સીને લખલખું ભરાઇ આવે છે 
અને તે કૅટલીક વખતે એટલું જેર્માં હોય છે કે જે ખિછાના ઉપર 
જ્વે સૂતી હેથ તે પણુ હાલી જાય છે. પરતુ તેનું અ'ગ તપાસી ભેતાં 
કૅ“ઇ ટાઢ? પડી ગયેલું જષનાતું નથી; ઉલટે। તેને સુષ્કળ પરસેવા થયેલો 
માલમ પડે છે. તેની ચામડી આપણુને ગરમ અને ભીની લાગે છે. આ 
વૃખતે કટલીક સીઓ ને બાન્ડી કે એવોજ કઈ બીજે દાર પીવાનું મન 
થાય છે. પર“તુ દાઠતરની સલાહ વિના કદી પણુ આ વખતે દાર્‌ પાત્રો 
નરણી. લખલખું મટાડવા માટે ગમે તે! ગરમ ચાહ ડે કાંછને! એક 
પ્યાલો પાવે! અથવાતો! એકાદ વધારાની ધાખળી એરાટવી અને તે 
ચારે ખાજીએથી તેની આસપાસ ખોસી દેવી પણુ દાર ત્તે। પાવોજ નહીં. 
જેવો તેને પરસેવો થવા માંડે અને તેને ગરમી જેગું લાગે કૅ ધીમેથી 
વધારાની ધાણળી કાઢી લેવી. નહીં તો તેને નખળાઇં માલમ્‌ પડી 
પ્રશ્નતિ થવામાં વિલ'બ લાગવા સભવ રહેરો, 

*ઉખલું ભરાય તેની સાથેજ ઘણીવાર ઉખ્કો અથવા ઉલઝી થઇ 
વે છે છે અને.હૈટલ્‌ીક વાર તે! પ્રગૃતિ પૂરી થતાં સુધી તે ચાલુજ 

હે છે. “ફેટવીક સગાને ઉ૦ટી બેટલી જેરમાં થાય છે કે જરાક પૃણ 
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અન્ન પેટમાં ટકતું નથી. ઉલટી થવી એ સાક ચિન્હ મનાય છે, ફારણ 
એમ ધારવામાં આવે છે કે તેથી મસૃતિ ખહુ “સહેલાઇથી યાય છે 
શમે ત્તેમ હય પણુ એટલું ત્તે નડ્કો છે કે તથી સ્રીને ખછુ ત્રાસ થાય 
છે. ઉલટી યવાથી ગુહ્ય ભાગા નરમ થઇ જલદીથી ખીલે છે* આનો 
કઇ પણુ ઉપાય કરવાની જરર નથી; કારણ એડટવાર હોજરી ઉરઠેરાઇ 
ઉલટી થઇ કે તૈ પ્રસૂતિ થતાં સુધી ખ“ધજ પડતી નથી, ર 
આ પ્રમાણે શ૬આતનાં અિન્હિતું વશન કર્યો પંછી હવે તે સમય 
માટે શુ' શુ' સૈયારી રાખવી તે વિષે વિવેચન કરીશું. પ્રથમ તો 
છેઠ્વા પાંચ છ અઠવાડિયામાં થાનની સ્થિતિ સ'તોવકારક રહે એવી 
તજવીજ રાખવી જોઇએ. આવી તજવીજ ન રાખવાથી ખોળકેને પવ- 
ડાવતાં ખોટણી ઉપર ચીરા તથા ચાંદાં પડે છે અને તેથી મત્યેક વખતે 
સેને દૂધ પાર્તા અજ્તિશય દખાવો થઈ થાનર્માં વર્મ થઈ આવવાનો, 
તે પાઠ ઉપર ચઢવાને! અને તેથી ઘણી સુદત લગી હેશત થવાને! 
ખણછુ સ'ભવ રહે છે, એ દરદ 3ેટલીકવાર એટલુ ભારે હેય છે કે. 
એફવાર ધવાડયા પછી જેમ જેમ ધવાડવાનો ખીજે વખત નજદીક 
આવતે] જાય ત્તેમ ત્તેમ તે સ્રીને અતિશય ખ્હીક લાગે છે. અ સઘળુ 
અટકાવવાને માટે અને તેથી ઊલટી રીતે ધવડાવતી વખતે ૬ઃખને 
ખદ્લે મજાહ લાગ્રે જેવું પરિણામ આણુવાને માટે છેક્વાં પાંચ છ અઠ- 
વાડિયાંમાં નિયમિત રીતે કાળજી રાખી બાટણીને તસરખે ભાગે ખાન્ડી 
અને પાણીના અથવા કોલનવોટર અને પાણીના મિક્ણુથી ધોવાનો 
રિવાજ રાખવા, અને પાયા પછી પાંચ સાત સિનિટ સુધી, તે ભાગ 
સુલ્લૉ રાખી તેના ઉપર હવા લાગવા રેવી. કેટલીકવાર આ મેશ્રશમાં 
હીરાળોળનેો અં ( ટીંકચર્‌ ઓક પ્ડુર ) થોડેક નાખવાથી વધારે 
ફાયદો થાય છે, આ પ્રમાણુ દરરોજ ડરવાથી બોટણી કણુ થઇ, 
પ્વાડવા લાયકની થાય છે. ૦ ૦ 
આ મમાણે દાળછ ન્‌ લેવામાં આવે તે! ઘમ્ીવાર એમ “બને છે 
હે ટણી થાનની અદર ખેગી અય છે અને સ્તેથ્રી પવાડતી વખતે તે, 
છોકરાના મ્હૉમોજ પેશી શડેતી નથી, ઘણુ કરી ગભ સ્થા પૂછી 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૮૫ 


કયારે થાના કદમાં વૃષવા માંડે ત્યારે તે ઉપર ખહુ ત'ગ ચોળી પહેર- 
વાથી અગર ખીજી રીતે પટા વિગેરેનું અગુઘટતું દમાણુ થવાથી આવુ 
પરિશામ્‌ નીપજે છે, માટેક્ચોથા પ્રકરણમાં આપેથી શિખામણુ ધ્યાનમાં 
રાખી ત્તે મ્રુજખ વર્ત્તવુ' નએેઇએ કદાચ ખોટણોએ થાનમાં પેમી ગયેલી 
જેવામાં આવે તો તે ઉપર ધવાડતી વખતે ખોટણીની ઢાલ (નીપલ 
શીલ્ડ ) પહેરી ઢાખવી અને તેને જેડેલી એક લાંબી નળી વડે ધવડા- 
વૃવુ, આ વસ્તુ પ્રખ્યાત દવા વેચનારાઓને ત્યાંથી સહેજ મળી રાકશે. 
જાઉ કોઈવાર ખોટણી ખરખચડી હોઇ તે ઉપર ઝીશી ગીંણી 
ગાંઠે થઇ હય તેવુ' માલમ પડે છે. આવું હે।ય ત્યારે છે!કરાંને ધવા- 
ડેતાં ચીરા પડવાને! સ'ભવ ઘણે વધી પડે છે, માટે નીચેના મિશ્રણથી 
ખોટણીને દિવસમાં ખે નણુ વાર ધોવી. 
જસતના કુલ (સલકૅટ ઓક ઝીક) .....બે ગેન, 
ચ્ુલાખજળ (રોઝ વોટર) એક આંઉસ. 
ભે ખોટણો ઉપર ચીરા પડી ચૂકયા હોય તો ચોડોક ટકણુખારતો 
ભ્રૂકા લઈ તેને ગ્લીમરીન અને પાણી સાથે મેળવી તે મિશ્રશુ ચીરાએઓ 
ઉપર લગાડવું". એ શિવાય નીચલી દવાથી પણુ ખછુ ફાયદો થાય છે, 
સલ્ફ્યુર્સ એંમિડ........*.-::૦:અર્ધા આં$સ, 
ટનો ગ્સીસરીન.. *અર્ધા આંજંસ. 
પાણી,..,#«***....૪૪૦૦ ૦૦૦૦૦એક આંઉસ, 
આ ગે દવાએ મેળવી તેનું મિશ્રથુ ખનાવી ચીરા ઉપર લગાવવુ'. 
જે ત્રાન કલુ અને ગાંદાગાંઠાવાળાં માલમ પડે તે! પોશાક 
ટીલે।જ પહેરવો; સહેજ ,પણુ ત્‌'ગ પહેરવો નહીં. 
સુધરેલા હ્ષેહામાં પ્રગૃતિ માટેની તૈય'રીમાં એક પહેલી તૈયારી 
જએ ક્ઠોય છે કે પૂર્ણ દહાડા થવા આવે તેની એકાદ માસ આગમચથી 
એક સાચી ડુશિયાર દાચણુ જેઈ રાખે છે અને તેની સાથે ગોઠવણ કરી 
રાખે છે..એ દાયણ ઘણું કરી જે અઠવાડિયામાં પ્રસૃતિ થવાને સ'ભવ 
ગણી કારને! હેય તે*'અઠવાડિયાંમાં ઘરમાં આવી રહે છે. વળી દાઇ 
સિવાય તેએ! એકાટ દાડતરને પણુ એ બનાવ માટે આગમચમ્ી ખખર્‌ 
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આપી સાકી રાખે છે આપણી સીમા સાધાશણુ સીતે દાકવગ્ની ગંદ . 
લેવાનુ પસ'દ કરતી નથી, અલખત્ત આપણે આગળ વાચી ગયા તેષ 
પ્રગૃતિ એ બેક કુંદરતી ખનાવ છે અને તેમાં' જેટલી દખલ; થાય 
એટલી બંટી છૈ. પર*તુ ઠેટકીકવાર એવે! મસ'ગ આવે છે કૅ દાકતશ્ની 
અવર્ય જરૂર પડે છે. હાલ ફાઉન્ટેસ ઓપ ડકૂરીન ફડતી મદદથી 
ઘણી સી દાકતરે પસાર થઈ છે. તેમાંની એકાદની, જે” લોકોથી ખની 
શકે'તે લોકોએ તો સલાહ અવશ્ય લેવીજ જઇએ. વળી વિક્ટારીઅ! 
કમારિઅલ સ્કોલરશીપ ફ'ડની મદદથી હાલ ઘણી દાયશે શીખી પસાર 
થયેલી મળી આવે છે. તેમાંની એકાદને મથમથ્ીજ રોકી રાખવી બેઇએ 
આપણી અમવા અભણુ દાયણે! ઘણીવાર યુકશાનક્તા થઇ પડે છે. 
તેઓને સાધારણુ સુઘડતાના નિયમો પણુ આવડતા નથી અને તે'ી 
ઘણી વાર્‌ દર્દીની જીદગી તેએ જેખ્મમાં લાવવામાં સાધનર્પ થઈ 
પડે છે, માટે ત્તેવી દાયણોને પડતી મૂકી શીખેલી દામણુતી મદદ, 
અવશ્ય લેવી જેઇએ. માત્ર એટલી સંભાળ રાખવી જેઇએ કૈ તે દાયણુ ' 
અનુભવી હોય, તેના સ્વભાવ સારો અને મળતાવરે હોય અને તે 
નાહકની ખડખડ કરનારી ન હય પણુ ધીરજથી શાન્તિથી હસી 
ખોલીને કામ લેનારી તથા ખડતલ મહૅતત ઠરનારી હે।ય. કેટલીક 
દાયણેને આવી વખતે પાતાના અનુભવમાં આધક્ષા ટ્માગલા દાખલાઓ 
જણાવવાની ટેવ હેય છે તે ઘણી ર્વાધા લેવા જેવી ખીના છે. અજ્ુક 
અમુક સૌને મસૂતિ વખતે આવી આવી અડચણો. નડી અને તે અઝ્ુક 
અસુક રીતે પોતે દૂર કરી એવી વાતે! કરનારી દાયશુ નકામી છે- 
ફારણુ, તેથી ગભ'વત્તી સીના મન ઉપર ખરાખ અસર થપ તેને વસવસો 
પેદા થઈ ડર લાગે છે અને પરિણામે પ્રસૂતિ થવામાં વિતિઃખ થાય છે; 
માટે તેવી દાયણ પમ'દ કરવીજ તહીં. વળો ફેટલીક દાયણે! શીખેલી 
ભણેલી હોય, સ્વભાવે સારી હોય, ખડતલ મહેનત કરનારી અને 
સખુરીવાળી હોય છતાં તેને ન અનુભવ હેય ત્તા,તે નકામી છે એમ 


સમજવુ'. માટે અનુભવવાળી અને ભરમે! મૃક્ીે શકાય સવોજ ખાધી 
ચણુ તરીકે પસ'દ કરવી જેઈએ. 


મસૃતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૮૯ 





ક *દાયણુ સિવાય #મીછી એક ખાઇ આયા તરીકે મદદ કરવાને માટે, 
જેમને જેગવાઇ હોય તેમણે પમ'દ કરી રાખવી જેઈએ. ઘણીખરી 
વખતે આ કામ માટે બ્રોતાની માનેજ ઘણી સ્રીએ પસ'દ કરે છે 
અને ત”ઘણે ભાગે યોગ્યજ કહેવાય પશુ કેટલીક વખતે એમ ખને 
છે કે માને પાસે રાખવી ડહાપણુભરેલુ નથી. મુખ્યત્વે કરી જે તે 
સહેજમાં ઉગ્કેય્રુઈ જાય અયવા ગભરાઇ જાય એવા સ્વભાવની હૈય 
તતો તેને ટૂરજ રાખેલી ભયી, કારણુ, નહીં તે! ફેકટની ગ'ભીર વાતે 
કેરી અને ચિ'તાતુર મ્હોં કેરી નાહક ગભવતી સીને ગભરાવી માર્‌ે 
છે અને તેથી તેનું મન ઉ્ડકેરાઈ જઇ તેને પ્રમૃતિ થવામાં હરકત 
આવે, છે. માત્ર જે તેનો સ્વભાવ શાંત હોય અને તે પોતાતી લાગ- 
ણીને પોતાના કાબુમાં રાખી શ્રકે અને મ્હૉ ઉપર પોતાની લાગ- 
ણીઓની છાપ ખેસવા ન દે એવી હેય તો તે માની પાસે રાખવામાં 
ઘણુ! ફાયદો થવા સ'ભવ છે. કારણ, કુદરતી રીતેજ માના ઉપર તે 
ખાઇને! શૈથી વધારે ભરોસે! રહેશેજ, અને હાજર રાખનાનુ ઉપલાં 
કારણથી અયોગ્ય માનવામાં આવે અથવા ખીજ કઇ કારણોથી તેમ 


રાખવાનુ ન ખને તે! માયાછુ અને શાંત સ્વભાવની ખીજી કોઇ રાગી 
અથવા સહીયરને રાખવી ઠીક પડશે. આવી સી પોતેજ એકાદ ખાળ- 


કની માતા થયેલી હેવી જેઇએ. કારણુ, તેમ હે।!ય તોજ તે યોગ્ય 
સલ્લાહ અને શીખાર્મણુ તથા દરદ વખતે પીરજ આપી શકશે. માત્ર 
તે સ્રી તથા દાયણુ પ્રસૂતિ માટે સ્ુકરર કરેલા કાળ કરતાં ખે ચાર 
દિવસ પણુ અગાઉથી રમાં આવી રહેલી હેવી જેઇએ કૅ આઈતી 
વખતે તેમને માટે નાહક દોડાદોડી કરવી ન પડે. 

પ્રમૂતિ વખતે તે માટે સુકરર કરેલા એરડામાં ઘણી સીએની 
'ભીડુ યના ન દેવી જોઇએ. ગર્ભવતી સીની તખિયત તદન સારી રહે 
તેને માટે આરો તદન શાંત અને ઠડો રાખવાની જરર છે. માટે 
પાડાપરેશીએ કે* સગાંવડાલાંએ જેમ આપલા લોકોમાં ટોળે મળી 
કાહુ કાહુ, કરી મૂકે છે તેમ બીલકુલ થવા દેવું ન જેઇએ. નરહીં' તે 
સીને અનિશયષ્લેશેની થઈ આવી તેતું અગ ગરમ થઇ આવશે અને 


ટટ ગભપોથણુ ચને સૂવાવડ. 
નાહક પ્રસૂતિ થવામાં વિલખ યશે. ઘણી સીએ ત્તે ઓરડામાં ભેંગી 
થવાથી ઉલટી તેની હવા ખગડી જઘ તૈશ્રી નુકશાન થવા સ'ભવ રહે 
છે, માટે એક દાયણુ, એક આયા અને જરૂર હ્યાડે તો એકાદ દાકાર 
એ ત્રભુ શિવાય ડેઇને પ્રસૃતિવાળા એરડામાં જવા દેવું ન જેઇમે 
દાકતર પણુ ખધા વખત એ એ[રડામાં હાજર રહેરેજ નહીં. એકવાર 
ઘતીત તપાસ કર્યા પછી તે પોતેજ બીક આર્હામાં ૬શે.” 

પસૃતિની તેયારી હોય તે વખતે તે સીની આસપાસના માણસોએ 
ત્તના મનને હોઇ પણુ રીતે ત્રાસ ન થાય પણ ઉલટું તે રજન થાય 
એવી વાતો કરી તેતું મન રેકેલું રાખગું જેઇએ; મુખ્યલો ટરી જે 
સીની પહેલીજવેત હોય અને જેને તૈ કારણથી રું થશે, શું નહીં સેવી 
મનમાં ભીતિ રહ્યા કરતી હોય તેવી સ્રી આગળ તૈ! મન ખહેલાય 
એવીજ વાતે! કરવી જરૂરની છે. આવી સ્રીની ખ્ડીક ભાગવાને માટે 
હરેક પ્રયત્ન કરવો! જેઇએ અને તેની એવ ખાત્રી કરી આપવો ભેઇગે 
કૈ પ્રમતિ એ એક ડુદરતી ખનાવજ છે અને તેને માટે ક'ઈ પણુ 
કાળજી રાખવાનું કારણુજ નથી, આવી સૌએ પાસે દાયણે કટી પણ 
પોતાના ચનુભવમાં આવેલા ખરાખ દાખલાએ વિષે વાત કેરવીજ નહીં- 

જેગને દાક્તરને બોલાવવાની જેગવાઈ ઉચ તેમણે ખરી વીંશુની 
શરઆત થતાંજ તેને બાલાવી રાખવો જોઇએ. જેખાને પ્રથમ છે।કરરાં 
થયાં હોય એવી સીઓગે તો તુર્તજ દાક્તરને બેણલાવી શાખવે! ઠીક 
પડશે. કારણકે તેએાના ખાખતમાં ઘણીવાર એવું ખને છે કે કુદરત ગુપન 
ચુપ પોતાનું કામ કરેં જાય છે અને ઉપરાછાપરી એટદમ વીજે! આવી 
જલદીજ છૂટકો થઇ જાય છે, એટલે દાડતર આવે તેવી આગમચથ 
વખતે પસૃત્તિ પૂરી થઇ જવાન સભવ રહે છે.” માટે દાકતરને ખોલા- 
વવોાજ હે।ય તા અસુરેથી ખોલાવવા કરતાં વહે બોલાવી રાખટ્રે 
સારે; કારણુડે એકવાર થટીત તપાસ કર્યો પછી જે તેને જરરહલાગશે 
તતા તે ન થે!ભતાં થાડા ઠલાક પોતાનાં કામે જઈ પાછે! આવો, રાકરે. 
એકવાર્‌ દાડવરે તપાસી રાવ રારળ ચાલે છે એજ ખાત્રી,આખ્યાં પછી 
સા ગર્ભવતી સીએ “શક પણુ ફીકર રાખવાની જરૂર તથી. 





પ્રગૂતિ માટે ગખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૮. 








જે એન્ડા ગ્રસૂતિ માટે ઝુક?? કગ્વામાં આવે તે ખારીક રીતે 
વિચા? કરીનેજ ઝ્ુક*2 કગ્વો જઇખે તે પુગ્તે માકળાગવાળેો હોવે 
જેઇગ્રે કાગ્ગૃ, આખ# ચાળીશ દિવમ સુની તેમાંજ સીને રહેવાનું 
ખાવાથી તેમા હવાને! પુગ્તો અવગ્જ૧ગ ગ્હી તેની છવા પૃરેપૂરી ગુદ્ર 
ગ્ફેવી જેઈએ ગમ્મીના દિવસે! છાય તો તો કેઈ પશુ જાતની શગડી 
ઠ દેવતાથી જેક કરવાની જર* ગ્હેતી નથી ઠડીતા દિવસે! હેય તે 
મોગ્ડામાં ધચધગતા અગાગવાળી એકાદ ગગડી એક ખાજ્જએ મૂની 
મખવાથી એાગ્ડાની હવા યોગ્ય રીતે ગગ્મ ગખી શકાશે આ અગામ 
એકસરખી" રીતે ધગધગતા રહેવા જેઇએ ઘડીકમાં તદન છુજાયેવા 
અડ્વે ઘડીમાં અતિશય તેજસ્તી રહે એમશ્રગું ન જેઈએ કારશુ, એગ 
ડાની હવાની ગગ્મીમાં એકદમ કેરકફાર થવા દેવે! ઈટ નથી ગર્ભવતી 
સોના ખિછાના ઉપર થઈ મોાસચા પવન આવે જાય એવી ગતે ખામી 
ઉઘાડી ગખવી નર્હી પણુ તેનુ એકાદ બાગ્ણુ એવી તજવીજથી ઉઘાડું 
મખતુ કે પુરતી હવાને અવગ્જવ્‌ઃ ગહે 

એ[રફો ઘગ્ના એવા ભાગમાં હોવા જેઇએ કૈ ઘાઘ'ટ જેમ ખને 
તેમ ઓછે હોઈ ગાતિ પથગયની રહે માટે રસ્તા ઉપગ ઘ? આવ્યુ 
જીય તા ખનતા સુપી તેના પાછલા ભાગવાળે એર્ડો પમદ કગ્તો 
ચાળીસ દિવમ સુધ્રી તે આગ્ડામા કોઈ પણુ જાતની હવામાં ગીગાડે 


કરે એવી ચીજ મખવી ન જેઇએ આ ખાખતમા દાયણે ખ્રુગ ટાળજી 
ગ્‌ખવાની જરૂર છે 


ત્રસૂત માટે નીચલી ચીએ ખાસ તયાગ રાખવી જેઇએ -- 
૧ સારી ધાગ્વાળી કાતર 
૩ ખણપહેોળી નહીં એવો રીતના વણેત જેવડા ચા? પાચ ડુફડા, 
ડ થોડી& મજબૂત સક? પાતળી સુતળી 
૪ દશ ખાર સાફ ધોયેહા ઢુવાવે 
પ એજ વાગ સમચોર્સ સુવાળી ફ્વૅનવનેો કડક 


૬ ,ગનીશમૈન સાગુ અથવા વીનોતીઆ પ્રેમીઅર કે એવે# 
સાગ સાણુ 


ગભ'ધાપબુ અને સૂવાવડ. 


છ, વાયોલેટ પાકડર ( છે1કશએાના મ્ડે] ઉપર લગાડવામાં 
આવતો સકેદ ભૂડે ) અથવા વીનોલીઆ પાફડર 
૮ છોકરાને પહેગવવાના ઠઢપ્ડા, ર 
૯. સીને ખડલાવવાના કપડાં કે 
૧૦ છે!ફરાને ન્હવાડવાનુ એક પાણીનુ ટબ. 
૧૧: ગરમ તથા ઠડ પાણી પરતા જથ્થામાં. 
કર. ખાઇકને ન્હવાડવા માટે વાદળને કૃકડ1. 
૧૩ ગૉલીવ ઓપલતી એફ ખાટલી, 
૧૪. પેઢ ઉપર્‌ ખાંધવા માટે ખાસ ખનાવેલા પાટા નગ કૃ 


૧૫. ખાર “સેમ્ટી પીન” (અણો ન ભોકાય એવી ગીતે ખોસવાની 
ટાકશીએ।. ) દ 


૧૬. પોટૅશ પરમેન્ત્રતેસની ટેખ્લીઈડની બાટલી એક. 


૧૩. રસકેપૃર ( પકલૌરાઇડ ક્‌ મયુરી) ની ટીકડીએ!ાની 
ખાટલી એક. 


૧૮. બે ગીન્ડી. 

૧૯. એક સ્લીપર ખેડ પેન” (દસ્તને મારે વાપરવાનું વાસભુ)* 
૦૦. ખખે થોરરાવાર જેવડા ખે લેધગ્કયાત્ર (મીજ્ીઓ)ના કડકા, 
૦૧. ખે ફામળા, 

૩૦, ધાધેલી સાફ ચાદરે! ચાર્‌- 
૨૩. રખરની એક પિચકારી. 
૨૪, લીક્વીડ એટ્ટ્કટ બક અંપધઃ-એક આરસ, 

૦૫૮ નખ સાફ્‌ ફરવાનું" બશ. 

૨૬, ખાળકને માટે ફ્લેનલના પેટ ઉપર ખોંધવાના પાટા ન'ગ ૩. 
મ્રસૃતતિ વખતે આપણા લોકો સાધારણુ રીતે એક મુંજની પલ'ગડી 
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વાપરે છે, તે ઉપર ખિછાનુ' સાર હોતું નથી તેથી ગૂવાવડીને ખહુ નાસ* 
થાય છે. માટે આવે વખતે પાટી ભરેલી લોઢાની ઢાલક ( પલર્'્ગડી ) 
આરારે સાત છૂટ લાંખી, ત્રણ જટ પહોળી અને ત્રબુ છુટ ઉ'ચ]* ઠીક 
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મસૂતિ માટે શખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૯૧ 





પડશે. તે ઉપર એફ ઘોડાના વાળ ભરેલી તળ. મૂકી, તેના ઉપર મીણી- 
આને એક કડકે મૂકી તે ઉપર એક ધાખળી ખિછાવવી. સવે”ની ઉપર 
એક ચાદર પાયમરી દેશ્રી. આ ચાદરની 3૫૦ વળી એફ ખેવડ વાળેલી 
ચાદર અડધુ' ખિછાનુ ( નીચક્ષે ભામે ) €'કાય એવી રીતે મૂકવી. 
ઢોલકીના માથા તરકના ડાખી ખાજીના પાયા સાથે ઉપક્ષે છેડે એક 
મજબુત ટુવાટ્ઠ એક દોરડા માકક વીટાળીને ખાંધવે।. કારણુ, જયારે 
વીભુ વધતી જવાથી સીને કરાંજવુ' પડે ત્યારે તે પકડીને પોતે જેર 
આપી શકૅ. વળી એક ન્ડાને! તકિયો! પગ આગળ રાખતવે કે વીશુ 
આવતી કજ્તખતે તેની સામે પગ ટેકી જેર આપી શકે. ઉપર કહેલા 
હ્રવાલ તથા તકિયાને! ઉપયોગ જયારે વીશ અતિશય જેરમાં આવી 
ખચંચું ખહાર પડવા માંડે ત્યારેજ કરવાનો છે. ખિછાના આગળ 
જમીન ઉપર્‌ મીશીઆને ખીજે કડઠો પાથરી દેવે. પાણી વછુટવા 
પહેલાં જયારે વીશ્‌ ક્ક્ત પેટમાં ચૂ'ક આવે એવીજ રીતની હૈય ત્યારે 
એ ચીજેનો ( તકિયા તથા ઢ્વાલનો ) કપષોગ કરવાનો નથી એ 
જખ ધ્યાનમાં રાખવુ. કારણુ, નહીં તે! પરિણામ એ આવશે કૈ વગર 
અર્થનું જૈર કરવાથી થાક લાગશે અને પછી ખરી જર્‌ર વખતે કરાંછ 
જેર ફરવાની શક્તિ રહેશે નહીં. 

મૂવાવડ વખતને! પહેર્વેશ:--હિંદુબામાં ઘણીવાર એ વખતે 
જૂનાં વપશાયલાં કપડાં પહેરાવવામાં આવે છે; પણુ તે માટી ભૂલ છે. 
તદન સાક્‌ પેાયેલાં કપડાં એ વખતે પહેરાવવાં જેઇએ. એક સકૅદ 
નેનસુકશું ખમીસ અંથવા પેટી પડેરી નીસ્ેને ભાગે એવે।જ એક ઘાઘરો 
પહેરી રાખવો. ખમીસ્ન રાખવાનું કારથુ એ કે પ્રમૃતિ પૂરી થયા પછી 
ઝ# હાથો ઉપરથી સેરવી કાઢી શકાય. 
* ત્રેસૂતિં વખતે સૂવાની ઢબ:--જયાં સુધી પાણી વછુટયાં ન 
હૈય ઢમને વીણુ ઘણી જેરમાં ન હેય ત્યાં સુધી તે! ક્રહર કર્યા કરવું 
અથવા ઉભા રહેયું પણુ વીણુ બેસમાં વધ્યા પછી અને પાણી વછુટથા 
પછી પલ'ગ ઉપર *ાખે પડેખે એવી રીતે ચઇ જવું કે બડને ભાગ 


“છએ! દર્દીની સાશ્વાર પ્ષ્ના ન' ૬% 





ક્ર ગલ્'પાયણુ અને સૂવાવડ. 

જ. કક ૦88 
પગ તરફની ઇસથી આશરે પ્ટેક દર રહે અને માથુ ષલ્'મડીની લગ” 
મગ વચર્પાપ આવી રહે. એ પ્રમાચુ સતા પછી પગને ઘુટણૂમાંથ્‌ી। ખુબ 
ત્રાળી રેવા. આ પ્રમાણે ચવાથી સૌને પોતાને ચાગમ મળ છે, એટ- 
યુંજ નહીં પણુ તેનો મહલાજે સચવાય છે અને દાઇ અથવા દાકાર 
જ હાજર હેય તેને પોતાનુ કામ કરવામાં ઘણી સરળતા મળે છે. 

આ પ્રમાણે સૂવાડેયા પછી દાઈ અશ્રવા દાકતર પાસે ત્યાનિમાર્થ- 
માં આંગળી મૂકાવી તપાસ કરાવવી જૈઇએ. કૅટલીક સોએા આવો 
પરીક્ષા કરવા રેવા માટે ઝુબ શરમાય છે પણ એવી પરીક્ષા ષવાની 
અવશ્ય જર્‌ર છે. તેનાં કારણ નીચે મુજબ છે -- જ 

૧. પ્રસૂતિ ખરેખરજ શરૂ થઈ છે કે તર્ણ તેતો નિ્ણુંથ ટયાં 
ખની આવે છે અને શ? થઇ હોય તે! કેટલી હદ સુધી પહોંચી, તે 
માલમ પડી આવે છે. 

2, છોકર ખરાખર જેઇએ તેજ સ્થિતિમાં સીધું છે કે નહીં વે 
સમજ શકાય છે- ખેટલુ'જ નહીં પણુ વખત્ત આડું હોય તેર અથવા 
ખીજ હૅ'૪ હરકત હેય તો આ તખકે તેનો ઘટતો ધુલાન થઇ 
શકે છે અથવા શું પ્ુલાજ લેવો તે દાક્તર પોતે પાતાના મનથી નકી 


કરી શહે છે. જયાં સુધી તેણુ ખરખર તપાસ કરી ન હૈય ત્યાં સુધી 


તત દાઇ પણુ તરેહનો મત આપવાને અથવા ઉપચાર કર્વાળે સામ 
થ્યૂવાન થઇ શક્તો નથી. ૯ 


૩. જે છોકર ખરાખશ સ્થિતિમાં હોય અને પ્રસૃતિનુ કામ કેૅઃ- 


ભૂ દરજજે આગળ વધ્યું હોય તે! તપાસમાં તે /7#ણાઇ આવતાંજ 
તત સીને તે ખરખર ઝરા ખખર આપી શકે છે અન તેથી તેના 'તથા 


ત્તૂનતી આસપાસના માણુસેતા મત ઉપરતે! એક, જાતનો ખોળે દૂર 
થૂપ્જ પ્રસાત વહેલી થાય છે. 


જે દાકર અથવા દાઇને પરીક્ષા કરવા ન દે તે! પ્રિંચામ્‌ એજ « 
આપે કે પસૃત્તિની કયારે શરઆત થઇ તેની ખરી ખખર પડશે જહીં 
અને વખતે છોકર અડું આવવાનાં કે ખોજ એવાજ કાર્લૂથીજ તુર્તા 
જીત જે મદદ આપવી જેઇએ તે આપી ન રાકાવાથી* નુકશાન થ્વરાતો 
ખછુ મ'ભવ રહે. વળી અધું ખરાખર ચ્રાલે છે એવી શાત્ી* પણું ન 


જ 
પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૯2 





મ્ર્વાવડીને આપી શકાશે નહીં તેથી તેના મનમાં શ'કા અને ખ્ડીક 
રહ્યા કરશે અને તેથી પ્રસૃતિ થવામાં ઉલટી દીલ થશે. માટે તપાસવા 
દેવાની ખરેખરી જરૃર છે એમ માની લઈ એકવાર ચોકકસ પરીક્ષા 
કરાથી લેવી કે તેથી સવના મનની ચિંતા દૂર થઇ ખધુ' ખરાખર રીતે 
ચાલે છે એવી ખાતી થાય, અને મનને હિમ્મત તથા ધીરજ આવે. 
અને ઠહેવાની જરૂર નથી કે દાઈ શીખેલી હમે તો તે, અથવા દાડતર 
પરીક્ષા કરર્વીમાં એટલી ખપી નાજુકાણ વાપરશે કે તેને જરાક પણુ 
ધજા થશ્રે નહીં. માટે તેમના ઉપર પૂરતો! ભરૉસે। રાખી તેમને જે 
કેર્વુ જર્રનુ* લાગે તે કરવા રેવુ' જેઈએ. વખતે દાડતરને ન બોલા- 
વતાં દાઇનેજ બે!લાવા હય અને તેને તપાસ કર્યા પછી એમ માલમ 
પ્હે કૈ દાક્તરની મદદની જર્‌ર છે તો તેની સલાહ તુત માન્ય ફેરી 
દાક્તરને તાકીદે બોલાવી મ'ગાવી તેના કહેવા પ્રમાણે સવે થવુ' જોઇએ. 


આવે વખતે ઢીલ થવાથી ઘણીવાર છેોઠેગં તથા માતા એ ખન્નેની 
જદગી જેખમમાં આવી પડે છે. તપાસ કરાવવાથ્રી વળી એક ફાયર 
એ થાય છે કૅ પ્રમૂતિ કેટલે દરજ્જે પહેોંચા છે તે જાણુવાથી તે 
ખાઇએ સઈ રહેવું કે ફરફર કરવું તે વિષે તેને સલાહ આપી શકાય છે. 

પ્રસૃતિ શર્‌ થવાનાં ઉપર કહેલાં ચિન્હો માલમ પડે કે તુત” 
આશરે સવાશેર ઝુકકુ' પાણી લઇ તેમાં થાડોક સાખુ ચાળી ફીણ 
મઢી તે પાણીની | પિચકારી આપવી તેશ્રી દસ્ત સાફ થઈ જશે. જે 
એ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે તે! પરિણામ એ થશે કે ખાળકનુ' માથું 
જન્મતી વખતે નીચલા આંતરડાં ઉપર દખાણ્‌ થપ્ તેમાંનો મેલ ખહાર 
નીકળી*આવી ખાળ્કને ખરડી નાખશે એટલુ નહીં પણુ વખતે તેનો 
કઇક અ'શ સીના ગુલ્ય ભાગે।માં જવાથી તેને ઝેરી તાવ આવવાના 
સ'ભવ રહૅરે; માટે પિચકારી આપી સાક્‌ દસ્ત લાવવોજ જેઈ એ. વળી 
તુજ વખતે વને તેટલી પિશાખ ફાટી નાખવી. એટલું ઠર્યા ખાદ લૈ 
ખાઇનુ; સવે અ*ગ સાક્‌ કરી તેને ધોયેલાં સ'ક્‌ કપડાં પહેરાવવા, 
સુખ્યણે કરી ગુઘ ભાગે! અને જાગો વાદળીની મદદથ્રી પ્રથમ સાખુ 
અને પૂણી વડે, ષછી ચોખ્ખા પાજી વડે, અને છેવટે રમકપૃરનો 
મિ્રણુવૂડે ખોઇ સાફ કરવાં. 


તિ ગભ'પોાષણુ અને ગૃવાવડ. 


------ 








ગ્મકપૃમ્નુ મિશ્રભ સવાગેર પાશીમાં પાજાનવ ચૅન રસટપૂર , 
( પકકષોરાઇડ ઓક મક્યુંતી ) નાખવાથી ખને છેઃ અથવા ર્સકપૂરની ? 
ટીકડીઓની ખાટલી તેયાર આવે છે તેમાંની એક્ટીકડી ગવાશે પાણીમાં 
નાખવાથી ઘટતા પ્રમાણુનુ મિશ્રણુ ખને છે. દ 

ગુથ્ય ભાગા સાફ કરવા વિષે જે ઉપર્‌ કહ્યુ છે તે ફકત ખહારના 
શુદ્દ ભાગો માટે શમજવાનુ' છે. અ'દરના ભાગોને પિચકારી મામી 
માફ્‌ કશ્વાની ક'ઇ પશુ જરર નથી. ઉલટો તેથરી બીગાટી થવા સંભવ 
છે. કારણુ કે કુદરતી રીતે એ ભાગમાં વધારે ચીકણે મવાહી આ 
વળા પેદા થયક્ષો ખોય છે. તે ધોવાઇ જવાથી ખાળક સહેલાધથી 
ખહાર આવી શકતું નથી. વળી એ ચીકણા પ્રવાહીમાં એવે ગુજ હેય 
છ ૧ ખહારથી ક'ઈ પણુ તરૈહનો મેલ, વખતે આકસ્મિક અ'દર દાંપ્યહ 
થમો હોય તો! તેની ખશાખ અસર થતી અટકાવે છે માટે એ મવાહી 
ધાવાઇ જવાત્રી ઉલટુ' ઝુંઠગાન યવા સ'ભવ રહે છે. ફેકા નીચલે 
ગ્રઝગજ અ'દગ્ના ભાગો (ડુગ) પિચકારી વડે ઘાવાના છ'-- જ 

જુ. અ'દરશ્રી ક પીળી ૨મી અથવા વામ મારતો પ્રવાહી ત ક- 
ળતો હોય તો. ર 


૦, મમતિ લાખા વખત પહેાંચ॥થી તે ભાગો ગરમ અને ત્રકા 
થઈ ગયા હેય તો. 


અ'દચ્ના ભાગે! સાક્‌ કરવા હોય તો ઝુબ સ'ભાળ રાખવી કૈ 
રમકપૂરનુ' મિશ્રભ્‌ કદી પભુ વાપરવામાં આવે નહીં કારશ કે તે ઝર 
છે. તેને માટે તા એક શેર પાષ્યીમાં અર્ધી ચસ્ચી ફીનાઈલ નાખી 
વાપરવુ%, અગર તેટલા પાણીમાં પોટાશ પરમેન્ગૅનૅસની એર્ઠ ટીકડી 
(તૈયાર વેચાતી મળે છે ત્તે) નાખવી અત્તે રખરની પિચકાગી 
( હિગીન્મન ગીશીન્જ ) કદી ન વાપરવી. પભ એક ,સાક્‌ ટીનના 
વાસણૂને પલ'ગડીના માથા આગળ દિવાલે ટાંગી «તેમાં ૫૯ 
એકાદ મિક્રલુ નાખી તમાં એક રખરની લાંબી નળી ન્પરંવી 
તૈ નળોને છેડે મેક ટોટી લગની તે વટે ઞાક્‌ ર્ડેરવુ', ટનર્માંનુ' 





* જુએ દર્તની સારવાર પાના ન" ૧૩૬ 


પ્રસૃતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા ત્તે વખતની માવજત. &પ 


પાશી અષવા મિક્રણુ પોતાની મેળે ઝુરત્વાકર્ષણુથી વહી ધીમેથી 
અ"દરના ભાગો ધે!વાઇ જશે. 

આટલું કહ્યા પ્ઠી હવે પ્રસૂતિના જૂદા જૃદા દરજજાનું વણુન 
આયી તેમાં જૃટી જૃરી વખતે શું કરવું તે જષ્‌ાવીરું. 

પ્રસતિના ત્રણ દરજજા કરેલા છે. પહેલા €૨૦જામાં ખરી વીણ 
પ્રથમ કમ્મરૂમાંથી રાર થઇ આગલી ખાજુ પેટ તરક તથા નીચે જાગ 
તરક ઉતરતી માલમ પડે છે. આ વીણે ગર્ભૌશયના સ“ઠાચાવાથી 
થાય છે તેથી વીશુ આવતી હેય તે દરમ્યાન પેટ ઉપર હાથ મૂફી 
જેતાં તે, તદન કઠેણુ લાગે છે. આ વીગ! આવવાને લીધે કમળનું મ્ડૉં 
ખીલે છે અને ગભ'તી આમપામના પડદા, જેનું વણન પહેલા પ્રકરણમાં 
આપણે વાંચી ગયા તે કમળના મ્હમાંથી ખહાર નીકળી આવે છે 
અને આંગળી લમાડતાં ખછુ કઠેસુ જસ્ાય છે. આ નીકળી આવેલા 
પડદાના ભાગને તશિયા કહે છે. શરૂઆતમાં વીણુ ખહ ધીમી હેય 
છે અને ફ્‌કત ત્રણથી પાંચ બેક'ડ સુધીજ રહે છે, અને દર બે વીશુની 
વચમાં ૩લાક હૈ તેત્રી પણુ વધારે વખતને અ'તર પડે છે. મટે આ 
દરજજાપાં સી પોતે કરી હરી શકે છે જેમ જેમ પહેલા ૬૨૪૭ની 


મુદત વધતી જય છે તેમ તેમ વીલુ વધારે ને વધારે જેર પકડતી 
જાય છે અને' દરદ પ્રધમ કઇ કપાઇ વઢાઇ જતું હેય અષવા દખાઈ 
૬તું હોય તેવૃ હતું તેને ખદલે તે એટલુ' જેસ્માં થાય છે ઠે તે સો 
ખમ પાડી ઉઠે છે. તેને ઘણુ'કરી ઉલટો થાય છે અને તશિષેો ફુટી 
જઈ પાણી એકદમ,ખહાર નીકળી આવે છે. વળી તે ખાઇને ઉપરા- 
છાપરીં પિશાખની હાજત થાય છે વખતે પત્યેક વીજુ વખતે થોડો 
ઘણુ! પિશાખ નીકળી જાય છે. 

એ શિવાય જગની અ"દર આવેલા ગાનત'તુએ ઉપર દખાબુ 
થવાથી જાથના માંસમાં પુષ્કળ આંઠડીએ આવે છે. 

**ીન્‍ ઉ દસ્તક લાજ જેસા વધતી જ છે અતે જપ ઝડ- 
પશી “આવે છે. દરક ત્રીશથી માદ એઇડ સુધી લ'ભાય છે અને ૬૨ 
પાંચ શત પમુનિટને અ'તરે આવ છે. તેમ થતાં થતાં «યારે ખાળકનું 


૪ 
નદ ગભ'પોપથુ અને સૂવાવડ 
ડડ ઝન્ડ૯૬-2 
માથુ અવતઃ્વાને! વખત આવે છે ત્યાગે તો લગભગ એેકસરખી 2૮ 
વીણુ ચાલુજ મહે છે આ વીશુનુ દદ પહેલા દગ્જેજાની વીશૃના દરદ 
કમ્તા ખહ વધારે જોરમાં થાય છે. તેથી સી શમ પાડી ઉઠવાને ખદને 
જેગ્થી કગગે છે અને પોતાની પાસે કઈ પણુ ચીજ હેય તેને બાલી 
લઇ નીચલી તગ્ક ખને તેટલુ જેગ આપે છે ખાળઠનુ માથુ જેમ જેમ 
ખહાર આવતું જય છે તેમ તેમ આતરડાના નીચલા ભાગ ઉપર 
દખાભું થવાથી દસ્તની મજણુત હાજત થાય છે પગ તુ “પ્રથમ પિચ 
કરી આપેલી હોવાથી તે ભાગને! બધા મેલ નીકળી ગયેવે! હે।વાને 
લીધે કઇ ઝાડે થતા નથી પાથ અવતર્યા પછી થાડીજ વારમા 
ખાળકનું આખુ શરીગ ખહાગ* પડે છે 
નીજે દરજે:--ખાળક અવતર્યા પછી સીને અતિશય આગમ 
લાગે છે અને તૈથી દશ મિનિ# કૅ પા કલાક સુધી તે તદન રાત પડી 
મહે છે ત્યાગ્બાદ ફરી વીજુ ગર્‌ થઈ થોડી થોડી મિનિટને અવતરે 
આવ્યા ઠરે છે, અને ઔર ખહાગ પડે છે ચા વીગુ કઈ મથમના 
જેટી ભેગ્દાર છતી નથી અને તેથી ઝાઝું દરદ થતુ નથી. 
જૃદ્ય જૂદા ૬૦૦જાની સુદત:--પહેલી વેત વખતે પહેલો દશે 
આશરે શ્રગીઆશ્થી ખાગ કવાક નભે છે એક છોકર જન્મ્યા પછી 
ખીશ્રનીઃ વખતે આ દગ્જજે છ થી આદ ઢલાકમાં પૂગો થઇ જાય છે 
પહેલી વેતમા, બીજે દગ્જે આશરે એકથી બે કલાક સુધી 


પહેચે છે બીજા છેકગા વખતે દશથી ૫૬? સિનિટમા સંઘી 
અટાપાઇ જાયછે 


નીજા દગ્જશનમાં હમેશા પા થી અડધે કલાક લાગે છે 

જે પહેલી વેત વખત સીની ઉમ્મમ ત્તીશ ઉપગતની હેય તો 
ત્રગૃતિ થવામાં ઘણીવા* અતિશય 1વવ ક લાગ છે અને તેને ધણ 
કટ પમ્લુ પડે છે માટે એવી સોઓએ અતિશય ધીચ્જ ગખવાની 
જર્‌ગ છે કુદગ્તની ક [મત એવો છે કૅ આવે પ્રસગે પણ્‌ ઠોઈ વગર 
જરગ્ની દગમ્માનગીરી કમ્વામાં ન આવે તો ઘણુ કરી ખળિક વર્ડ 
જન્મ પામે છે-અને માતે કઈ ગાઝી અડથવુ આવતી નધી “બાવી 


સાને ફરી છોકગ થાય તો પ્રથમ જેવી ઢીલ થતી નથી અતે તે 
કામ સહલાઈથી પાગ પડે છે 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત, ૯૭ 


* જૂદા જૂદા દ્રન્જાની માવજત. પહેલા દ૨જજામાં ઝાઝી માવ- 
જત કરવાની હોતી નથી. એ દરમ્યાન તે! ખનતા લગી તે સીને ફ્રહર 
કરવા કહેશું જેઈએ. ઢારણુ તેમ કરવાથી ખાળકતો ભાર કમળ ઉપર 
આવીભ્તેનું મ્હોં જલદી ખીલશે. જે પેટ આગળ ઝુલી પડતું હેય તો 
આશરે [ટેક પહેળેઃ અને વણુવાર લાખે! એક પાટે! પેટ ઉપર થપે- 
ટવા કે તેના દખાણુષ્રી ગર્ભાશય પોતાને ઠેઢાણુ રહે, આ દરજજામાં 
ગ્ભિણીએે- જરાપણુ કૉસી કરાંઝી જેર કરું નહીં અને ખને એટલી 
ઓછી ડખ્ખલ કરવી. યોનિમાર્ગમાં વારે ઘડીએ આગળાં મૂકી તપાસ 
હૅેરવાની પણુ ફૅ'ઈ જર્‌ર નથી. કેટલીક અભણુ દાઇએ આ દરજજામાં 
પોતાની શાંગળી વડે કમળનું મ્હોં ખીલવવાની કેશિષ કરે છે પણુ તે 
મોતી ભૂલ છે. જેવુ' કમળવું મ્હૉં પોતાની મેળે ખીલી રઘુ કે તુર્ત 
તશિષા જુઢી જઇ પાણી વહી #ય છે, તે વખતે દાઇ હાજર હેય 
તત! તેની પાસે યોનિમાર્ગ માં આંગળીવડે તપાસ કરાવવી અને માથું 
ખરખર હેકાણે છે હે નહીં, છોકર ખરાખર સીધુ છે કે નહીં, અને 
નાળ અ'દર,છે ઠે ખહાર નીકળી આવ્યો છે ત્તે ખદલ ખાત્રી કરાવવી. 

પિશાખની વારેઘડી થતી હાજતને રોકવો નહીં. નહીં તે! વખતે 
જુષ્ઠાનો વર્મ થવાને સકવ રહે છે. જે કોઇવાર આ નિશાની માલમ 
પડે અને દાકતર હાજર હેય તો તેને એ વિષે ખખર કરવી. ફારણુ, 
ઘણીવાર એમ ખને છે કે દાકતરને ખખર પડયા વિના પિશાબને 
જુ્ો પુષ્કળ ફૂલી જાય છે. 

થાપા તથા જગમાં આંકડીએ આવવાથી દર્દીને ઝુખ વાસ થાય 
છે. તેવું' હાય તે! હથેળી ગરમ કરી તે વડે તે જગે! ચોાળાવવી અગર 
હથેળીએ ચોળવુ' ઠી? ન પડે તો ફર્લેનલના કુકેડાને ૭'ઇ તાપ આગળ 
ધરીને ગસ્મ ન્યાય કે તે વડે છુખ ચોળવુ'* અ ઉપાય પણ્‌ કારગત 
નં લાગે તો “કમ્પાઉન્ડ સોપ લીનીમેન્ટ નામનું તેલ મ'ગાવી રેવું. 
આ. એકરીએ,. સે, એકટ ડેદાસ બેમા , ગખ્વ) થી, વધારે જેમપા, 
થવાને! સ'ભવ રહેમ છે, માટેજ તેને અનતા લગી ફેરહુર કરવા દેવી 
જેપએે., આયદૃરદ કઇ જોખમકારક નથી માટે તે વિષે ફિકર કરવાની 


દૃ ગભ્પાધણ અને સવાવડ, 


ઝાક 
જર્‌૨ નથી, તેથી ઉલરી રીતે જેમ આંકડી વધારે આવતી નય શેમ: 
સમજવુ” હે માથાનો ભાગ વસ્તિ દેશમાં નીચે ઉતરતો જાય છે અને 
તથી જ'ગનદ ત'તુએા ઉપર દખાણુ થાય છે અને પ્રસૂતિ વણેલી પૃરી 
થવાને સ'ભવ રહે છે. ફર્ણર કરતાં કઇ એવે! પ્રકાર ખને તે” તુર્ત 
તસે ખાજીના પગને જએેરથી જમીન ઉપર સીધે ને સીધો દાબીને ઉભો 
મૂકવા એટલે થોડાજ વખતમાં આંકડી નાણુદ થઈ જરે. 
બીજા દર%જાની માવજત:--પાણી છૂટયા પછી લુંત'જ વીલુનો 
ભ્રકાર ખદલાઇ જઈ સી કરાવા માંડે છે એટલે તુત તેને મથમથી 
તૈયાર કરેલા ખિછાતા ઉપર ડાબે પડખે સૂવાડવી અને જયારે જયાર 
વીશુ આવે ત્યારે પલગને માથે ખાંષેલો ઢૃવાલ પટડી પગ આગળ 
મૂકેલ્રા તકિયા સામે પગ ટેકવી નીચે બેર આપવા કહેવુ? આપા 
લહેમાં છતાં (ચતાં) સવાડવાનો રિવાજ છે પણુ તેના કરતાં ડાળે 
પડખે સૂવાડવાને રિવાજ વધારે સારે। છે. કારણુ તેમાં મહલાજે સચ- 
વાય છે એટલુંજ નહીં પબુ યોનિ અને ગુદાની વચ્ચેતે! જાગ (પેરિ- 
નીયમ) ચીરાઈ જત્તો વધારે સહેલાઇથી ખચાવી શકાય છે, 
શેરિનીયમ ચીરાઇ જતુ* અય્કવવાતી જ્રીત:--(૧)*જ સી 
છતી સૂતી હોય તે જેવું' માથું યોનિમુખમાં આવત્તું દેખાય કે તુર્વ 
આપણે જમણા! હાથની ખે આંગળીએ ખાળકના માથાના પાછલા ભાગ 
ઉપર મૂકો અને અ“ગુઠે! તેના ઉપર મૂકી, જયારેટજયારે વીણુ અવે 
ત્યારે ત્યારં ઉપલી તરક્‌ દખાણુ કરક એટલે માથું ખૂહું જલદી ખહાર 


પૂડશે નહીં અને હડપચી છાતી તરફે ખુખ વળેલી રહેરી, માથું ખહાર 
પડવાની તેયારી હોય તે વેળાએ ગુદા અને પૂદના હાડકાંની સાચ જ્‌ 


ખેની વચાના ભાગ ઉપર ડાખા હાથની આંગળીઓનાં રેરવાવડે એકાદ 
વીણુ ખ“ધ થાય કૅ તુર્ત એવી રીતે દખાણુ કરવું 3ે ખાળકમો ચહેર- 
વાળે ભાગ ખહાર નીકળી આવે. જે રૂ 
(ર) જો સરો યાખી બાજીખે તૂતી હોય તે! આપણે ડાયો હાય 
તેના થાપા ઉપરથી ૨૦ ખે3 જગની વચ્ચેથી ખહ(ર હાવી તે વડે 
બાળકના ૨ 1થા ઉપર, વીગ આવતી હેય તે દરમ્યાર્ય દખાશુ ફકી માથાને 
દપ ખડાર પડતું અટકાવવું અને જેવું તે ખહાર પડવી આતે 'કે લુર્ત 


પ્રસૃતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૯૯ 





જ૪મ્સૂ। હાથની હથેળીના નીચલા ભાગ વડે વીગુ જરાક ખ'ધ પડી 
હોય તે વખતે ગુદા અને પૂડના હાડકાની અણીના વચ્ચેના ભાગમાં 
દખાણુ હરી માથાને બહાર ડેલી દેકું. 

આ દરજજા દરમ્યાન એક જણે સૂવાવડીના પેટ ઉપર હાથ મૂી 
રાખી જયારે જયારે તેને વીણુ આવે ત્યારે ત્યારે ગર્ભાશયને ટેકા 
આપી નીચલી શને પાછલી તરફ દાળેલો રાખવાથી વીણુ જેર પકડશે, 
એટલુંજ નહીં પણુ જેમ જેમ પ્રસૃતિ આગળ વધતી જશે તેમ તેમ 
ગર્ભાશય સંકાચાતે જઇ લોહી વહેવાનો સ'લવ ઓછે! થશે. 

ખાળકેનું માથું ખહાર નીકળે કે તુત" તેની ગરદનની આસપાસ 
તોજ વીંટલાયલે! છે કે નહીં તેની તપાસ કરવી. જે તેમ હોય તે તેને 
જરાક નીચે ખે'ચી માથાની ઉપરથી તેને! વળ કાઢી નાંખવો અથવા 
તે વળને એટલા ઢીલે! કરવો હૈ તેમાંથી ખાળકનું આખું શરીર પસાર 
થઇ જય, એ ખેમાંનું એક પણુ ખની ન શહે તો પછી નાળને કાતશ્વડે 
કાપી કાઢી ખેઉ છેડાએ તુત મજબુત પકડી રોરાવડે ખાંધી રવા. 

જેવું માથું અવતરે કે આસપાસનાંએ સ'ભાળ રાખવી કૅ વીણુ 
આવતાની સાથે ખચ્ચુ' ભેરથી ખહાર નીકળી આવી તેનું નાક તથા 
મ્ણં ખિછાના ઉપર પડેલા કપડામાં દખાઈ જઇ તે ગુંગળાઇ જાય નહીં. 

એટ્લુ' કર્યા પછી એક ધોયેમા મલમલના કપડાના ઠુકંડા વડે 
ખાળકતી આંખ સૌક કરવી. કારણ, નડીં તો યોનિમાંગમાંથી કઈ 
પલ તેની આંખમાં ગયેલો! રડી જઈ પાછળથી તેની આંખો આવવાને 
ખહુ સ'ભવ રહેરે. ” 

ત્રીજ દરન્જતી માવજ1:--ખાળક જત્મ પામ્યા પછી સ્રી જે 
ડાબી ખાજી સૂતી હેય તો તેને પડખું ફરેરવાવી છની સૃવાડવી અને 
તેવા પેઢ ઉપર હાથ મૂકી તપાસવું. જે ગર્ભાશયની ગાંઠ કઠણ માલમ 
પડે ત્તો*્ક્ક્ત તેને ઉપક્ષે ભાગે હચેળી મૂકો રાખવી. પભુ જે ગાંઠ 
પાચા ઝ્રને ઢીલી માલમ પડે તે! હલકે હાથે તેને મસળવી એટલે 
શ્રોડાજ મખતમાં તે”સકોચાઈ કડબુ થાઈ જરો, ગૂવાવડીએ આશરે 

પ્્મેઠ કલાક આરામ લીધા પછી તેને કરી કેરાંજવા કહેવું અને 


૧૦૦ ગભ'પોવણુ અને સૃવાવડ 


આપણા ડાખા હાથવડે ગાઠને જગકે જેગ્થી ભચડી દખાળુ ફુરડું, 
એટલે થોડાજ વખતમાં ભર ખહાર નીકળી આવગે. 

જવી આર ખહાગ પડે કે તેને પવ'ગ ઉસ્નર પડવા ન રેતા જમણા 
હાથમા ઝીલી લઇ બે ત્રણુ વાગ ગોળને ગોળ કૅગ્વવી એટલે અદરના 
( તશિયાના ) પડદાઓ દેોરડાની મ!ફેક વીંટલાધં જઇને આખાજ 
નીડેળી આવશે તેમ ન કરવાર્માં આવે ત્તા વખને થોડે,ક પડદો તૂટી 
જઇ અ*૬* રહી જગે, અને તે હોહવાથી, તાવ વિગેરે આવવાને! 
સભવ રહેશે આપણી અભથુ દાઇએ એર કાઢવાને માટે નાળને 
પકડી ખેચે છે તે ખછ મોટી ભૂક્ છે. તેથી કેવાં ખરાખ _ પશિમૂમો 
નીપજે છે તે છૈવટના પ્રકરણમાં જમાવીશું- ક 

એર્‌ પડયા પછી બઠકતો ભાગ ( પેરિનતીયમ ) તપાસી જેવ 
ઠ તેમાં 8૪ ચીરો પડતો છે કે નહીં અને ગાંઠ ખમખર સકેચાપેલી 
છે 8 નહીં તેની ખાત્રી કેશવી 

જો ગાઠ પોચી માલમ પડે અને ઔર પડયા પછી પણુ લોહીનો 
ગાવ થાલુજ રહે તે! ડાખા હાથની હચેળી વડે ગાઠને નરમ હાથે 
મમળમા કમ્વી અને તેમ ફેરવા છતા જે હડઠણુ નન થાય સે! અધોળ 
પાણીમાં એક ચમચી “ લીકવીડ “ૅક્ટેકટ ઓક્‌ અર્ગટ નામની દવા 
મૈળવી પાછ્ઠ રવી જુ ધ્યાનમાં રાખતું કે આ દવા ઔર પડયા 
પછીજ આપવી તે પહેલા કટી પમુ આપવી નણ. 

સાથુ' અવડરવાની ફૂતિ:--પ્રવૃતિ થવામાં ઘણે ભાગે ( સે'કડે 
૯૭ 2કામા ) મપ્થુ પ્રથમ અવતરે છે અને તેનો ટાલકાવાહેો ભાગ 
સોથી પહેત જોવામાં આવે છે ઘણુ કરી છે:વા મહિનામાં મ!ળક 
પેટમા એવી રીતે ગોડવાયેવું' હોય છે કે તેની' પીઠ માના પૈટની 
જરાક ડાખી તર્ક રહે છે, અને માથુ છાતી તરક્‌ વળેલુ' ઊય છે 
તૈથી પ્રકૃતિ વખતે માથાનો પાછના ભાગ ખહાર આવી પેર્ેના હાડકાની 
નીચે સજ૪$ બેગની જય છૈ પડી જેમ જેમ વીભૃ જી વતી જાય તેમ 
તેમ કપાળ તમા મરો અડાર આવે છે. એકવા? ટઅધખુ માથું ખડ” 
નીકળી ગયુ કે આખુ છે!કર પેટમાં એવી રીતે ફરે છુ તેન પે! 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૧ 


'મીની જમણી જા'ગ નરક્‌ જાય છે. ત્યારખાદ જમણા ખભો પેદુના 
હાડકા નીચે સજજડ ખેસી ડૉખોા ખભે ખહાર આવે છે. એ પ્રમાણે 
ખન્ને ખભા ખહઠર નીકળ્યા પછી છ:તી, પેટ તથા પગ્ર સહેલાઇથી 
નીકળી*આવે છે. પ્રસૃતિ વખતે માથાને! ટાલકાવાળા ભાગ આગળ 
છે કે નહીં તેની ખાત્રી યોનિમાગ'માં આંગળી મૂકવાથી, કઠગુ ગોળ 
મારી ગુંબજ જીવી ક'ઈ ચીજ આપણી આંગળીને લાગવાથી, થાય છે 
અને ત્તે ગુંબજ જેવા ભાગ ઉપર વચ્ચાવચ્ચ આંગળી ફેરવી જેતાં 
આપણુને, ખીજ પ્રકરણુમાં વર્ણન ટરેલા ખાડાએ માલમ પડે છે. 

કેટલીકવાર માથાના પાછલા ભાગને ખદલે હુડપચીતા ભાગ 
પેદૃના હાડકા નીચે આવી સજજડ થઇ ખેસે છે, ત્યારે પ્રમૃતિ થવામાં 
વધાર કષ્ટ થાય છે. કારણુ, માશ્રાનો પાછલો ભાગ પહેળેા હોવાથી 
તે જલદી ખહાર નીકળી શકતે! નથી અને એવી વખતે ઘણુ' ઢરી 
૧ પૂરિનીયમ ” ચીરાઈ જાય છે. 

શોાઇકવાર વળી માથાના ટાલકાને ખદસે કપાળતેો ભાગ પ્રયમ 
દશ'નમાં આવે છે. એવુ' આંગળોવડે તપાસમાં માલમ પડે તે તુર્ત 
દાક્તરની સલાહ લેવી જેઈએ, કારણ, તે આવી ઘણુ” કરી માથાને 
એવી રીતે કે્‌રવરો કે ખાળક જી4તું અવતરશે. આમાં ઢીલ થાય તો 
ઘણુ' કરી ખાળક મૂખેલું જન્મવા સ'ભવ છે. 

જોઈ કોઇવાર'વળી ચહેરાના ભામ પ્રત્રમ દશષનમાં આવે છે, 
ત વખતે પણુ દાક્તેરને તુત" ખેોલાવવાની જરૂર દ્‌ 





છે. આવે મરગ'ગે 
જાઇવાર “કુદરતી રીતે 'બાળક અવતરી શકૅ છે ખરે, પભુ ઘશીખરી 
વૃખતે દાકેતરની મદદ તગર તેમ થઉં શકતું નથી. ને ખાળક અવતરે 
તતા હડેપચીને! ભાગ પેટના હાડકાની નીચે સજજડ થઇ પ્રથમ મ્હૉ 
તથા નાકનો લાગ ખહાર આવી પછી આંખ તથા કપાળને! ભાગ 
અને છેદ્દટે ખો'પપરીને! પાછકષેો। ભાગ ખહાર પડે છે. જે હડપચીનેા 
ભાગ પેઠ્ઠના હાડકા નીચે ન «તાં પાછલી તરક-પૂદના હાડકા તરક 
ફોય ત્તો*ખાળક છેવૈતું અવતરશેજ નહી એમ સમજગું.. 

માથાને ખદલે કેટલીકવાર ખાળક ડુલા વાડે «-મ છે. આવી 


૧૦2 ગશ'પાષણુ અને સવાવડ 


વખતે પણુ દાક્તરની સવાહની ઘણીજ જર્‌ૃ* પડે છે. કારણુ કૅ કુલા, 
પે? પગ કાતી વગેરે અવતર્યા પછી માથુ છેટ્છુ આવે છે અને 
વસ્તિદેશના હાડકા તથા માથા વચ્ચે નાળ દખાય છે તેથી જે માકુ 
જલદી ન આવે તો તે! ખાળકને નાળવાટે મળતુ લે!હી ખધ થઇ 
જવાથી ખાળક મરી જવા સભવ મ્હૈ છે વળી અભણુ દાઇએા આયે 
વખતે ખાળકને વગર સમજે ખેચે છે તેથી પરિણામ એ આવે છે ઠે 
છાંથ પેટ સાથે અવતરવાને ખદલે ઉંચા થઇ જવાથી “ માથાની ઉપર 
મહી જય છે તેથી જગ્યાની ખહુ સકડાશ થવાને લીધે પ્રસૂતિમાં અતિશય 
હરકત આવે છે એટલુ'જ નહિ પણુ વખતે હાથ ઉતરી કે દૂટી જવા 
સભવ ગણે છે માટે આ વખતે દાક્તરતી સલાહની ઘણીજ અગત્ય છે 
દાકતર આવી પહેચે તેટલામાં સભાળ એટલી રાખવી ક તૈ 
સીને પાણી વછુટયા ન હોય તોપણ ફૂરહર કરવા ન દેતા, ખિ 2નામાં 
સૂવાડી ગખવી કે તશિયો જલદી ફૂટવા ન પામે તેને વીણુ ચાવે 
તોપણ ઢરાઝી નીચે જગ ન આપે એવી તાકીદ કરવી આટલુ ફર્યા છતા. 
જે કુલા ખહાર પડી ખાળકનેો ડંટી સુવીના ભાગ અવતરે તે! નાળને 
આશરે ખે ત્રગૃ ઇચ જેટલે નીચે ખેચી તેને ડાખે કે જમણે પડશે 
એવી રીતે ખોસી રાખવો કૈ તેની ઉપ? જેમ ખને તેમ માથાનું દખાણુ 
બધું થાય આટલુ કર્યા પછી તે સૌને છતી કરી તેના કુલા પલ ગની 
એક ખાજુની મોટી ઈશ ઉપર ટેક્વાય તેમ ગૂતાડી અને નાળને 
આગળી તથા અશુઠા વચ્ચે ઝાલી તેમા નાડ ચાવે છે કે નહીં તૈ 
જેયા કરયું જે નાડ ચાલ્યા ઢગ્તી હે।ય તો દાક્તગ આવી ,પહેચતા 
સુધી ફેઈ કમ્વુ નહીં પશુ તેર્માં નાડ ચાલતી ખધ પડે તો એક જણે 
પેઠુમાં ગભૌશયની ગાઠ ઉપર હથેળીવડે જેરમાં દખાણુ કરું અને 
ખીજાએ તેજ વખતે છે।કરાના ખેક પગને એક હાથે પકડી બીજે હાથ? 


તેની ખોચી ઉપ* બેઉ ખાજુએ ખે આગળા મૂકી મે્શ્રવુ 
એટલે ઘણુ કરી માથુ નીઠળી આવરો ક 


ખાણકતુ આડુ નયાવવુ--ડેટલીકવા? મસ્તક ક કુલા એ ખનેત 
દશમ ત થતાં તીજેજ ભાગ આગ આવે છે આવે વાપતે “દાકારની ? 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૩ 


મદદ વિના પ્રસૂતિ થવી તદન અશઢયજ છે એમ કહીએ તે! ચાલે, 
માટે ખનતી ઉતાવળે દાડતરને બોલાવવે! કે તે આવી છોકરાંને અ'દર 
ને અ'દર્‌ ફેરવી નાખર્‌ો. 

*દાકતર આવતાં સુધી મૂખ્ય નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાને! તતા એજ 
છે 8 જે તરફ ખાળકતું માથું હોવાનું આપશુને માલમ પડે તૈ ફોરે 
તે ખાપ્ને સૂવાડી રાખવી. 

જેડ છોકરાં:--હોઇક વાર વળી પેટમાં જેડ છોકરાં હેય છે. 
આઘું ખને ત્યારે ઘણુ" કરી કુદરતી રીતે ખન્નેનો જન્મ થાય છે. 
દાડતરની મદદની કઈ ખાસ જરર હોતી નથી. માત્ર પહેલાં ખચર્ચાંતી 
એર બીજીં ખચ્ચું જન્મતાં સુધી પેટમાંજ રહે છે. 

* જે પહેલ્ઞાં છોકરાનું માથું ખરાખર દર્શનમાં હેય તે! પ્રસૂતિની 
સાધારણુ માવજત, ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કરવી અને તે ખચ્ચું જત્મ્યા 
પછી તેના નાળને ખે ઠેકાણેથી ખાંધી લેવા પણુ ઔર ઠાદવાને! પયતન 
કરવા નહીં. (યાર ખાદ ખીછું છોકર કેવી રીતે આવેલું છે તેની તપાસ 
ઢેરવી. તે પણુ ખરાખર દશનમાં હોય અને આહું આવેકુ ન હોય તે! 
અધો કહ્ષાક તે ખાઇને થાક ખાવા દેવો અને તેટલે! વખત વીતી 
ગયા ખાદ કૂરી વીણુ શર્‌ ન થાય તો] ખીજ ખાળકનો તરશિયે નખવડે 
કાડી નાખવો એટલે પોતાની મેળે પ્રસૃતિ થરો. 

ખેમાંથી એર્ક પણુ છે।કરે આડું આવ્યું હોય તો તુર્ત દાડતરની 
મદદ મ'ગાવવી. 

ઝેટલીકવાર પેસ્સતિ થવામાં ઘણી વાર્‌ લાગે છે. આપલે આગળ 
ઠંહી ગયા તેમ ઘણુ' કરી પહેલી વેતમાં આશરે વીશેક કલાક લાગે 
છે, પરતુ કેટલીક ખોઇએાને એથી વધારે વાર થયા છતાં પશુ કઇ 
સ્ડચણુ થતી નથી. પ વખતે કેટલીક ભયની નિશ્ાનીએ। ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે શું છે તે ધ્યાનમાં રાખવાની ઘણી અગત્ય છે. 

૧* સાધારણ રીતે માબુસની નાડ એક મિનિટમાં સીતરથી એ'સી 
જ્ઞાર્‌ પક , જ્વાવડી સોને પ્રગૃતિ યતાં જેઈએ તે કરતાં વધારે 
તિલ'ખ* લાગે તો એક મિનિટમાં સા અથવા તેથી પભ વધારે ધખકારા 





૧૦૪ ગભ્'પેાથણુ અને સુવાવડ. 


થાય છે મણે જયારે હોઇ ખાઇને છૂટકે વહેલો ત થાય તો ૮22 
અર્ધ કલ્માડે તેની નાડના ધખકારા ગણ્યા ફરવા જેઇએ અને તે વધતા 
જતા માલમ પડૅ તો તુત દાડતરની મદદ લેવી, જેઈએ. 

૨ વીભુ એટલી ખધી ઉપરાછાપરી આતે છે કે જણે તે ચીલુજ 
રહતી હોય અને વચમાં ૩૨ પણુ ગ!ળા પડતો ન હોય એમઃલાગે 
છી અને તે આંકડી જેવી હોય છે; તેથી સીના પેટને હાથ લગાડતાં 
રતે દરદ થાય છે. એથી ઉલષડી રીતે કેટલીકને પ્રસૂર્તિમાં હીલ થઇ 
ણય ત્તા વીણુ બીલકુલ નાણુદ થઈ જાય છે. 

૩, તે સીના! ચણેરો સૈહરાયલે અને ચિંતાતુર રખાય છી અને 
તેની જભ સકી થઇ જઈ તે ઉપર થર ખાઝે છે. 

૪, ચોનિમાર્ગ વુપેરાની માફક ભીનારાવાળો અતે ઠંડે હેર્થાને 
ખદ્લે ગરમ અને સકો થઈ જય છે, અને ખહારવા ભાગે! ઉપર સોળે 
આવી જાય છે. 

આ નિશાનીઓ જેવામાં આવે તે! સમજવું' કે હદ ઉપરાંત હીંવ 
થઇછે, અને જેમ વધારે વિલ'ખ થાય તેમ સીની હાલત ખારીક 
થતી જઈ ખાળકની જ'દગીને જેખમ આવતું જય છે. માટે આવે 
પ્રસગે તુત' દાડતરની મદદ લેવી જર્રની છે. 

અવે વખતે ઘણ કરી દાક્તરો “ક્ોરષ્રમે”? નામની દવા સુંઘાડે છેઃ 

આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે તૈથી સી અર્ષી ળૈલાન થઇ જવાથી 
તેને વીથુતું દરદ ખીલકુલ લાગતું નથી અગર ખૂહુજ એછું લાગે છે; 
અને તૈની અસરથી તેના ગુહ ભલામોમાં નશ્માર# તથા ઢીલાશ પેદા 
થઈ તે ભાગા જલદીથી ખીલી શહે છે, તેથી ખચ્ચું આસાનીથી અવતરે 
છે, માટે આવે પ્રસગે દાહતર એ સુંઘાડવા માગે તો તે માટે જરાક 
પણુ ડર ન રાખતાં તે ઉપાય ડરવા રેવા જોઇએ. * 

અગ્રે વળી એટલું પણુ ઢહેવાની જર્‌૨ છે કકે આપે પ્રસંગ કેટલીકવાર 
કેપસ શિષિચ કેળાં ફશિયાર પૂછી આળરને ખહાષ્‌ જજ કટુ ચડે 
છી. તૈ કામ પણ્‌ જે કે દેખીતી રીત્તે અઘર છે ત્તે(પણું તેંથી ॥ણીવાર 
ખાળક જીવતું અવતરવા પામે છે. આવે વખતે શચ્રક્રિયા કરશીમાંનન આજે 


પ્રમૃતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૫ 


તો*ખાળક અને માતા એ ખન્નેની જ'દગીને જેખમ થવા ગ'ભવ રહે 
છે માટે દાક્તરને જરૂર લાગે ત્તે! તે ક્રિયા પણુ ફેરવા દેવી જેઇએ. 
આવે વખતે આસપાસનાએએ મજબૂન મન રાખી તુત ઘટિત ઉપચાર 
કરવા 'પગ્વાનગી આપવી જેઇએ દરેક પળનો વિલબ થતે! જાય તેમ 
જોખમ વધતુ જાય છે, માટે વખત ખોવે' ન જેધ્એ, 
હોઇવાર,વસ્તિદેમના બ'ધારણમાં અતિશય ખોડખાંપણ હેય 
અને ત્તેને વ્યામ ચોક્કસ હદ કરતાં ન્હાને! હોય તે! માથુ ઠૈેમે કરી 


ખસ પ્રદેશમાં ઉતરી શકતુંજ નથી. આવે વખતે ખાળકનુ માથુ હથિ" 
યાર વહે ભાગી નાખી તેમાંથી મેદ વિગેરે કારી નાખી પછી શિપિઆ 


વડે ખાળકને ખે'ચી કાઢવું પડે છે, અથવા તે। તેથી પણુ વવારે મ ક- 
હાશ હેય તો માથુ' ભાગી નાખવા છતા પણુ પ્રકૃતિ થઈ સકતી નથી 
લ્યારં માતુ પેટ તથા ગર્ભાશય ચીરી ખાળકને જીવતુ કાઢવું પડે છે. 
આ કામ મૂશ્હેલ છે ખર્‌ અને તેમાં માની જીદગીને કોઈ કોઇવાર 
જેખમ આવે છે એ પણુ ખર પરતુ તેમ ન કરે તે! મા અને ખાળક 
એ ખન્નેની જદગી જરૂગ્જ ખરખાદ જરો માટે દાક્તમ્ને જ યોગ્ય 
લાગે તે પ્રમાણે શસેક્રિયા વિગેરે ઉપચાર તાકીદે કરવા દેવા એેઇએ. 
તેમા વિલ'ખ થતો! બાય તેમ તેમ જેખમ વધતું જાય છે, માટે કોઇ 
પણ તરેહની નાહક ઢીલ ન કરતા દાક્તગ્ને તુત પર્વાત્તમી આપી 
તેના ભરોસા ઉપરન્સર્વે સૉંપી દેઝું એઇએ. 

આ સ્િવાય ખીજા કૅટલાક પ્રસ'ગા એવા હેય છે કૅ તેમાં 
દાકતર્ન્‌ી મદદની પ્પાસ જર્ર્‌ પડે છે અને તે નીચે પમાણે છે -- 

૧. શિર અથવા કુંલાનાં દરન સિવાય હોઇ બીજાજ પ્રકાગ્નું 
હાથ, ખભાં, પગ વિર્ગેરેનુ-દર્શાન. 

૨. પહેલી વેતમાં કુલાર્નું દરન 

રૂ. પાણી વછુટયાની સાથેજ નાળનું ખહાર નીકળી આવગુ, 

જૂ. વસ્તિદેશની કોઇ જતની ખદગીકલતાથી માગમાં ગેકાણ, 

પ્‌.ખેરુદ્ધિ એને તાણુ- 

૬. કમજેનું મ્હેં પૃગેપૂડ ખીલે તે છતા ખાળક્નેો કયે! ભાગ દશનમાં 


ર૦૬ ગભપાષણુ અને સૃવાવ. 
છેતે ગમજ ન પડે અગર તેનું માછું વસ્તિરેગમાં ઉતરી સજ”ડ , 
ખેગી ન શકતાં આમથી તેમ હાલતું જ રહે. ત 

હ, પસૃતિ પહેલાં અથવા તે દરમ્યાન («પહિતા, બીજા ક ક્રોજં 
દથ્જકતમાં ) હુપશાં વધારે ક્ેહીનો સ્રાવ થાય. 

૮. »'ઈ પણુ સાવ ન હોય છતાં પજુ ખાળહ જન્મ્યા પછી એકે 
હહ્યાડ થાય તોપણુ ઔર ખહાર ન પડે. ક 


«. યોનિ અને ગુદ્દાની વરચેને। નરમ ભાગ ( પૈરિનીયમ ) ચીરાઇ 
જાય અથવા ખહારના ભાગ પેકી એકાદને ક'ઈ ગભભીર્‌ પ્રકારની ઇન થાય- 
આ પે્‌કી કોઇપણુ પ્રસગે ક'ઈ પણુ જાતની ખોટી શરમ 1 
રાખતા દાક્તરને જરૂર ખોલાવવા બેઇએ. દ 
આગે એરે ખાખતપર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાતું છે, તે એ છે 5 
સુવાવડી સૌની માવજત કરનારે [સુઘડાઈ અતે સ્વચ્છતા ઘણીજ 
ખારીકાઈથી જળવવાની ઘણીજ અગત્ય છે. સૂવાવડ થયા પછી જમા? 
પણુ તાવ આવે ત્યારે એમજ સમજનું કૅ પ્રસતિ થતાં પહેલાં, તત 
દરમ્યાન અગર તે થયા પછી ક'ઇતે કઇ અપફારક વસ્તુનકાંઈ, પૃણૃ 
જાતનો મેલ-અ'દરના ગુશ્ન ભાગોમાં દાખલ થવા પામ્પો છે. મારે 
પૂરેપૂરી સ્વચ્છતા રાખવાની દરેક કાળછી સૂવાવડીને અડનાર દરેકે 
માણુસે રાખવી જેધએ. ૯ 
મૈત ત્રણુ રીતે દાખલ થઇ શહે એમ છેઃ-- 
૧, મેલા હાથ વહે * 
૨. મેલા હથિયાર વડે. 
2, સીના પોતાનાજ ગુલ્લ ભાગો મલા હોય તેથી. 
આ ઉપરથી આપણે સ'ભાળ લેવાની તે એજ કેઃ 
૧, હાથ તંદત સાક્‌ રખતા, ક 
૨. હથિયારો ખીલફુલ્ સ્વચ્છ રહે એવી: તજવીજ કરવી. 
ર, શોના પોતામાં ઝુલ ભાગે] ધાઇપદઇ જરોકે જરાક રલ 
કાઢી નાખવે!- 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની ત્તેયારી તથા તે વખતની માવજત. ૧૦૭ 





* હાથ કેમ સારે કરવા ?₹--પ્રથમ હાથના નખ લાખા હૈય તે 
કાતરી ક'હી સાછુનખા પાણીવડે, નખ સાક કરવાના અંશથી વશુ મિનિટ 
સુધી નખ તશ્રા આખા હાથ ઘસી સાક કરવા. પછી તે હાથને, 
ચોખ્મા॥ા ઉકાળી ઠડા કરેલા પાણીમાં ખોળી સાખુનુ' ફીણુ વળગવું 
હેમ તે વાઈ ફાઢવુ' ત્યાર ખાદ સવાશેમ પાણીમાં રસકપૂરની એક 
ઢીકેડી નાખી ખનાવેલા મિશ્રણમાં એક મિનિટ સુધી હાથ બેળવા 
ગખવા એટલે હાથ પુરેપૂરા માક થયા એમ સમજવુ. 

હાથ કેમ સાફ શખવા ?--એકવાર હાથ સાક્‌ કર્યા પછી તે 
સાકના સાકૂજ રહે તેવી તજવીજ ગખવીજ જેઈએ નહીં તે પછી સાક 
હર્યાને। અથૈજ નથી. તેને માટે નીચલી ખાખતો ધ્યાનમા રાખવાની અગત્ય છે 

* ૧. સૂવાવડીને અડનાર ખાઈએ હમેશા પેધેલા સકેદ કપડા પડે- 
રૂવા અને તેની ખાયો કોણીની ઉપર ચઢાવી દેવી તથા હાથ ઉપઃ 
કાઈ વીંટી કે ખીજા' ઘરેણા મખવા નહીં. 

૨, એકવાર હાથ ગાક્‌ ફર્યા પછી ક'ઇપણુ ચીજને અડવુ ૪ 
નહીં. એકાદ વખતે ઢ'ઇ મેલી ચીજને અડડુ' પડે તે! ચૂવાવડીને અડતા 
પહેલા હાથ ઉપર્‌ જ્રુજખ ફેરીથ્રી ધાઇ સાફ ફરવા 

૩, સૂવાવડીને તપાસતા પહેલા, હાથ ઉ3- ઠાઇપણુ જાતનુ તેલ 
લગાડંવુ નરહ. 

હુશિયારો ફ્રેમ સાફ ગાખવાં ?:--પિચકારીની નળી, પિશાખની 
સળી વિગેઝે હથિયારો વાપરતાં પહેલા પાંચ મિનિટ સુધી, ઉકાળેલા 
પાણીમા ગખવા એટલે તેમાંનો ખધા મેલ માક્‌ થઇ જશે 

સાના પોત્ાના ગુહ્ય ભ્રાગો કેમ સાકે કરવા તેતુ વણન આગળ 
આપવામાં આવ્યુ' છે એટલે ફેરી વિવેચન કરવાની જર નથી, 

ગ્રસૂત્તિ દરમ્યાન ખોરાક:--પ્રસૂતિના પહેલા દરજજા વખતે ગમે 
8 ખોરાક જાવાને છગ્કત તથી, જે ચીજ ખાવાનુ" મન થતું હેય તે 
આપવી, પણુ ખીશ્ત અને ત્રીજ દરજજામાં "૪ નજર ખો ગક આપવો 
નહીં * આવે! વખતે, પ્રવાહી ખોરાકજ આપવા ઠીક પડગે ગૌશ્રી ચમ્સ 
શીજ ટૂંધ સથવા મટનને! મેસ્ત્રો છે એ સિય બીછ કઇ ચીજની 


૧૦૮ ગભપોાધગું અને સૂવાવડ 


ઘણુ «રીને જરૂર પડરેજ નહીં એમ છતા વખતે તગ નાગે તે! થાડુંક 
ઠડું પાણી અથવા પાઉંની ૨કા, (ટોરટ વૌ?ગ્) કિવા થોડીક, ચોખાની 
અગ* સાકુચાખાની ફૂંધમાં અથવા ધ વિર્નાની ખનાવતી કછ 
આપવી ટોક પડશે આપણા કૅટલાક લોઠામાં એવી સમજીત છે કે 
પ્રગૃતિ દગ્મ્યાન ઠડુ પાણી આપવાથી નુકશાન થશે પભુ તે ભૃદ્ય છે 
ઉપમણછાપરી વી! આવવાથી લાગતા થાકને તી4 પા્ણીવ્ધણુ આવ 
કાગ્દરાયક થઇ પડે છે, માટે કઈપણુ કાળજી ગખ્યા વિના પાણી 
આપવુ માન તે ખણુ મોટા પ્રમાણમા આપવાની જરૂગ નથી ળે તણ 
થુટડા વારેઘડીએ જરૂ? પ્રમા'3ુ પાવાથી તરગ છીપમે અને પેટ ભરી 
પારણાં પીધા જેટલે1જ તેને આરામ લાગશે જ 


--ન૦-- 


મકરણુ ૮ મુ. 


બાળકતી માવજત 

ખાળક જન્મ્યું કૈ તુત* તેનુ મ્હોં સાન ડરી તેમાં કઈ માના 
અદગ્ના ભાગોમાંથી ચોકણે। પદાથ વિશેગ ગયો હેય તે માફ આગળી 
વડે કાઢી તાખવા એટલે તે દમ લેવા માડગે અને જે તે મજખૂત અવ 
તનદુર્સ્ત હગે તો તુત મ્ડવા માંડરો ર્ડવાને ખદલે તે સુંચુ સુંગુ 
પડી રહે તો તુત તે દમ લે એવા ઉપાયો કમ્વા જેઈએ, નહીં તે! 
તે થોડા વખતમાં મરી જવા સભવ ગ્હેરે ૦ 

(3) આને માટે કથી સગ્સ અને સાદે! ઉપાય એ છેકે તેની 
છાતી, પીઠ, તથા કુલા ઉપગ ઝડપથી થોડાક ચમ ચમ થાય એવા 
«પલા માગ્વા આમ કરતાની સાથેજ તે ઘણ કરી ગ્ડ્વા“ માંડશે અને 
તૈથી તેનગ કક્સા ખુહ્દા થઇ તેમા હવા ભગરે ન 

(૨) આ ઉપાય કારગત ન લાગે તે! તેના મ્ડે। ઉય*થાડુફ ઠડં 
પાણી છાટવુ અને તેના છાથ, પડ તથા કાતી ઉપ”ગર્‌મ કરલા હાથ 


॥ દાની સારવાર પાનાન 22 કક દરની સારારે પાના 1 ૮૪ 
યે 
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મળવા, તેનું મહા કપડામાં દખાઈ ન જાય તેની સ'ભાળ રાખવી, જયાં 
સુવી નાળમાં નાડીના ધખકારા માલમ પડે ત્યાં સુધી ઉપલા ઉપાય કરવા 
પણુ ધબકારા ખ'ધ પ્ઠે છતાં ઉપા ઉપાયથી ફાયદો ન થાય તો,- 

*(૩ તુર્ત નાળને ડુંીથી આશરે ખે ઇંચને છેટે એક એક ડકા- 
ણેથ્રી અને ચાર ઇંચને છેટે બીજે ઠેકાણેથી મજખૂત દોશવડે ખાંધી દઈ 
ખૂ ગાંઠની વ્ચમાંથી કાપી કાલ્વો અને ખાળકને એકે હાથે ગરદન 
પાછળથી અ'ગુઠા અને આંગળાં વડે પકડી અને બીજે હાથ તેના કુંક્ષા 
નીચે રાખી તેને ઉપાડી સહેજ ગરમ પાણીના ટમમાં એકદમ ળોળી 
શેનું. તેમ કરતાની સાથેજ ઘણું કરી તે રડવા માંડશે. 

* (૪) પાગીર્માં અડવી મિનિટ ૨ખવા છતાં ક'ઈ અમર ન થાય 
તત! તેને પાછું ખડાર કારી જમીન ઉપર્‌ ઉંધુ” ગૂવાડું અને પકી તેને 
અડધું છતુ' કરવું. જે પ્રમાણે એક મિનિટમાં આશરે પદરવાર કરગું. 
ઉધું સૃવાડવાથી તેનું પેટ દખાઇ તેનાં ફૅક્સામાંથી હવા ખડાર નીક- 
ળશે અને અડધું છતું કરતાં થોડીક નવી હવા તેના કૅક્મામાં જરે. 
આ પ્રમ્‌ાણે તેને શ્વાસ ચલાવી શકાશે. 

(૫) એ શિવાય શ્ચાસે।શ્યાસ ચલાવવાની એક બીજ પશુ રી 
છે, તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ખાળકને છશું સૂવાડી તેનં નાક દાખી એવી રીતે ખ“ધ કરગું કૅ 
તૈમાંથી હવાનો આવજાવ થઈ શકે નહી. પછી તેનાં મ્જૉ આગળ 
આપણું, મ્હોં લઇ ધીમે ધીમ આપણા કૅફસામાંની હવા તેતા મ્હેંમાં 
દાખલ કરવી એટલે તે ફેફ્સામાં જઈ તેમને ખીલવશે. જેવાં તેનાં કૈેફમા 
ખીલી છાતી ઉપસી જે તુત: આપણું મ્હે।ં જરાક ખાજ્ુએ કરી નાખી 
પ્રીજે હથે જેની છાતી ૩૫૨ નરમ પ્રકારનું દખાણુ કરી કૅક્મામાં 
ગયેલી હવા“ખડાર ક'ટી નાખવી. ફેરી ઉપર સુજખબ આપણુ મડ લગાવી 

હવા અ'દ૨ દાઝમલ કરવી અને ફેરી છાતી દાખીને કાઢી નાખવી. આ 
મમાણેં,એક મિનિટમાં આશરે પદરવાર કરજું એટલે થો૩ાજ વખતમાં તે 
ખૂચ્ચું પોતાની મેળે એક ડચફું ખાશે અને ધીમે ધીમે તે દમ લેવા માંડરે 





૧૧૦ ગભપોષળ અને સૃવાવ$ 
શુખ ઘ્યાનમાં ગખવુ કે જયાસુધી નાળમાં નાડીનો ધખકારો હેધે 
લ્યાસુધી આ ખધા ઉપાયો કરતા લગી નાળ ખાધી કાપી નાખવો નહીં 
જૈ પખકાચા બધજ પડી જય તો પછી તે ખાધવા તથા કાપી હાટ 
વાની ણગ્કત નથી પણુ ધખકાગ હેય છતાં પોતે પોતાની મેળ દમ 
લેવા માડે ત્યા સુધી તાળને ખીલકુવ ખાધવે! કે કાપવો! નહીં 

ચત્રે કહેવાની જરૂ2 છે કૅ મરીબ લેકે જેને માતાના રોટ 
લાને માટે ચન દ્િવિસ મજીરી કગ્વી પડે છે અને જેબોને વહેલા ઉઠી 
માડી શત નુધી કામ કગ્વુ પડે છે તેગાના છોકરાઓને ભાગ્યેજ આશાં 
ઉપાયો કર્વાતી જરર પડે છે. તે તો ઘ્ણાંખચ તનદુગ્સ્ત અને મજ 
ખૃત પેદા થાય છે પણુ ગૈયાગી, પેસાવાળી ખાઈખમ્‌! જેએ આખો 
દિવગ આગમ ઝુરશીઓમાં લાગ્યા કરે છે અથવા ગાડીધે!ડે કરી પોતે 
પૃરતી કસચ્ત લેતી નથી, જેગા પોતે હમેશા મિદાત્ન ખાઈ અપચાને 
આધીન રહે છે અને મને નરમ ગાદીએ ઉપગ નૃયે, તેઆનાજ છે।કે 
નશ ને માટે આવી દોડધામ કગ્વાની જરૂર પડે છે 

નાળ કાપ્યા પડી ગુ ફર ?--નાળ કાપ્યા પછી મછીવત થયેલા 
ખાળકને તેયાગ ખેલ ફથેનલના ટુકડામાં વોંટી એક ખાજી કંઇ હમ્કત 
ન થાય એવે ઠેકાણુ ગૂવાડી ગખવું અને પ્રથમ માની ઘટતી સારવા* 
કર્યા પછી તેને ન્ડવરાવવા ધોવાની તજવીજ કગ્વો, આપણા વે કોમા 
ગાધાગ્ળુ રીતે લામા કરેઠા પગ ઉપ* ખાળકને ઉધ્ુ ગૂવાડી ન્ડવગ 
વવામાં આવે છે અને લેને માટે એકાદ ગાંખાફુડીમાં શરેનું પાણી લોટ 
લોટ વાપમ્વામા આવે છે આમ કરવામાં એક જેખમ સર્માયેવુ છે 
અને તે એ ડે ખચ્ચુ પગ ઉપગ્થી સરી પડી તેને ઇજા થવાને! ઝેભવ 
છે વળી ખાળકનું માથુ પોતા મૈવું પાણી તેની આખમાં જઈ તેમા 
વરમ થઇ આવવાને! સભવ રહે છે સિવાય ઠડીના ટિવ્રે!મા જેટકે 
વખત તેનું શમીર્‌ ફ્ક્ત ચોળવામાં આવતુ હેય તેત્લો વખત તૈસ્કઘાડ 
ગ્હૈવાથી તેને & 3 લાગવા સ“ભવ ગહ છે માટે ન્હવશવ્વાની. તજ 
વીજ નીચે ગ્રુજખ કગ્વી -- ર ર 

જમ ન્હવગવવા માટે એક લોઢાના ટખમાં કે લાર્કડાન! પીપમા 
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ક ખમાય એટલું ગરમ્‌ પાણી ભરી સેવાંજ પાણીનો એક “જગ? ભરી 
તૈયાર રાખવે?, પછી પોતે એક જુરશી ઉપર, ટખની પાસેજ ખેસી 
પોતાના ખોળામાં એકન*્મીણીયાને કડકેો મૂકી તે ઉપર એક સૂકી 
ગોદ મૂકવી. તેના ઉ૫૨ ખૉજે એક મીણીઆને। કડહે મૂકી તે ઉ૫૨ 
એક ખીછી ગોદડી મૂકવો, પછી ખાળકૅને ખાળામાં લઈ તેનાં કપડાં 
કાઢી નાખવાં ,અને અગ ઉપર પ્રથમ વૅસેલીન લગાવી પછી સારે 
સાખણુ ચોળી લગાવવો. ત્યાર ખાદ ખાળકને ખ હાથમાં પકડી માથુ 
પાણીથી ખહાર રહે એવી રીતે ટખમાં બોળી કાટવુ” અતે તે વખતે 
હાથ વડે શરીર ઉપરનો ચીકાશ તથા સાખુ ખને તેટલે! ધોધ કાઢવે!. 
પછી ખાળકને પાણીમાંથી ખહાર કાઢી ટખ ઉપરજ અદ્ધર ધરવૃ' અને 
જોધ ખોજા માણસ પાસે, તેયાર રાખેલા જગનું પાણી ખાળક 3૫૨ 
રેડાવવુ' એટલે વધ્યાસપ્યે ખધા સાખ ધોવાઈ જરે. આટલુ કરવામાં 
આવે તે દરમ્યાન, હોઈ માણુસે ન્હવડાવનારના ખોળાર્માની એક ગેદદડી 
તથા એક મીજીઆનોા કેડકો કાઢી લઈ તેને ખદલે એકે ફ્લેનલનો મોટે 
૩કડો તથા ધોધેલે એક સકેદ ટુવાલ મૂફી દેવો. જેવુ' જગનુ પાણી 
ન*ખાઉ રૈદ્યું તેવુ ખાળકને ખેો!ળા ઉપર લઈ પેલો હુવાલ અ"ગ ઉપર 
વીંટી દઇ તે વડે અગ લુછી નાંખવુ. 

ખાળકર્નું મ્હોં ષાવાને માટે વાપરવાને સાખણુ એવો જેણએ કે તે 
ચામડી ઉપર કૅઇ”પશુ તરેહની મ!ડી અસર કરી ન શકે. એને મટે 
પીઅસ'ને। ગ્લીસરીન સાખુ અગર “ વીનેલીઆ ગ્રેમીઅર” કે “ વીને * 
લીઆ,રઝ” સાણુ થૈણે સારો છે. સાખુ લગાડતાં સ'ભાળ લેવી કે 
તેનો જરા પણ્‌ લાગ આંખમાં જવા ન પામે. કારણ, તેથી પખુ 
આંખનો વરમ થઇ ઓવવાનોા સ'ભવ રહે છે. 

* તપ ના* જન્મેલા ખાળકના શરીર ઉપર એક નરમ, પનીર જે જેવા 
પદાથ પંડ હોય છે અને તે ઉપર ગરમ પાણીની, અથવા સાગના 
થાણીની અગ્ર શતી નથી. માટે તે કારી નાખવા સાર પરથમ કંઈ ચીકાશ 
વાળે પદ્દારથ-તેલ, ષંસેલીન વિગ્રેરે લગાડવે। પડે છે. તે લગાડ્યા પછી ટબ 
મૂકી એક કફ્્લેનલના ઠુકડા કૈ વાદળી વડે ન્ડુવાડતાં પેકું ૫$ સહેલાઈથી 
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નીકળી અ છે. જે તેલ ર વૅગ્રેલીન લગાડવાની સુગ લાગે તો શેક 
ઇંડુ ફ્રેડી તેને ગેક પ્યાલામાં નાંખી ફીજુ ચઢાવી તે આખે ગરીરૅ 
ચોળી ૬૪ તાણુને પાજી વડે ધાઈ કાઢવું" પહેશેજ દિવસે 3૫લું પ$ 
આણુ' નીકળી શકતું નથી માટે તે ખધું કાઢવા પ્રયત્ન કરવો “નહીં. 
ચાડુ' ઘછુ' અહીં તહીં તે વળગેલુ રહેશેજ; પખુ થે'ડા દહાડાર્માં પોતાની 
મેળે સૂકાઈ જઇ પાછળથી ન્ડવાડતાં નીકળી જશે અથવા પોતાની મેળે 
નીકળો આવશે. કૅટલીક અભવુ સીએે। પહેલેજ દિવસે તે ખધુ ફોદી 
નાખવાને પ્રયત્ન કરવામાં ખાળકને એટલું ખધુ ચોળી નાખે છે કે તે 
વૃખતે તેની ચામૂડી પત્ુ નીકળી આવે છે માટે તેમ ન થાય તૈમી 
મ'ભાળ રાખવો જેઇએ. કારબુ, ખાળકની થામડી અતિશય નાજુક હોય 
છે. ન્હવાડતી વખતે મ્હોં તથા માથું પહેલા સાક્‌ ફરી પડી ખાડીવું 
શરીર માક કરવુ' અને ટખમાં ન્હવાડયા પછી તેની ઉપર અદ્ધર ખાળકને 
ખે હાથે ધરી ખીજા હૅ!ઇ માલુસ પાસે ખીજી ચોખ્ઝુ પાણી એકાદ 
મોટો લેોટે ભરી ધીમી પારે ન'ખાવવું. 

ખાળકને ન્હવાડવાતું પાણી, એક લોટામાં લઇએ અને તે લેટ 
આપણા ગાલને લગાડતાં દાઝે નર્હી એટલુંજ તે પાણી ગરમ જેઇમે, 
અમવા તતો ત્તે પાણીમાં આપલબી કોણી છુરાડી જેતા તેને ખુખ ગરમી ન લાગે 
એવુ' જેઇમે. આપણા લોકે! સાધારભુ રીતે હથેળી બોળી પાણી તપાથી 
જુએ છે પણુ હથેળીની ચામડી જડી હોવાથી તેને ગરમી પહોંચતાં વાર 
લાગે છે માટે હથેળીને જે ગરમ ક્ષાગે તે પાણી ગાલની ચામડીને ખદ 
ગમ્મ્‌ લાગશે. હથેળીને ખદ્લે હાથને! પોચો! ઉધેદ મકી ભેવા્‌થી પૃ 
૩ટલી ગરમી જેઈએ તે સહેજ સમજી શકાશે. સેવી સરશ રસ્તો 
“ખાથુ થરમામીટ:- "થી ગરમી માપી જેવાને છે, પાથીમાં એ થર- 
મામીટર ( પાગવી શીશી ) મૂકી ચેડોક વખત હલાવી' જેતાં પારે, 
કૂક ૯૪* ડીગી સધીજ ચેલે! હોવે! એઇએ,. 

ખાળકતે ક' પહેશવનું તે વિષે સૂચના: મા ન્ડવારી તેનુ 
અગ લુછી સાક્‌ કર્યા પછી તેની ખગલમાં, કાતશમં અને બને તે તી ખંધા 
શરી* ઉપઃ વાયોલેટ પા3ડ2 લગાવવે!. પછી એફ ધાયેલેો જાંગકથીથને, કે 


* “ખાળકની માધજતે. ૧૧૨૩ 


. નેન્યુકના કડક. આશરે. પાંચ છ ઇંચ સમચારસ લઇ તેમાં વચ્ચોવચ્ચ 

જેક કાણું પાડી તેમાંથી હેળવે રહી નાળને પરોવી લેવો અને કપડું 
“પેટને લાગે"તેમ મૂકી નેને બેવડ વાળી દેગું. અ*દર નાળ પરેવર્તા 
સ'ભાં લેવી કે તેને છેજ્ન ન થાય અને તેમાંથી લોહી ન નીકળે. પછી 
તેની ઉપર 'એક પાંચ ઇચ પહેળેઃ અને ખાળકના શરીરની આસપાસ 
દોઢ વખત ફરી વળે એટલે! ફર્લેનલનો પાટે ખાંધી દઈ તેના છેડાએ 
,સૈકેટી પીનથી મજખૂત કેરી લેવા. ફર્લનલને પાટે! ખાંધવે! તે સાધારણ 
મજખૂતજ ખાંધવે. તે ખહુ ત'ગ ખાંધવે! નહી. નહીં તતા ખાળકતું 
હક્ષેજું મોડું હોય છે તે [ઉપર તથા આંતરડા ઉપર દખાણુ થવાથી તેને 
ઈજા થવા સ'ભવ રહેશે એટલુંજ નહીં પણુ તેનાં કેક્સાં ઉપર દખાણુ 
થઈ તેતે દમ લેવામાં હરકત આવશે. માટે પાટે! ખાંધતી વખતે એટલી 
સ'ભાળ લેવી* હે તે ખાંધ્યા પછી તે અને ખાળકના પેટ વચ્ચે આપણે 
સણેલ્ઢાઇંથી એક આંગળી ખોસી રાકીએ. ટાંકણી પરે]વતાં પણ સ'ભાળ 
શખવી કે વખતે તેની ચામડીમાં ઘોચાઇ જાય નહીં. આપણી આંગળી 
જાય એટલો વગ રાખવાથી ટાંકણી ખોસતી વખતે તે ઠેકાણે પાટા 
નીચે આંડ]ળી રાખવાથી ખાળક્ને ઇજા થવાને સભવ રહેરે નહીં. 

” નાળ ઞ્રણુથી છ દિવસમાં ખરી જાય છે. તેટલા દિવસ સુધી તેને 
ઉપર્‌ સ્ુજખ ખાંધ્યા ઢરવા ડે તે કેહવા પામે નહીં અને વાસ પણુ માર્ર 
નહીં. તે ખરી ગય” પછી ડુંટી ઉપર વાયોલેટ પાઉડર લગાવી તે ઉપર 
ઝેક લીંટની ( ઘાના કપડાની ) કે એવાજ ઢ'ઈ જાડા કપડાની બેવડ 
ત્રેવડ કરેલી ગારી મૂકી ફ્લેનલતો પાટો ખાંધવો. 

કૂર્લનલનોા પાટા ખાંધ્યા પછી તેની કમ્મર આસપાસ એક 
“બૃપ્ળન” (આશરે રાટે છૂટ લાંખો અને સવાજૂટ પહે!ળો ખારીનો ટકો ) 
'બેવુડ કરી કે”્મર .પાછળ મૂફી તેના ખેઉ લ'બાઈના છેડાએ ખે 
થાપાના, પાછી લાવી અને સીજે છેડે બે પગ વચ્ચેશ્રી આગળ લાવી 
ત્રશેને એક સેફ્ટી પીન વડે મજખૂત કરી લેવા. આટલું કર્યા પછી તેને 
એક આશરે વીરોક ઇચ જેટલી લ'ખાઈતું કુડતું પહેરાવવું. આ કુડતું 
“જી[ઝ ક્્લેનલ”નું દશે તો ડીક પડશે. કાર્લ, તેમી ખાળડના અ'ગની 


૧૧૪ શગભ'પોપબુ અને સૂવાયડ, 


ગરમી સથવાઈ તેને સળખમ વિગેરે થશે નહીં. અત્રે કહેવાતી જરૂર 
છે 3 ખાળક જાતે ખહુજ નાજીક હોવાથી તેના શરીર ઉપર ઠહીની 
અમર ખહુજ વહેલી લાગી જાય છે. માટે તેતે માટે જેટલી ઠાળછ 
લપ્એ તેટલી થોડી છે. ફક્ત ઠ'હીની અસરથીજ જેટલાં ખાર્ળકે! ૬? 
વષે જન્મ્યા પછી પહેલાજ વષષમાં મરી જાય છે તેટલાં ખીજ' કોઈ 
કાશણુથી મગ્તાં નથી, 

કુંડતાની ઉપર વળી કેટલાક લેકે] ઝભ૯ભે પહેશવી તેતે લામા 
પટી જેવા કેસ રાખે છે. તે કેસો કેમ્મરતી આસપાસ વીંટાળી ખાંધી 
૨ છે. માથાની ઉપર આપણા લોકે કાનટાપી પહેરાવે છે અગર કઈ 
રૂમાલ ખાંધે છે પનુ તે ભૂલ છે. તેથી 9લટી મચજને ગરમી લાગે છે; 
ખાળકનુ માથું તો જેમ ખને તેમ ઠ'ડું રાખવું જરૂરતું છે માટે સૌથી 
સરમ રીત તે! એજ છે કૈ માથું ઝુલ્યું રાખવું. 


ખાળફને હપડાં પહેરાવ્યા પછી તેને ઘોડીયામાં અગર એકઠ નરમ 
તકિયા ઉપર્‌ સૂવાડવું. સ'ભાળ લેવી કૈ તેતું ઘાડીયું એવી રીતે મૂકાય 
હૈ તેના શરીર ઉપર થઇ પવનના ઝપાટા ચાલ્યા ન જય.» 


તેની માતાને પૂરતો આરામ મળ્યા પછી તેને ઉચકી થાને 
વળગાવવુ'- આપણા લોકે સાધારણુ રીતે પ્સૃતિ પછી ત્રણેક દહાડા 
શુધી ખાળકને ધવરાવતા નથી અને તેને ગોળનું જે પતાસાનું પાણી 
પાય છે, ત્તે ભૃલ છે. પ્રમૂતિ પછી ખેએક ફલ્લાકમાં ખાળકને ધવશ- 
વવાથી મા તથા ખચ્ચાં ખન્નેને ફાયદો થાય છે. માના થાતમાં એકે 
જતનું ચીકણુ ટૂધ (ચીક) શરાયલુ હેય છે તે ખચ્ચું ધાવી લે છે. તેથી 
થાન હુલકાં પડે છે અને તેમાં નવીન દૂધ ભરાવા માટેનો માગ મોકળા 
યાય છે. એટલુંજ નહીં પણુ ધવરાવવાથી તેની ગાંઠતે“મજખૂતી મળે* 
છે. કારબુ, થાન અને ગર્ભાશય એ બેની વચ્ચે જ્ઞાનત'તુઓતો બકર 
મખ'ધ છે કૅ એકની અસર ખીજ ઉપર થાય છે. વંળી ખાળકને પોતાને 
પણુ એવે! ફાયદો થામ છે કે ચીકાશવાળા દૂધપે લીધે તેને,સાફ દસ્ત 
આવે છે, અતે તેથી તે જયારે માના પેટર્મા હતું ત્યારે તેના પેટમાં મેલ 





ખાળકની માવજત. ૧૧૫ 











ભરાઇ રહેલો! હત તે બહાર નીઢળી આવે છે. જેમ તુત'ની વીઆયેલી 
ગાયનો ચીક એવે ચાકાશવાળે હેય છે કે તેની ખહ્ષઇ થાય છે 
તેમ તુત'ની સૂવાવડી,્રીનું દૂધ પણું ચીકણ હેય છે, અને કે તેમાં 
રેચક ગુણુ હોય છે. 


ખાળકનેો ઝાડો, પહેલા ખે દિવસ કાળે માય છે. ત્રીજા વં દેવસ 
પછી તે સ્પ્રે પીળા યવા જેઇએ. જે જન્મ્યા પછી તુત" ખોંળકને 
પવાડવું "ન હેય અને ક્ક્ત ગળથુથીજ આપવામાં આવે તો તેને અર્ધી 
ચમચી દીવેલ 'ાવું. 


ખાળકને પહેલા તણ ચાર મહિના સુધી નિયમિત રીતે બખે 
કશાકે ધવાડવુ' જેઇએ, અને જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જાય તેમ તેમ 
કલાકોના અ'તર વધારે તે વધારે પાડવો જેઇએ. અહીં હાલ આપણા 
લેહેોમાં દાખલ થયેલી એક મેથી ખટી વિષે ખે શખ્ટ કહેવાની જરર છે. 
ઘણા સુધરેલા લોકોમાં, ગ્રુખ્યતેકરી પાર્સીઓમાં એ બદી ખડ જેરથી 
ઘખલ થઈ છે. તેને! અટઝાવ થવાની ખણ જરર છે. તે એ છે કે ઘણી- 
ખરી સીઓ પોતાના મોજ્સેખનતે લીધે પોતાનાં ખચ્ચાંએનતો અને 
સાથે સાથે પોતાની તનદરસ્તીનો પણ ભાગ આપે છે. તેએને- ખહાર 
મેળાવડાએ। વિગેરેમાં કરવા હરવાનું ગમે છે, અને તેમાં ખચ્ચાંને 
લીધે ,ખલેલ થવાનો સ'ભવ હોવાથી એક માતા તરીકેની પોતાની 
કૂરજ ભૂલી જઇ ખચ્ચાંબાને કાંતો પારકાંતે સ્વાધીન કરે છે ઢે કાંતો 
“જંનવ્ર]ના દૂધ ઉમર ઉછેરે છે. એમ કરી તેએ આ દુનિયાની એક 
સોટાર્માં ,મોટીમ્મોાજ-પોાતાના ખાળકને પોતાની છાતીએ ધરવાનો 
2આન'દ-ઝ્ુમાવી દે છે, તેનું તેએ”ાને ભાન પભ રહેતું નથી. પોતાનાં 
,ખચ્ચાંગોને* ઉછેરી મોર્ટા કરવાં એ પોતાની સોથી મોટી અને શોથી 
'પવિગ્ ફેર તેએ ,ભ્રલી જાય છે, અને છેવટે તે્તું ફળ એ માય છે 
“ે પોતાનો ખ્ર્ચાં તરક્નો મીંડા પ્યાર તેએને પૂરતી #રીતે મળતો 
નથી. * કારમી, ખર્ચા સ્વાભાવિક રીતે પોતાની દાઈ ઉ$પ૫૨જ પ્યાર 
કર્તા “શીખે છ. : 


# 


૬૧૬ ગશ'પોધલુ અમે સૂવાવડે. 
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લખત જયાં તનદુરસ્તીના કારણથી ધવરાવી ત રાકોય અથવા - 


જ્યા દાક્તર પોતેજ તેમ કરવાની મના કરે તેમને માંટે ચમાર્ડ પજ 
બોશ્વુ' તધી. પણ્‌ જયાં કુદરતે સારી તનદુરસ્તી બક્ષી 'હોય બતે દૂધ 
શરપૃર આવતું હોય તેબાએ આવી રીત વાપરવી ત યું ઝીશુપિસ્તી 
કરેલું ઢહેવાગેજ, તેએ ગરીખ ઝુંગા જાતવરોર્નુંજ અવલોકન ફરે 
અમવા પેશાં સ્વભાવે કૂર અને ફાડી ખ્રાનામં હોય એવાં (તાય, 
થશ જેવાં ) જનાવરો તરક્‌ નિયાહ કરશે તે! તેમતે સહેજ .જભૂશે.કે 
તૈત્રા પશુ પોતાની પ્રેરભુ! મુદ્ધિના ઉપયોગ કરી પોતાનાં ખચ્ચોને 
કેટલાક બખત સુધી ધવરાવે છે તા પછી સાફ નરસું વિચારી શકે 
જેવી યુદ્ધિમાન છીગાએ પાતાના ખાળકે તરક મ્ડણુ'દિલધી વર્તવુ 
' શું ખરાખર કહેવાશે ? ધવેરાવનારી સીએ ત્યારે પોતાની સગવડતા 
કઇ પણુ વિચાર ન કરતા પાતાના ખાળકને શાથી સુખ થાય તૈતોજ 
વિચાર સયૌપરિ ગણવે! બેઇએ. પોતાની રાગવરે મરજીમાં આવે ત્યા- 
રેજ ધવશવવુ' નર્ણી તો કલાકો થાય તેની હરહત નહીં, એવા વિચાર 
ધરાવનારી ગીએ ફદી પશુ પોતાનાં ખચ્ચાતે પવસયવારનું માથે લેવુ” 
નહીં જોધ. કારણ, તેથી ખચ્ચાંની તખિયતને નુકશાન થય વિના 
રહેશે” નહિ અને વખતે તેતું મરણુ પણુ નિપજરો, માર્નું દૂધ પાયે 
ખચ્ચું કૈકુ' સરસ રીતે ઉછરે છે અને ગાય કે બઠેરીના ટ્ૂંધ ઉપર 
ઉફરેલ્ાં ખાળકોમાં મરલુનું પ્રમાણુ કેટલુ” મોઢું હષ છે તેનો વિચાર 
સૈરવાથી સહેજ જણૂારો કે દરેક .સ્રીએ પોતપોતાના ખાળકવે ૫૧૨ 
જવું નેઇએ. કુદરતે દૂધનો ખોશક એવી સરસ રીતે પેદા #ધે। છે કે 
તેમાં શરીરના ખધારણુ માટે જેઇતા ત્રણે નતતનાન ( ચર્ણીવાળા, 
આલ્ખ્યુમેનવાળ! તેમજ સાફરવાળા પદા ) આવી જય છે. માણુશ 
જમ જેમ મોડું થતું ભ છે તેમ તેમ તેતે આ પદાશે મેળવવા 


માટે કાફી આદી બતના પેશહ્ટ ભગા કરી કેવા પટે છે”વિહાયતનો 
ફટાક મોટા શહેરમાં સનાય ખાળકાશ્રમ હેથ છે. «રમાં કમાનો દૂધ 


વગર્‌ ઉછરેલાં આળક્ોમાં સે'કફે ૫૦ થી ૬ર ટફા ત્જેટલ મરી જાય 
શે અને જ આકમોમાં પ્રયમચીજ ધવાડનારીઓ રાખી ભાળકોને 


મ 
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'ઉછેર્વામાં આવે છેમ્ર્યાં સે'કડે ૩૪ થી ૩૫ ટકા મોતતુ પ્રમાણ આવે. 
છે, આ સવે” ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે માતાએ પાતાના ખાળમ્ને 
પવરાવુવાની આઈન ફર છે અને તે ફરજ ખજ્વતાં તેમણે મજખૂત 
કાર્શૈ સિવાય પોછા હઠવું ન જેઇએ, 


પસૂતિ નજદીક આવવાના દિવસોમાં સ્રીઆનાં થાન ઘણાં મોઢાં 
થઇ તેમાં દૂધ” ભરાય છે તે સંવૈને માલમ છેજ. કેટલીક જ્રીબાને-શધ 
છતાં પ્રસૂતિ પછી ખે ત્રણુ દહાડા રહી ટૂંધ આવે છે અને તે વખતે તેમને 
સજેજસાજ દ'ડી લાગી અ'ગમાં જરાક તાવ જેવુ જણાય છે. થાનો મોટાં 
થઈ તેમાં ગાંદા ગાંઠા માલમ પડે છે અને તે 8૫૨ આસમાની ₹ ગની 
શિરાએા ઉપસેલી જણાય છે. બોટણીએ! જરાકે ઉંચી ટટાર થાય છે 
અને થાનમાં ખે'ચાવોા તથા સહેજ દુખાવો પણુ થાય છે. આ રખાયો 
ડ્રાઈ કોઇ વાર છેક [ખંગલ સુધી પહોંચે છે. ખાળકને એફ વાર ધવ- 
શભ્યા પછી આ સર્વે નિશાનીઓ નાણુદ થઇ જાય છે, 


પહેલ વહેલુ' દ્ધ પાછળથી આવતાં દૂધ કરતાં જરાક વધારે ઘેરા 
પીળા ર“ગકુ હેય છે અતે તેની અસર આપણે પ્રથમ જેઇ ગયા ત્તેમ ખાળ- 
કને દસ્ત સાફ્‌ લાવનારી છે।ધ છે. પહેલુંજ છોકર્‌ થયુ હોય ત્યારે અથવા 
જેઓને પ્રસૂતિ પછી ખે ત્રણુ દિવસે। સુવી ટ્રધ ભરાતું નથી તેવી સ્રીસ્ાનાં 
થાતે તે દિવસે।માં ષાળકને વારેઘડીએ વળગાડડું નડી. મરશુ, તેને દૂધ 
નહીં મળવાથી વખતે પાછળથી થાન મ્હૅમાં લેરોજ નહીં. વળી એટલી 
ખાખત ખુ પ્યાનમાં શાખવાની છે કે પહેલા ખે દિવસોમાં એકાદ ખે 
વાર પણુ ખાળકંને'વળગાવવામાં ન આવે ત્તો થાનોરમાં ઘટિત પ્રકારની 
ઉશ્કેરણી પેદા થશે નર્હીં અને તેમાં લોહીનો મવાહ ખરાખર ચાલુ ન 
“થવાથી પાછળથી ફૂધ જેટલું જેઇગે તેટલુ ન આવે એવા સભવ 
રહેશે; પ્રાટે ઔવે પ્રસંગે પહેલા એક બે દિવસ સુધી ખાળકને ફેક 
છ કલાફે પવદાવી વચમાના વખતે તેને ગધેડીનું તાજીં દોણેલું દૂધ 

, એંગર ગાણું દૂધ રરૈપડું. 
* ગાયનું દૂધ નર્યુજ આપવાનું નથી પણુ તેને ગરમ ફરી તેમાં સરખે 


૧૧૮ * ગભ્પોષણુ અને સૂવાવડ. 





ભાગે ઉકાળેલું ચોખ્ખું પાણી નાંખી, સહેજ ખાંડ નાંખી દર ખખે ફલારકે 
આપવું. દર વખતે કેટલું દૂધ આપવું તે નછી કરવા સાર “પ્રયમ એકવાર 
દૂધ પાવાની ખાટલી ( ફીડીંગ બોટલ ) પૂરેપૂરી ભરી પાઇ જેવું ટને 
જયારે તે પીવું મૂકી દે ત્યારે સમજવું ઠે હવે તૈને જેઇએ તેટલું દૂધ 
મળી ચૂઠ્યું છે, છેક ન્ડાનાં ખાળકે ફક્ત પોતાની ર્ચિ ઝ્રુજખજ દૂધ 
લે છે.-પાતાની મેળે વધારે લેતાં નથી. માટે એ પ્રમાશે તપાસ કરી દર 
વખતે કેટલું આપનું તેનો મિજાન જેવો અને તે પ્રમાણે દર વખતે 
તાજું સૈયાર કરી આપતાં જગું. આપણા લાહે! ઘણું કરી છીપે(લીવડે 
અથવા નાની ચમચીવડે દધ પાય છે. તેથી ઘણીવાર એમ ખને 
છે છે ખાળકને જેઇએ તે કરતાં વધારે આપવાથી તેનું પેટ જલી જૂઈ 
ખાટી થાય 'છે, 


' એકવાર માને દ્ધ આવવા માંડે કૅ તુર્ત ગાયનું દૂધ ખ'ધ કરી ફકત , 
નિયમિવ રીતે ધવરાવવાનું શર્‌ કેરગું. આપણા લેકે! આ ખાખતમાં જૌધયે 
તેટલી કાળજી રાખતા નથી અને ખાળકને જરાજરાસાં ધવસવવાતી ટેવ 
પાડે છે. જરાક તે રેડયું કે તુત* તેને છાનું રાખવા થાને વળગાડી રૈ છે. 
એથી પરિણામ એ થાય છે કે તેને જોઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક મળ" 
વાથી અપચે, ખાદી વિગ્નેરે થાય છે અને તેથી તેની તખિયત ખગડે છે 
એટલુંજ નહીં પણુ તેને ખરાખ આદત પડી જાય છે. વણીકવાર કેટલીક 
માતાએ, આવાં ખાળકેને ઉપરાછાપરી ઉલટી થાય છે તેમ તેમ વગર 
સમજણે ત્તે ભૂખે મરી જશે એમ ધારી તેને ઉપરાછાપરી ધવરાવ સવરાવ 
કર્યા” કરે છે. પણુ તેએ એમ નથી સમજતી કે ઉલરી થવાનું મૂળ કારણ 
ગા એજ છે. ખાળકનુ પેટ દૂધથી ભરપૂર ભરાઇ જબાથીજ કુદરતી રીતે 
વધારાનું દૂષ ઉલટી વાટે ખડ્ડાર નીકળ્યા કરે છે. આવે વખતે તિયમિત 
ડને બખે કલાકે દૂધ પાવાથી ઉલ્ડી વિગેરે સવ નિશાનીઓ જલદી 
નાખુટટ થઇ જઇ ખાળક વગર દવાએ સારૂ થઈ જાય' છે. 


ત્રમૂતિ પછીના પહેલા છ સાત દિવસે। તે! દર ખભે ક્લાકનોન્નિયમ 
ગખ્તાઇથી પાળવામાં ન અતે તો મો અને છોટે એ અન્નેની તખિટ 


, ખાળકની માવજત. ૧૧૯ 








શ્યત” ખગડવા સ'ભવ્‌ રહેશે. કારણ, તેમને ખન્તેને પુષ્કળ આરામની 
જરૂર હેય છે. પહેલા મહિનામાં દિવસે દર ખબે કલાકે અને રાત્રે દર 
ત્રણ ટુ ચાર કલાકે ખાળકને ધવરાવવું. અ મમાલે કરવામાં ન આવે 
તો માંમી તન્દુરસ્તી ખગડશે. તેથી દૂધ પણ ખગડી ખાળકને! ઉધરભાવ 
જેવો જોઇએ તેવે! યશે નર્ડી અને તે નખળુ' રહેશે. 


ધવરાવવાતો શોથી સારો વખત ખાળક ઉંઘમાંથી ઉઠે તે છે. તેને 
પૂરતું દૂધ મળ્યું એટલે પાણું તુત ઉંઘી# જાય છે. કેટલીક સીએ 
ખાળકને ધવરાવતાં ધવરાવતાંજ તેના મ્ડૉમાં બોટણી રહેવા દઈ પોતાના 
ખોાળામાંજ તેને ઉ'ઘી જવા દેછે. એ ટેવ ખોટી છે. આથી ઘણીવાર 
એમ ખને છે કે મ્હૉમાં ખાટણી આપ્યા વગર તે કોઇ દહાડો ઉ'ઘો 
શકતું નથી અને તેથી માને આગળ જતાં ઘસે ત્રાસ થયા વિના રહે- 
તોજ તથી, આવી કુટેવો ખચ્ચાંને સહેલાઇથી પડી જય છે, પણુ એક 
વાર્‌ તે પડી દૈ પછી છે!ડાવવી ખહુ મુશ્કેલ થઈ પડે છે. માટે આવી 
ન્હાની ખાખતોને નજીવી ન ગશૃતાં મથમથીજ તેના ઉપર ધ્યાન આપવા 
જવુ, નહી તો આગળ જતાં તેમની પોતાની તખિયત લથડશે, 

પહેલે મહિને પૂરો થયા પછી દર ખખે ને ખદલે અદી અરી કલાકે 
દિવસની વખતે અને રાત્રે દર ચાર ચાર કલાઠે પાવુ' અને પીમે ધીમે 
વચમાંના વખતને નળે! વધારતા જઈ તે ત્રણુ તરણું કલાકનો ફેરવે, 
આમ કરવાથી ધીમે ધીમે ખાળકને ચાર પાંચ કલાક સામટા સૂ૪ 
રહેવાની, ટેવ પડશે અને તેથી માને પણુ પૂરતી આસાએશ મળશે, 

ફૂધીઆ દાંત* આવતા સુધી આ પ્રમાણે ધવરાવવ'તુંજ ચાલુ રાખનું. 
દોલત આવવા માંડયા “એટલે સમજવુ' કે હવે તેની હોજરી બીજી જાતને 
પર્ક પચાવવાને શક્તિવાન થઈ એટલે પછી તેને મેલીન્સજુડ બિસ્કિટ, 
પાંઉન॥ મીઠા"ટોસ્ટ (રહ્ક), ચાવલ વિગેરે ખારક આપવાનુ' શર કરવું, 
ઘણું કરી ડે અને છે કે જૂરી જૂડી જતના ખોરાક પેટી એકાદજ 
માફક સવી જાય જે. બીજા આવતા નથી, માટે કયો ખોરાક માકક 
શાને છે તે અનુભવ ઉપરથી રોધધી કાઢી તેજ આપવે 


૧૨૦ ગભ'પોપણુ અને સૃવાય્ડ, 


નવમાંથી દસમા મહિના સુધીમા ધાવષ્ છોહાર્વડ દેવાનું શર કું 
જેધએ. ઘણી સ્રીઓ ત્તે મમાણે ન કરા પ'દર કૅ અરાહ મહિના સુધી 
ખચ્ચાંને ધવાડયા કરે છે આમ કરવાનું કારણુ* થણુંકરી એ હેયમછે કે 
સીએ શેવ માને છે કે જર્યાસુધી ખાળક પધાવતું હેમ ત્યાંછુધી તેમને 
કૂરી ગણ રહેતો નથી પણુ એમ માનવુ ભૂલભરેલું છે. લેમ ખવવાનું' 
ફ'ઈ પણ્‌ કારભુ નથી. ઉલકુ ઘણીવાર એમ્‌ જેવામાં આવેદ છે કે ,ડેટ- 
લીક સીઓ ધવડાવવાની યુદત લ'ભાવે છે છતાં તેઓને ગભ રહે છે 
અને તેમ છતાં ધવાડયા ઢરવાથી છોકરાને સાર્‌ દૂધ મળવું "થી 
એટશુંજ તહોં પણુ તેમની પોતાની તતખિયત્ત ખગડી જાય છેઃ 


જુટલે મહિને પવાડવાનુ' તદન ખ'ધ કરવુ' જેઇએ તેને માટે કઈ 
ખસ નિયમ મૂકરર કરી રાકાતો નથીં. ઘર્ણાં કારણોને લીધે અક ઝુદતે 
ત્મ અરી રાકાર્તું નથી. પણુ આટલું તો! ની છે 8 માં તથા ખાળક 
ખન્નેની તબિયત જે તન્ડરસ્ત હોય તે નવમેથી દશમે મહિને ધાવણુ 
છોડાવવાની તજવીજ કરવી જેઈએ. પરતુ ખાળક જે ખછુ . નાજીક 
હેય અને તેના મા હે ખાપને ક્ષયનુ' પાસું હોય અને તેને માટે મજ 
ખૃત ખાંધાવાળી તથા તન્દરસ્ત ધવાડનારી આયા રાખી હોય તો અગિ 
યારફે ખાર મહિના સુધી મણુ ધવાડવુ' ઠીક પડશે. માત્ર એમ ફરતાં 
તત એર્ત ( આયા ) ની તબિયત્ત જરાક પણુ લયડતી જણાય તે! ધવ" 
ડોવવાનુ' તુર્ત ખ'ધ કરવું જોઇએ. ધીમે ધીમે ઉપરના એશા વધારતા 
* જઈ ધવડાવવાનુ' એછુ” કરતા જવુ. જ ક 
અગ્રુક ખાળકને અસુક વખતે કેટલુ” ડુધ આધેનું જોઇએ તે નકકી 
કૅરી શરાય નહી, ફારશુ, બૂરા જૂરાં છોકરાએાની છેોજરીનું ખળ જૂદું 
જદ હેય છે તેથી કોઇને વધારે દૂધ જોઇએ અને બીજને થાડથી ચાલે છે. 
પણુ સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે મત્યેક વેળા આશરે;ત્રણુ સાઉ” 
સથી વધારે દધ પાવુ* નહી, એ કરતા ઘણુ' વધારે પાતા માંડે તેઇ ખાળન 
રની તતિયન જડૂરજ લ્યડશે, તેનુ' પેટ ફૂલી માટ થતું દેખાશે અડે 


ખાળકની માવજત. ૧૨૧ 
તેની પાચનશક્તિ કમી થશે. માટે હરવખતે કાળજી મી 3 જેપએ 
તે કરતા ઘણુ' વધારે ખાળક્ને ધવરાવવામાં આવે નહીં. 


ધલાડતારી દવાયા:--કેટલોક વખતે ચોકકસ કારણાને લીષે કોઈ સો 
પોતાનાં ખચ્ચાને ધવાડી શક્તી નથી. ત્યારે તેને ગાય કે ખકરીના કૂધ 
ઉપર ઉછેરવા કરતાં ખની શહે તો કોઇ ખાઇને રાખી તેની પાસે ધવ- 
રાવવુ' ઠીક પ$શે અ માટે કેવી દાયા પસ'ટ કરવી જઇએ તે જગુ- 
વાની અગત્ય છે. આ પસદ કરવાનું કોમ ઘણુ' કરી દાકતરને કરતુ” 
પડે છે. છતાં પોતાનાં ખચ્ચાંની દાથાને માટે કયી કયી બાખતો માતાએ 
લક્ષમાં રાખવી જએધએ તે અને ટુંકમાં જણાવીરાં. 


*પથમ તો તે 9મ્મરે જુવાત હોવી જેઇએ એટથે વીસયી ત્રીમ વર્ષની 
ફેવી જેઈએ. ફાર્ણુ, એ ઉમ્મર્ની સ્રી ઘણુ કેરી તન્દુર્સ્ત હેય છે. 


ખીછી ખાખત પ્યાનમાં રાખવાની તે એ છે કે તેને એકાદ ખે ખચ્ચાં 
થયેલાં હોવાં નએેઇએ અને તેમને તેણે ધવાડયાં હોવાં એેઇખે, પહેલવહેયું” 
ખચ્ચું થયુ હોય એવી દાઈ રાખવાના કરતાં એકાદ ખેં ખચ્ચાં થઇ ગયા 
હેય એવી ખાઈ વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. તેનુ કારણ એક તે એકે 
ત્તને ધવાડવાને અનુજાવ હોવાથી તે પોતાનુ કામ્‌ સારી રીતે ખજાવી 
શકશે અને ખીજી' દ્વા એ કે પહેલી વેતના કરતાં બીજી વરીછ વતે 
દૂધ વધારે સારૂં અને પુછ્િકારક હૈય છે. 


ત્રીજી તપાસ તેનાં' ખચ્ચાંની લેવાવી જેઇએ, જે ખાળકને ધવાડવાને 

માટે તેને રાખવાની હોય તે ખાળક અને તેના પાતાના ખાળક એ બેની 
ઉમ્મર વચ્ચે ઝાઝો ફરક હોવો ન જેઈએ. જે વધારે ફરક હે।ય તે! તેવી 
* દાઇરાખેલી ઉંપથોગનીજ નથી. જેમ જેમ ખાળક મોઢું થતું જય છે 
તેમ તેપ્ન તેને ધવર્ઞવનારી માતાતું'ટૂધ પણુ વધારે ને વધારે પુછિંડારક 
અને ભરે થતું જય છે. માટે એકાદ બે અઠવાડિયાના ખચ્ચાંને ધવાડનારી 

| દાઈ એજી હેય કેગ્લેનેચાર છ મહિનાનું” ખચ્ચું હોય તે! તે નિરૂપયે- 
પી? છે, ફારણુ, તેનુ' પરિણામ એજ આવે છે કૅ પેલાં (નવાં) ખાળકને 


૧૨2 ગભ 1યણુ અને સૂવાવડ. 


ખાદી થઇ તેને અપચા થયા વિના રહેતતોજ નથી તેજ પ્રમાણે વળો 
ત્રણુ ચાર્‌ અઠવાડિયાં ઉપરજ પ્રસૂતિ થયેલી હોય એવી સોના તાખામાં 
પાથ છ મહિનાનું છોકર ધવરાવવા માટે સોંપવામાં આવે તૈ તે પણ્‌ 
ભૂતભરેલુ' ગણાવુ' જેઇએ, કારણ, તેથી એવુ* થશે કે મોટાં છે.કરાને 
વધારે ભારે અને જેસદાર દૂધ જેઇએ, તેને ખદબે તેને નખછું દૂધ 
મળવાયા તે અડધુ ભૂખ્યુ રહી પુછ મેળવી શકરે તનકીં, માટે 
દાઇના પોતાના ખાળકની અને જે ખાળકને તે પવાડવાની છે તેવી 
ઉમ્મર લગભગ એકસરખી છે!થ એવી તજવીજ ડરવી, 


વળા દેખાવે તે દાઈ રૂપુદ જેઈએ એટલે અગે જાડી નહીં પણ 
મજબુત જેઇએ, તેની તન્દરસ્તી ડૅવી ગહે છે, તેને ક ઇ ગગ થયે છે જે 
નહીં, તેની તપાસ દાકતર પાસે કગવી લેવી જેઇએ કામ્ણ, કેટલાક રોગ 
શેપી હેય છે અને ખચ્ચાતે તેને તે રોગ તુત* લાગુ પડવાનો સ શવ 
ગૈ છે જે તેને ક્ષયની કે કઠમાળની ખિમારી હેય તો ત્તે ધયાડવાને 
માટે તદન નાલાયક ગલાવી જેઇએ, ગગ્દન ઉપર્‌ ખન્ને ખાજીએ 
સુઝી નાની ગયે છેય ચથવા તે ગાંઠે પાકી પૂટી જઇ તેમા ચાકા 
પડયા છમ તે! તે કઠમાળની ખિમારી સમજવી. વિસ્ફે।ટફને માટે તેના 
દાત, પારા, ચામડી વિગેરેની તપાસ કરવી પડે છે. 


વળી દાઇની પાચનશક્તિ સારી હોવી જોઇએ અને તેના દાત સાથ 
મજખૂત છે!ઈ તેના મ્હોંમાંથી કોપ તરેહની વાસ “આવવી ન જેઈગે 


વૈના થાન મપ્યમ કદના હોવા જેઇએ એટવે ખહુ મટાં નહીં તેમજ 
છેકન્હાનાં પણુ ન જેઈએ. ખહુ મોટા હોય તે! તેમાં એઇએ તે કરતા વધારે 
ચગ્બીતે। ભાગ છે“એમ સમજવુ'. તે દાખી જત્તા કઠણ અર્નું ગાઠાગાડા 
વાળાં સાવમ પડવા જોઇએ અને તેની ચામડી ઉપર, એફ ખાજીએથી 
નીકળી બીછી ખાજી સુધી લ બાચલી લોંટીઓ એક બીજને શોળ'ગી જવી 
દેખાવી જેઇએ થાનની બોણટણી મોટી અને ખહાર નીરેળી આવેલી હોવી 
એ, જેતે બેસી ગયલી અમવા થાનમાં દખાડ ગવલી હેય તો ખ્યુ' 


ક 
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ઝે પોતાસા હેઠ વડે ઝાલી શકશે નહીં અથવા તે _ડીવડીમાં તેના 
મ્હૉમાંથી છૂટી જશે. 
સ્રાન તપાસ્યા પછી એકાદ ચમચીમાં તેનું ચેડુંક દધ કઢાવી 
તપામરું જેઘએ. તે પાતળી પાણી જેડ? ગહેજ આસમાની ધોળા રગર્યું 
અને સવારે મીઠું હોવુ' જેઇએ. 
વળી તેને છેકયું છોકર થયા પછી તે દૂર ખેડી છે ઠે નહી તેની 
તપાસ ફરવી જઇએ. આવી સતીએ ઘણીવાર પોતે કૂર ખેસવાની વાત 
છુપાવે છે માટે તે ખટલ ખારીક તજવીજ કરી ખાત્રી કરવી જોઇએ. 
દર ખેઠા પછી કૂધ એ!ણુ પુછિકારક થાય છે, એમ ઘણી સ્રોઓને 
ખખ્ટ હોતી નથી. ઉલ્ટું તેએ એમ માને છે કે રતુ આગ્યાથી ટૃધ 
વધારે પુષ્ટિકાર્ક ખને છે પશુ તે માનવું ભુલભરેલું છે. જે તપાસમાં 
એમ માલમ પડે કૈ સવાવડ પછી ધેો!ડાજ મહિનામાં તે દૂર બેડી છે 
તે! પછી તેવી સીને દાઇનુ ઢામ સોંપવું નહી. 
એકવાર એક સૌને દાઇ તરીક રાખ્યાં પછી છઠ્ઠે માતમે મહિને 
તે દર્‌ ખેટાવા માંડે તે! પછી તેને ખદલી બીજીને રાખવાની જરર નષી. 
કાર્લુ, છોકર એટકુ મોટું થયા પછી થાડા# વખતમાં તેને દાત 
આવવા શર થશે અને ત્યાર પછી તેને કઈ બીજે ખારાક ચહેલાઇગી 
આપી શકાશે. એજી હોય તા તે સૉ દૂર બેસે તે દરમ્યાન ગાયનું દૂધ 
કે મેલીન્સષ્ડ વિગેરે ખીજ ખોરાક ભેગાભેગે આપને. 
તત્તદુરસ્તી શિવાય ખીછી ખાખતની તપામ ફરવાની.છે।ય છે તે 
એકે તેની ચાલ થલગત સારી હેવી જએ. તેને દાર પીવાની લત 
ન જેઈએ. તેમજ સુર્ઘડ રહેવાની તથા સવે” સાકેસુંફ્‌ રાખવાની ટેવ 
હેવી જેઇએઃ તેને! સ્રભાવ આની, ભોળે તથા ભડભડીયો છેવો 
જેઈએ, અને*તે દરેક કામ ખુશીથી ઉપાડી લે તેવી એઈએ, આમ ન 
હય ડી ખાળક% જેમ મોટું થતું જરો તેમ તેને પણુ ખરાખ રેવા 
પડવા સ'ભવ રહેશે 
દાઈની પરીક્ષા સ'પૂણું રીતે કરાશ૫ પછી તેનાં છેઈકરાની મણુ 


૧૦૪ ગૃભ'ધાષણુ અને સૂનાવંડ. 
ન્ન 
તપાસ કરાવવાની જરૂર છે, છોકરાના શરીર ઉપર કાઈ જાતનાં ચાદા 
હેય, તેના સષ્નરાની આસપાસનો ભાગ લાલ અતે છેોલાયલે હોય 
અથવા તૈને નાકમાંથી રસી વદ્યા કરી તેનાથી ખરાખર દમ ન લૈતાતો 
હેય તે ગભ'ની વખતે તેને ગરમી ( ઉ૫૬'શ-વિસ્ફોટક )ની ખીમારી શુ 
પડી છે એમ સમછી તેની માને દાઈ તરીકે રાખવી ન ભેઇગે, 


આ સિવાય વળી હાઈતા ખે!રક ઉપર સારી રીતે ધયાન બાપ" 
વાની જરર છે. ઘણી સ્રીએ! એવુ માને છે કે દાઈને જેમ સાર્ફ મન" 
ભાવતું અને પેટ પૃરતું ખાવાનું મળે તેમ તેને દૂધ સાર્‌ આરે અને 
તેથી ખચ્શું સારી રીતે ઉછરે અને એવાજ વિચારથી તેએ! દાઇને 
મિક્ટાન્ન તથા ખૂખ મોટા પ્રમાણમા ભારે ખોરાક ખવાડે છે, પણુ 
એ વિચાર ખહુ ભૂલભરેલે છે, જે વર્ગની સખાતે આપણે દાઈ 
તરીકે રાખીએ છીએ તેએ ઘણીવાર ગરીબ સ્થિતિની હોય છે તેમજ 
તેએ ખડતલ કામ કરનારી અને દિવસમાં ફ્ક્ત બેવાર ખાનારી હોય 
છે. વળી તેઓનું અન્ન હમેશ સાધારણુ હલકા પ્રઢારતું હય છે. 
આવી સીએેાને આપણે જયારે દિવસમાં ગણુ ચાર વખત ભારે*ખારાક 
ખવાડીએ ત્તે પરિણામ એજ આવવાતું કૅ તેમાને અપચા થવાને જ 
અને તેને લીધે તેમનું દૂધ ખગડવાનુજ, માટે દાઇને તેને હમેરોને 
ખોમકજ હમેશના નિયમ પ્રમાણે ખવાડવે. એટલુજ નહીં પણુ તેવી 
પાસે કામકાજ કરાવી તૈને રોઠલી રાખવી. કફૂક્ત ખેસાડી રાખવી નર્હી; 
કારણુ કૅ તેથી પશુ તેનો ખોરાક પાચન થઇ «શકશે નહીં, , તેને! 
હંમેશને ખે!રાક છેકજ હલકે! હેય તે! સાધારણૂ રીતે/પુટિકારક અને 
જલ્દી પચે એવા ખોશક તેને આપવો. દાક્તરની “સલાહ લીધા વિના 
તેને દાર વિતેરે આપવે। તહીં, ર 


દાઇને દરરોજ સવારે ન્ડુવાડી તેને સાક કપડાં પહેરાવવા ભેઇએ 
કાઇપલુ રીતે તેને શ'દી રહેવા દેવી નહીં અને દહાડામાં [એક ડે ળે 
વાર તેને અયો કલાક કે કલાક ખુક્ષી હવામાં ક્રવા“વી જેઇએ. વળી 
ઘમ્માં પણુ તેતે સાધારથુ કામકાજ કરવા ?વુ' બેપ્એ, આખે! દિવસ? 
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શમાશીપણે ખેસાડી રાખવાથી ૨લટી તેની તખિયત ખગડચે. 

*હોઈં કારણુસર એક દાપને ખદલે બીજી રાખવાની જરૂર પડે તો 
સે ખી્‌છી રોધી શખી પકી કરતાં સુધી પહેલીને તે ખાખતની ખબર 
પડવા રેવી નહં; ફારણું કે તેની નોકરી જતી રહેવાથી તેતું મત અસ્વ* 
સ્થ થશૈજ અને તેનું દૂધ ખગડશે, અને પરિણામે ખાળકની વન્દુરસ્તી 
ઉપર માઠી ચૃસર્‌ થયા વિના રહેશેજ નહીં. 

જે દાઇ ધ્વરાવવાતું ફામ કરતી છે।ય તે દરમ્યાન તેને ફરી ગરશ 
રહે તો તે ખાખતની ખખર પડતાંજ તેને દૂર કરવી જેઇએ. 

ડુંફા્માં એટલુંજ કહેવાનું કે દાઇની ઉપર હમેશાં ખારીક ન%ર 
શખવી પરતુ તે એવી સીક્તથી કે તેના મનમાં કોઇ રીતે ઓણું ન 
ગાવે અને આપણું પારેલુ' કામ થાય. 

જે એક સ્રી પોતે પાતાના ખઆળકને ધવાડવા અશક્ત હેય અને 
પોતે ગરીખ હોવાથી બીજી સીને દાઇ તરીકે રાખવાની નેગવાઇ ધરા* 
વતી ન હેય તો! પછી ખાળકેને ખીજા' દૂપ ઉપર્‌ ઉછેરવા શિવાય 
બીજે પ્ધાજ રહેત! નથી. આપણે આગળ હેહી ગયા તેમ પોતે પોતાનાં 
ખાળકૅને ધવરાવવુ' એ શથી ઉત્તમ માગ* છે. દાઝ રાખી પવશરાવવુ” 
એ બીજે માર્ગ છે અને તે પહેલાની સાપે સરખાવતાં આછે। ઉત્તમ 
છે. ખીજ' દૂધ ઉખ્ટ ખાળકને ઉછેરવુ' એ સથી ફડણુ છે. કાશણુ, 
તૈમાં ધજી ખાખતો સાચવવી પડે છે અને તે ખરાખર સાચવી શકાતી 
નથી* માટેજ આપણાં, મોટાં શહેરોમાં ખાળકના મરણુનુ પ્રમાણ અતિ- 
શય મોડું જોય, છે; તૈથી દરેક માતાની ફેરજ છે કે એમાં નડતી 
સહે ગુશ્કેલીએ ખારીક'રીતે જાણી તેને ઘણી સ'ભાળથી દર કરવી જોઇએ, 

ત્રણુ જનવરોનાં દૂધ-ગધેડીનું, ખકરીનું, અને ગાયર્નુ-ખાળકને 
પાધાંતે માટે ઉપયોગમાં લેવાર્માં આવે છે અને તેઓને ખરોખર તજ- 
વીજથી' [નિયપ્સર્‌ આપવામાં આપે તે ઘણીવાર માના દૂધ જેમજ તે 
કામ કરે છે. બા રણ પેકી ગધેડીનું દધ માળુસના દૂધને યણે ૬૨%જે 
મળવું ઔવે છે, અને તેથી તે મૈર્થી વધારે ઉપયોગી શરણ પડવા 





૧૨૬ ગશ'પાષણુ અને સવાવડ, 


છે. પર'તું તે મળવ' ખહુ ગુશ્હેલ છે અને તેમાં ખચ વણે! વધારા 
છે, તેથી ઘણાજ ષે!ડા લોકે! તે વપગશમાં લઇ શકે છે. ગધેડી કરત 
ખકેરીતું દૂધ એછુ ઉપયોગી છે. તે પણુ ઘણું વખત પૂરતાં પ્રમાણુમ 
મળવુ કઠણ પડે છે માટે તેનો પણુ ઝાગ્રો ઉપયોગ થઇ શકતે 
નશી. તેથી સામાન્ય રીતે આવે પ્રસ'ગે ચાયતુંજ દૂધ વાપરવામાં આ 
છે, તેમાં માયુસના દૂધ કરતાં ચિકાશને! ભાગ વધારેઢ અને ખાંડને 
ભાગ ઓછે છે અને “ કઝીન” નામનુ એક તત્વ કે જેની મદદ, 
દૃધર્નું પની* ખનાવી શકાય છે, તે તત્વ વધા? પ્રમાણુમાં હોય છે. 
માટે ખાળકને તે ખરખર પસે તથા પુષ્ટિ આપે તે હેતુથી તેમાં ખાળ* 
ફની ઉ*મ્‌ર મુજખ ફેરફાર કરવાની જરૂ૨ પડે છે. જ 

હાલના વખતમાં દરેક જાતના ખોરાકમાં કઇને ૩૪ ભેગ ક?- 
વામાં આવે છે, તે કારગુથી મોટાં શહેરમાં ચોખ્ખું દૂધ શળવવુ 
ખછુ કેઠણુ થઇ પડે છે. ઘણીવાર ત્તેમાં પાણી, આટો, ચાક વિગેરં 
ચીભેર્તુ મિશ્રણ કેરવામાં આવે છે. પર'તુ હાલ લેતુ સામાન્ય ગાત 
વધતું જવાથી તેએ આ ખાખતના ફોાયદા ગેરફાયદા સમજવા લાગ્યા 
છે, તેથી મુખાઇ જેવાં મોટાં શહેરમાં “ ડેરી” ઓમાં ચોખ્ખુ દધ 
મોઘે ભાવે મળી રાઠે છે, પણુ ખીજ' શહેરોમાં તેમ ખનતુ નથી? 


ચોખ્ખુ દૂધ ( પાણીના મિશ્રણુ વગરનું ) “છેય તો પહેલા દમ 
ખાર દિવક્ સુધી સરખે ભ્રાગે દૂધને પાણી મેળવીને પાવુ'. ત્યાર પછી 
શરીજ્ા મહિનાની આખર સુધી ખે ભાગ દૂધે એક ભાગ પાણી નાંખવું. 
થીજા મહિના પછી પાણીનો ભાગ ઓછે કગ્તા જઇ સાડાચાર કે પાંચ 
મહિના થયા પછી નર્યુજ દૂધ આપવ" €૨ વખતે અ*દ૨ર જરાક ખાં! 
નૉખવી. આ દધ પાતી વખતે ઠ'ડું આપવાનું નથી, ધણુ તાજી ,દધ* 
લઇ તેમાં ફઢાળેલુ' પાણી ભેળી આપવૃ' ઠે તેથી ટંપમાં , આપણા 
અગના જેટલી ગરમી આવે. જે પાણી બળ્યા વગર દૂધ 
આપવુ હેય તો ત્તે એક વાડક#માં નોંખી*તે વાડીને ઉના, 

બીથી ભરેલી એક તપેલીમાં મૂકવી એટલે તેને ગરમી પંહથી 


“ન ન્નન્ન્ન્ન્ડ 


ખાળફતી માવજત. ૧ગ૭ 


ઉ ગરમ થશે. ખતૃતા સુધી* એકજ ગાયનું દૂધ લેગું હોઇએ, બે ગણુ 
શાયર્્ું ભેગું કરેલુ” દૂધ આપવું નહીં. એક જગ્યાએથી મ'ગાવેલુ' દૂધ 
માફક ન આવે તો બીજી જગ્યાએથી મ'ગાવવાની તજવીજ કરવી અને 
એડેપા$ તે માફક આવે કે પછી તે ઠેકાણેથીજ મ'ગાવ્યા કરું. 

શરૂઆતમાં થોડા દિવસ દરવખતે આશરે ખે આંકસ જેટઉુ'જ 
દૂધ આપવું,, ઘણી સીએ વગર સમજે વધારે આપ્યા કરે છે તેથી 
ખાળકેની તખિયત ખગરે છે અને એકવાર તેમ થયું કે પછી તે સુધ- 
રવી ખહુ કઠણુ થઈ પડે છે. માટે પ્રથમથીજ સ'ભાળ રાખવી કે 
જેઇએ ત્તે કરતાં વધારે દૂધ અપાયજ નહોં અને અપચે। પણુ થાય 
નહીં. આઠ દશ દહાડા પછી ત્રણુ આંઉંસ પ્રમાણે દર વખતે આપવું 
ઠીક થશે. ત્રણેક મહિનાનું થયા પછી ચાર આંઉસ સુધી દર વખતે 
આપવાને હરકત નથી. વળી જેમ ધવરાવવાને માટે નિયમિતપાળુ 
જાળવવા કહ્યું તેમ આમાં પણ ખરવું જેઇએ, પ્રયમ દર્‌ ખે કલાકે 
દૂધ પાવું, પછી દિવસે અઢી અઢી ફલાહે અને શે ચાર ચાર કલાકે 
આપવું એક મહિના પછી દર ચાર ચાર કલાકે પાવું. 

ઘણી સીઓ એમ સમજે છે કે ફક્ત દૂધ ઉપરજ ખાળકેને રાખ- 
વાથી તે જેવુ જેઈએ તેવુ સારી રીતે ઉછરી શકતું નથી અને તેવી 
સમજને લીધે તેએ તેને ઘી પાય છે અથવા ખીજ ક'ઈ નછર ખોશક 
જેવા કે ખિસ્કિટ, પાંજું વિગેરે આપે છે. તે્તું પરિણામ એ થાય છે 
જે ખાળકની પાચન શક્તિ ખગડે છે; માટે આવુ' કદી પણુ કરવુ' નહીં. 
પ્રશ્ર જૂધ એ સેક એવી અનયખ ચીજ ખનાવી છે કેત્તેમાં શરીરના 
ખ'પારણ માટે જેન સવે” તત્યા આવી જય છે, માટે દાંત આવતાં 
સુધી ખચ્ચાને દૂધ શિવાય ૪ૅઈ પણુ આપવુ' નહીં. આવી રીતે ક્ક્ત 
જૂપ 9૫ર ફછરેલાં છોકરાની તન્દુરસ્તી, દૂધ ભેગા ખીજ નકકર ખોરાક 
ખવસેવેલાં પ કરતાં ઘણી સારી રહે છે. 


“ખાર્ળાગ દૃૂછ પાવાની ખે રીત હોય છેઃ--૧. ચમચાવડે થોડું 
થોડું પાવાંની, ૨ ,*આટલીવડે જાવાની, પહેલી રીત ઘણા લેકે વાપરે 
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છે. પભુ તે રીત સારી નથી. કાગ, જેટલીકવાર એમ ઇને છેઃ કે 
અણુઘટતી ઉતાવળ થવાથી અગર ખાળક આડું અવળું થવાથી તેને 
અ'તરસ જાય છે અથવા તેના અ'ગ ઉપર £ધ ઢોળાય છે. વળી 
ચમચા વડે પાતાં દર વખતે ખચ્ચાંના મ્હૉમાંની કેટલીક લાળ ખહાર 
નીઠળી જાય છે. લાળ એ પાચનરક્તિતે ઘણી ઉપયોગી ચીજ છે અને 
ત્તે હદથી જ્યાદા મ્રમાથુમાં ખડાર નીકળી બાય તો દધ પચવામાં 
હુરક્ત આવે છે અને તેથી આય'દે ખાળકને નુકશાનજ 'શ્રાય છે. માટે 
પહેલેષીજ ખાટલ્ીવડે દૂધ પાવાર્નું શરૂ કેરવુ' ઠીક પડશે. 


કેવી જાતની ખાટલી વાપરવી તેને માટે ઝાઝુ' વણુ'ન કરવાની 
જરર નથી. ખજારમાં ઘણી જૂદી જૂદી જાતની અને જૃદા જૂદા અહા 
રની ખાટલીએ। મળે છે, અતે દરેક માટે અઝુક અઝ્રુક તરેહુનું વખાણુ 
કરવામાં આવે છે તેથી કયી લેવી અને કયી ન લેવી તે નઝી કેરું 
'કેટલીકવાર સુશ્કેલ થઈ પડે છે. ગમે તે જાતની ખાટલી લ્યો પથ _ 
તેમાં ફ્ક્ત સ'ભાળ એટલીજ લેવાની હેય છે કે તે હમેશાં તધ 
શાક રાખી શકાય એવી હેવી જેઇએ. જે ખાટલીને હમેરાં તદન 
શાક ન રાખવામાં આવે ત્તો પરિણામ એ થશે કે ખચ્ચાંતું મ્હાં આવી 
“આગછુ” ને! રોગ થશે. એટલે જીભ તયા મ્ડે ઉપર એક તનો 
સક્રેદ થર ખાગી જઈ તેમાં ચાંદીમાં પડશે અને, તેથી ખચ્ચું ઘણુ 
હેરાન થઈ વખતે મરી પણુ જરો;*માટે ખાટલી સાક્‌ રાખવાને હરેટ 
તરૈહની કાળજી ગવી ભેઇએ. શિ 


ઘણીવાર ફૃધ પાયા પછી ખાટલી એમને એમ નાખી મૂકેલી 
જેવામાં આવે*્છે. તેમ કરવાથી તેની;અ'દ૨ રહી” ગયેલાં દૃધનાં ટીપાં 
ખધાઇ જઈ તે દૂધ ખાટું થઇ જય છે. ખીજી વખતે દૃધ પાતી વ્રજ 
જયારે ખાટલી ફરી ભરવામાં આવ ત્યારે પેલા ખાટા દૂધની ,અસર 
તાજા દૂધઃઉપર.થઇ તે પણુ ખગ્ડે છે અને તેશ્રી તે મીતા ખચ્ચાંની 
પાચનશકિર્મા બીગાડ થાય છે, એટલા માટે એકવીર દૂપ પાચં પછી 
3 1માંથી દૃધનાં જરાહે જરાક રજકણુ ધોવાઇ જાય એવી તજવીજ 
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ઝડ: 
કેરી બેઇએ અને *-એજ કે ખાળક દૂધ પી રદ્યું કે તુત ખાટલીને 
મુખ ગસ્મ પાણીમાં મૂ દેવી અને તેની ઉપરનો ખૂચ અને નળી 
અથવા ખેટશી કારી,નાખી તે પશુ ગરમ પાણીમાં નાખી દેવાં. આ 
ગર્મુ*પાણીમાં થોડુંક કન્ડીઝ ક્લુઇડ ( ચાર ગૈન પોટાશ પરમેન્ગેવસ 
અને એફ આંફસ પાણીનું સિશ્રળ ) નાખવાથી તેની અ'દર નાખેલી 
ચીજે વધારે સારી રીતે સાફ થ 

ખાળકન એકવાર જેઇએ ઈ દૂધ તેયાર કેરી ખાટલીમાં 
શર્વુ'. વારેઘડીએ ખનાવવાની કડાકૂટ મટે એવા વિચારથી ખે ત્રણુ 
વખત ચાલે એટલુ' ખધુ' કેદી પ્ર તેયાર કરી રાખવુ'જ નહીં. આવી 
કાળજી લેવાથી ખાળઠની તન્‍્દુરસ્તી સારી રહી તેને નુકશાન થતું અટકશે. 

* હૈટલીકવાર એેમ ખને છે કે ગમે તેટલી કાળજી લેવા છતાં 

ખાળકની તખિયત ખગડે છે અને તેનો ઉપરભાવ જેવે! નેએ તેવે 
થતો જણાતો નથી. આવુ થાય તો તેને કપ ખીજે ખોરાક આપવાની 
જર્‌ર પડશે, માટે આવે વખતે દાક્તરની સલાહ લેવી જેઈએ. તેમ 
છતાં ઉપર કહેલી ખાખતો ઉપર જે પૂણપણે લક્ષ આપવામાં આવે 
તો ધણૂંપ્રરાં દૃધ પાદ ઉછેરેલાં ખાળકરોની તખિયત હાલના કરતાં 
યુણી સારી રહી તેમન' મરથુ પ્રમાશ હાલના કરતાં ઘણુ" એધું રહે 
એમાં શક નથી. 

બાળકને ધવદુ!તી વખતે અથવા દૂધ પાતી વખતે તેતે કેવી 
રીતે રાખવુ તે વિષે બે શખ્દ કહેવાની જરૂર છે. ઘણીવાર અણુ- 
સમજથી ઘુંટણુ ઉપર ખચ્ચાંને છેક છતું સવાડી દૂંધ પાવામાં આવે છે. 
આમ કરવાથી કેટર લીફેવાર દૂધ તેની ઘાંગીમાં ઉતરી જઇ તે ગુંચળાઇ 
મરવાનો સ'ભવ રહે છે. માટે આવી રીતે ખચ્ચાંને ગૃવાડવુ' નહીં, 
પણ એકે ઘુ'ટ્ૃણુ ઉપર તેને ખેસાડી ખીજા ઇુ'ટણુ અને ખાળકના માથા 
વૃશ્શે, હાથ ન્કાણીમાંથી વાળી મૂડ્વો અને તે ઉપર તેને સૂવાડવુ”, 
એટલે જનુ માથું ન્તેની શરીરની સપાટી કરતાં ઊ'ચું રહેવાથી તેને 
અ'તરસ જશે) નડી અને દૂધ સહેલાઈમષરી ઉતરી જશે. દૂધ પાઈ ર્ક્યા 
પછી તેગ સંભાળી" ઉચક ઘોડીયામાં અયવા બિછાનોમાં સૂવારી 


ગૃદ પાષૃણુ .ને સૂવાવડં. 





રવુ'. ઝેટલીક સીએને એવી ટેવ હોય છે કે ઠૂધ પાઇ ર્યા પછી 
ખાળકને થુંટણુ ઉપર બેસાડી અથવા હાથ ઉપર ઉછાળી રમાડે છે 
પણુ તેમ કરવુ ભૂલભરેલુ" છે. તેથી તેને આંચકા આવવાથી ઉખકા 
આવી ઉલ્ટી થાય છે; માટે દૂધ પીધા પછી તેને સ્વસ્થ પડી જ્હેવા 
રવુ* જેઇએ. 
આગલા ૬ુધીઆ દાંત આવવા માંડે કે દૂધની સાથે સાથે તેને 
મિસ્કિટ, પાંના ટોસ્ટ, ચાવલ, દાળ વિગેરે આપવી. દાઢ આવે 
એટલે ખોરાકમાં હજી વધારે ડ્રેરફાર કરવાની જરૃર છે એમ સમજવું. 
એ ઉમ્મરે તેને કોઈ જાતના માંસનો ખોરાક આપવાતે હરકત સશયુ 
નથી. અલખત દૂધ તો ચાલુ રાખવુ” પણુ તેની સાથે શાથે તેને મટન 
' 3 મરથીતો સેરવો અગર મટનની “ મેવી” માં થોડોક ખાફેલે! પટેટ 
ચાળો થાપવા અગર અડધુ' ખાડ્ડેછુ' ઇંડુ ખપોર પછી એકવાર આપ- 
વાને હરકત તથી. કોઇ કોઈવાર ૭૪ પાહે મેવો થોડોક આપવાથી 
ગુકશાન થવાનુ” નથી. માત્ર તે ઝાઝો ન અપાય અને તૈમાંના ઠળીઓઆ 
વિગેરે ખધુ' કાઢી નાખવામાં આવે તેની સ'ભાળ લેવી જેઇએ. આધું, 
અખરૅૉટ વિગેરે કઠણુ ઠળીઆવાળે સૂકે। મેવા ચગ? દાટમ જેવો 
ઠળીઆવાળે લીલો મેવા તેને આપવો નહીં. કારણ, તેને તે પચવા 
કઠણુ થપ પડશે અતે તેની તખિયત ખગડરે. પહેલા દાંત આવતી 
વખતે ઘણુ' કરી ખર્ચાંને થોડી ઘણી હરકત થાય છેજ અને તેની 
તખિયત ખગડે છેજ. હોધ્કજ એવાં નસીખવાન હોય છે કે તેને ક'ઈ 
હરકત થતી નથી. આવે વખતે ઘણુ' કરી ઝાડા ઉલટીની ખિમારી 
થાય છે. તે ચલાવ્યા ન ફરતાં તેની તુત દવા ફેરવી, દાઢ “આવે તે 
દરમ્યાન ખોરાકની સુબ સભાળ લેવી જેઇએ, જરોપણુ ઝાડા જેલું 
માલમ પડે કૅ ખોરાકમાં સહેજસાજ ડ્રેરફાર કરી . જેવો અને તેથી 
ગાડ ખ'ધ ન થાય તે(જ દવા આપવી. પહેલાં, દૂધ સાથે આરાર્દનો 
પાતળી ઢાંજ કરી આપી જેવો, તેથી બેકાદ દહાડામાં ઝાડે ધધ ન 
થાય ત્તા પાજો સાથે થારાર્ટતી કાંજી કરી આપવૌ શને માંસને 
ખોરાક ખ'ધ ઢરવે આ પ્રમાણે એક ખે દિવક્ષ કેરી જેવુ/, દુધને 
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) બઇલે ચોડીક મલાધું ખાવા આપવી અથવા દૂધમાં થોડુ“ ચૂનાતું 
પાણી આપવું. ત્રણ ભાગ કૂધે એક ભાગ ચૂનાનું પાણી નાખવું', 
કેટલીકવાર એમ* ખને છે કૅ દાંત આવતી વખતે ઝાડો વધારે 
થવાન ખદ્લે ઉલટો રોકાઇ જઈ કેખજીયાત થાય છે. આવુ થાય ત્તો 
દૂધમાં થોડોક “ ફૅટસાપ્ન્ડ મંગ્નીસીઆ “ નાખવે. દોઢ પાશેર દૂધમાં 
એક ચમચીન નાના છેડ ઉપર ( હાથાવાળા ભાગને છેડે ) ઉચકી 
શકાય એટલે” મંગ્નીસીઆ નાખીને સાપ રેવું. રક લીલે। મેવો આપવાથી 
પણુ સાક્‌ દસ્ત ઉતરે છે માટે તે આપી 
ખચષલશુમાં ઉધરભાવ થજો ઝડપથી થતો જવાને લીધે તેના કટ 
સાથે સરખાવતાં, મોટા માણુસ કરતાં ખચ્ચાંને વધારે ખોરાક જોઇએ 
છે.*્પર'તુ દિવસમાં ચાર વખત તેને ખાવાનું આપેલું ખસ થશે, એ 
ચાર તળા એવી રીતે મૂકર૨ કરવી જેધએ કે એકવારનું ખાધેલું પૂરેપૂડૂ 
પચી જાય ત્યાર પછીજ ખીજી ખાવાની વેળા થાય. એ વેળાની દરમ્યાન 
તેને ગુટકે ઝુટક ખાવાતું આપ્યા કરવું' નહીં, ચાર વખતને! ખએરાઢ 
પૂરો! નહીં પડતો! માલમ પડે તે! પાંચવાર આપવુ' પણુ તે સવે" નિયમિત 
રીતે થવુ* જેઇએ. કેટલીક સ્રીઓને એવી ટેવ હોય છે કે વચમાં વચમાં 
ખિસ્કિટ, ચણા, મમરા વિગેરે ખાળકતે આપ્યા કરે છે તે ભૂલ છે. 
ત્તેથી તેની હેજરીને મુદ્લ આરામ મળતો! નથરી અને તેને અપચે। થઇ 
તખિયત ખગડે છે,મ આમાં વાંક ફેક્ત મા ખાપનોજ ઢાઢી શકાશે.- 
ન્હાની ઉમ્મરે ખાળકને પાતાના ખોરાક ચાવ્યા વિના ઝડપથી 
ગળી જવાની ટેવ હૈક્ય છે; માટે તેમને પોતાનો ખોરાક ખરાખર ચાવી 
પછીજ ગળત્તાં, શીખવવુ' જેઇએ, આ ખાખતમાં મા જે પૂરતી કાળજી 
નહીં રાખે તો ખાળકમે ડણુસા મારવાની ટેવ પડી જશે અને તેથી તેના 
ખ્‌!ાશકે સાથેન્મ્હોમાની લાળ ખરાખર નહીં મળવાથી તેની હાજરી ઉપર 
જૌઇંએ તેના*્કેરતાં વપારે ખોજે આવી પડશે. માટે આ ટેવ ટુ'કેથીજ 
અટફાથુવી જેઈએ; નહિ તો પરિણામ એ આવશે ઠૈ તે ખાળક જન્મનું 


અપચાને અધ્ધીવે થૂઈ તેને પાછલી જી'દગીમાં અતિશય દુખાવો! તથા 
જેરાનગત્તિ ખમવી *પડશે. 


૧૩૨ ગૃભંપોાપણુ અને સૂયાવડ. 





ગરીખ લોકમાં ઘણાં છોકરાંને ન્હાની ઉમ્મરે દિવસમાં એફ, ખે કે « 
જતૈ્‌થી પણુ વપારે વાર્‌ ૨હા આપવામાં આવે છે. તે ટેવ પણુ ખાટી છે. 
ન્હાની વયમાં ચ્હા સારી નથી; તેને બદલે દૃધજ આપવુ' એઇએ. કૉફી 
અગર ફે જાતના દારકેખીત્ત દીલ ઉશ્કેરનારા પીશ્ાને માટે પર્ણ એજ 
નિયમ લાગુ છે એમ સમજવુ". ખાળકને વળી જબ ઘીનું ગળગળતું 
ગ્રઘવા છ5ુખ મસાલેદાર ખાણું પણુ આપવુ” તહીં, છ 


સકાઈ-સુધડાઇઃ--ખાળકેની સ'ભાળ લેનારાં સવે માણસોએ હરેક 
રીતની સ્રુથડાઇ રાખવાની અવરય જરર છે. પહેલા થોડાં અકવધડિયાં 
સુધી ખાળકને દરરોજ જુઝા પાણી વડે દહાડામાં ખે વાર ન્હવાડવું”, 
કેટલીક સ્રીઓાર્નું એવુ' માનવુ' હોય છે કે ખાળકેને ઠા પાણીથી 
ન્હવાડવાથી ત્તે મજબૂત થાય છૈ અને ઠડી ખમવાને સક્તિવાન થાયે 
છૈ પણુ તે ભૂલભરેલું છે. 

ખાળકને ત્રલુથી પાંચ મિનિટ સુપી, શર્આતમાં જુઠા પાણીના 
ટખમાં બોળી રાખવુ" અને ધીમે ધીમે તે મુદત વધારતા જવુ. આમ 
કરવાથી તેના ગ્રામત'તુએ ઉપર મધુરી અસર થાય છે અને ગરમી દૂર 
થાય છે અને ખાળક આન'ી થાય છે, તેમજ રમતિયાળ ખને છે? કેટલીક- 
વાર્‌ સાંજની વખતે ખાળકે ચીરડાઉ થઇ રડયા ફરતું હોય તો તેને ન્હવાડ- 
વાથી તેના ત'તુબએ।ા ઉપર મીઠી અસર થઇ તે અશીથી ઉંઘી જાય છેન 

ન્હુવાડવાથી ચામડીમાંના છિદ્રો ખુછ્ો થઇ શરીરમાંથી પરસેવા 
વાટે મેલ નીકળી જંય છે તેથી ખાળકેની તનદુરસ્તી સારી રહે છે. 
વળી તેથી ખાળટને વારે ઘડીએ શશટી થવાની હેવ હેય તેઠ તે દૂર 
થાય છે, બે શિવાય સાદ્સુફ રહેવાની ટેવથી તેમના“ મન ઉપર બક 
જતની સારી નાત્તિની અસર થાય છે તે નટી. “પ્રથમથીજ નહાવાની 
રેવ પાડી હેય તો ચેોડા# વખતમાં તેને ન્હાવા્માં મંજહ લાટ્રારી 
અને જેમ જેમતે મેટ થતું જશે તેમ તેમ સને તે વગર ચોલશેન્દ નર્હી. 

સવારે ન્હવાડતી વખતે હમેશાં નરમ મકારને! સાણુનવદૂપરવે; કારણ 
ખાળડની ચામડી ખદ નાજીક છે।વાથી જરા જરામાં વેમાં ગસ્મોની અશર 
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થર અવે છે. માટે ગ્લીસરીન કે વિનેોલીયા સાખુ વાપરવો. થોડા 
મહિના પછી જે તેને દહાડામાં બે વાર ન્હવાડવામાં આવતુ હોય તો 
કૂક શરીરના નીચલા ભાગ ઉપર સાખુ વાપરવાથી ચાલી શકશે. 
*ખાળઠને ન્હવાડતી વખતે આરડીની હવા ઘણી ઠ'ડી ન હેય તેની 
સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. નહીં તે! તેને સળેખમ, ઉધરસ, કેક્સાંના વર્મ 
વિગેરે થવાને ઘણુ! સ'ભવ રહેશે. આયા (દાયા ) રાખી હેય તોપણુ 
મથમથીજ ખાળકની માએ આગળ રહી તેને ન્હવડાવવાની દેખરેખ 
શખવી જેઇએ, અને તેમાં તેને આન'દ લાગે તેવી દરેક તજવીજ કરવી 
જોઇએ. ઘણાં ખાળકાને નહાવાની ઘણી બીક લાગે છે અને ટખર્માં 
મુકતાંજ તેઓ રડવા માંડે છે માટે તે આયા તેને ન્હવડાવતી હૈ।ય તે 


વખ્ક્તે ખાળકનું ધ્યાન ખીજી રીતે લ્વાગે એવી તજવીજ તેની માએ 
ફેરવી જોઇએ. 


ન્હુવડાબ્યા પછી તેને કેલેનલના ટુકડામાં અગર ધાખળીમાં વીંટી 
લઈ તેનું શરીર ખહુ સ'ભાળથી ક'ઈ નરમ કપડાં વડે સહેજ ( નરમ 
પ્રકારના) જેરથી લુંછવું હે તેથી તેની ચામડીમાં લોહી દોડી આવશે અને 
તેની ત'દુસ્‍્સ્તી સુધરશે, દધ પાયા પછી અગર ધવડાવ્યાં પછી તુત ખચ્ચાંને 
કદી પણુ ન્હવડાવવુ* નહીં. તેથી તેની તખિયત ખગડેયા વિના રહેતીજ 


નથી. માટે નિદાન એક ખે કલાક વચમાં જવા ૬૪ પછી ન્હવાડવુ'. 
સૈથી સરસ રીત તે] એ છે કૅ ન્હવાડી પછી ધવડાવવું કે તે સૂઈ જશે. 

ખહુ ન્હાનાં ખાળક્રાોને ન્હવાડયા પછી ત્તેની ખગલ, કાતરા તથા 
ડુલાને ખહું સ'ભાળથ) લુંછી કાર્‌ાં કરવાં એેઇએ. નહીં તે! તેમાં પર- 
સેવા થઇે તે કોહી ભાઠાં પડશે અગર ચામડી છેલાઇ જરો, તેથી તેવું 
ખચ્ચું ખહુ હેરાન થશે. એ જગ્યાએ જરાપણુ રતાશ માલમ પડે અગર 
ચામડી ૪ર, પણુ છેલાયેલી જણાય કૈ તુત તે ભાગ ઉપર થોડેક 
ઘડુ'ચા દૂધ (લહુંનું સત્વ ખેળ ) નો ભૂકો અગર ખજારમાં વેચાતો મગે 
છે તે * વાયોક્ષેટ ચાઉડર” અગર ગ્રલતાની માટીનો ભૂકો કરી તે 
ભૂકો લવાવવેદે. " % 

ખાળકનો ઝારે કૈ પિશાખ થાય ઠે તુર્ત ખાળાતિયુ હોય તે અથવા 


૧૩૪ ગભ'પાષણુ અને સૂવાવડે. 


છુગી ખાધી હોય તો તે કાઢી નાખવી. આમ ન ,હરવામાં આવે ને 
શ્રા૩ાજ વખત્તમા ભીના ભાગની ચામડી ખરાખ થઇ છોલાઈ જરે, અગઃ 
તૈ ઉપર ઝીણી ઝીશી કહીએ થઇ આવશે. મ્થમથીજ વખતસર તેરે 
ઝાડે પિશાખ કરવાની ટેવ_ પાડવાથી ૧ણુકરી તે ચેસ વર્ધતેક 
તમ કરશે અને તેથી કપડા વિગેરે જાં ખગડતાં અટકરો. એટલુંજ 
નહીં પણુ કપડા ખગડતાની સાથેજ તે રડતાં શીખશે ભ્રને તેથરી ડવ 
આપણુ ધ્યાન તે તરફ ખે'ચાશે. પહેલેથીજ સાફસુફી ખસેખર્‌ જાળવ* 
વાથી તેની ચામડી ઉપર કે!ઇ પણુ પ્રકારના ચાઠાં, ફ્રે્વીએ વિગેરે યશે 
નહી અને ખાળક ઘણ સુખમાં ઉછરશે, ખાળકની ચામડીમાંના દદૌ 
રૂઝાવાં અને સાફે થવાં ઘણાં ઝુશ્કેલ હોય છે માટે તે થતાં અટ" 
કાવવા ખને તેટલી કાળજી રાખવી. કી 
ઉ'ઘઃ--છેક ન્હાની વચે તેમજ ખાળક જરાક મોદ થયા પેછી 
પૃણુ તેને ઘણી ઉ'ઘ જોઇએ છીએ. જન્મ્યા પછી મહિનાએક સુધી તો 
તેની ઘણીખરી જીદગી ઉ'ધમાંજ પસાર થાય છે. માત્ર કૅક્ત તેને ભૂખ 
લાગે ત્યારેજ ઉઠી, ધ પીધુ' કે તુત* પાછું ઉધી #4મ છે. ધીમે ધીમે 
તે વધારે જાગૃતિ પકડતું જાય છે અતે મહિના દોટ મહિના પછી 
આસપાસની ચીજેત્ું તે અવલોકન કરવાની શરૂઆત કરે છે. આ 
વખતથી તેને નિયમિત ઉંધવાની ટેવ પાડવાની શરૂઆત કરવી જેઇએ. 
પહેલા પાંચ છ મહિનામાં તેતે ધણી ખરાખ તેવ પડી જવાનો 
સજાવ રહે છે અને તે પાછળથી છેડડવી ખહુ ફઠણુ થઇ પડે છે. 
દાખલા તરીકે ધાવતાં ધાવતાં ખોટણી મ્હેંમાં રાખી અથવા 'હાટલી- 
માંથી દૃધ પાતાં પીતાં પણુ તેમજ કેરી ઉધી જવાની ટેવ પાડી હોય 


જતા પછી તેમ કર્યા સિવાય તેને ઉ'થજ આવતી 'નથી. વળી જે હીંચકા 
નાખી સૂવાડવાની ટેવ પાડી હે!ય તો ફ્ક્ત પારણામાં સવાડવાથીજ તે 


કદી ઉ'ઘી શકતું નથી. તેને હીચકા નાખ્યાં સિવાય €"ઘ આવશેજ ી 
નહી, મારે તેને કોઇપણ તરેહુની ખરાખ ટેવ ન પડે તેને માટે ઘણી 
ઝીણી ઝીણી ખાખતોન્‌ા] તયમથીજ ખ્યાલ કરવાની ઘણી જરર છે. 
મુખ્યત્ને કરી ઠ'ડીના દિવસોમાં તે! પહેલા પ ઘોડીઆમાં 
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કગૂવાડવા કરતાં માન્ની ગોદમાંજ સૂવાડેલુ' ઠીક ગણાય છે. કારણુ હૈ તે 
ઉમ્મરે તેના શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન થવાની શક્તિ ખણજ કમી હેય 
છે. ફકત માના શરીરની ગરમીથી ત્તેના અગમાં છુંક્‌ રહી શકે છે. માટે 
સેટલી મુદત તો તેની માની ગોાદમાંજ સૂવા દેવું? જોઇએ. માણુસ 
શિવાય ખીજા પ્રાણીઓમાં પણુ આપણે તપાસ કરીશું તે! તેર્મા પણુ 
આપણુને એજુ સ્થિતિ માલમ પડી આવરે. માત્ર એટલી સભાળ 
લેવાવી નેઇએ કે મા ઉંઘમાં તેની ઉપર સૂઇ જઈ તેને દાબી ન નાખે, 
ઘણી સ્રીઆની ઉંઘ ખહુ ગાઢ હેય છે અથવા તેમને દાટ વિગેરેતું 
વ્યસન હે।!ય છે, તેવે વખતે આવો મસ'ગ ખનવાને! ખહું સ'ભવ રહે 
છે. કોઇવાર તો મોટાં છેકરાંએ પણુ આવી રીતે દખાઈ જઈ પ્રરણુ 


પામવાના દાખલા ખને છે, માટે તે ખાખત ખુખ સ'ભાળ રાખવી જએેઇએ,. 
આવા અકસ્માત થતા અટકાવવાનો એક ઈલાજ એ છે કૅ ખાળકને 


ધવાડયા પછી તુત તેતું મ્હાં બીજી તરફ રહૅ એવી રીતે તેનું પાસું 
ફેરવી નાખવુ' એટલે તેસું નાક તથા મ્હોં દખાવવાનો અથવા ગુંગળા* 


વાના સ'ભવ ખહુ કમી રહેશે. 
રાછ્તાર ક કારણુથી ખાળક ખેચેન હોય અને તે રડયા કરતું 


હેય ત્તા તેને માના પાસામાં સૂવાડવુ' નહીં, કારણુ, તેને લીધે 
માની ઉ'ઘર્માં વારેઘડીએ ખલેલ પહોંચશે અને તેથી તેની તખિયત 
ખગડશે; એટલુ'જ ષહીં પણુ દૂધ ઉપર ખરાખ અસર થવાથી ખાળકની 
પણુ તૈદરસ્તી ખગડશે. માટે આવે પ્રસગે સથી સરસ ઉપાય એ છે 
જુ રાતની વખતે ખાળ્કને ઓયા કે દાઈ પાસે સૂવાડવુ', તે રડતું ખ'ધ 
થાય અને રાત્રે.સરી રીત્તે ઉ'ઘવા માંડે કે ફેરી તેને માની ગોદમાં સૂવાડવુ*. 
ખાળક્ને ગુ'ગળાંઈ જતુ” અય્ફાવવા માટે નીચલી સૂચનાએા 
ઉપષાગી થઇન્પડશે. 
“૧. છાળકમ સૂવા માટે પૂરતી જગ્યા છોડી માએ સૂવું. 
૨, તેને ખડે નજદીકમાં સૂવાડવુ' નહીં, પણુ જે ખિછાનું સાંકડુ 
“હમ ત્તો તેનુન્મ્કો પોતાથી ઉલટી ખાજીએ રહે એવી રીવે તેને 
પાસું ફેરવી સૂવાડવુ. 








૧૩૬ ગભપોઘણુ અને સૂવાવડ, 


૩, તેવે કાંતો તદન છતું કે તદન પડખાભેર સત્ાડવુ'. અધું પડખા* 
ભર અનૅ અધું છતું સૂવાડકું નહીં. 

જ, તેના મ્હૉંતથા નાક ઉપર કઇ કપડુ' ન આધે તેની સભાળ રખવી 

પ. તેતે માથા અને મ્હૉ ઉપર ક'ઈ ઓએરટવુ* નહીં. કારણુ, તૈ 
જામતું હોય ત્યારે તેને ઝ્રુષ્કળ ચોખ્ખી હવાની જરર છે. 

€, તેને ળિછાનાના વચલા અથવા નોચલા ભાગ ત્તરફ સરકી 
આવવા મ દેવુ 


છ, તૈનુ માથું એક તકિયા ઉપર ગોઠવવુ' પળ ખીને તકિયો! તેની 
પાસે રાખવો નહીં, ફારણુ, નહીં તો વખતે તે ગોલાંટ ખાઇ તેનુ 
મ્છ તશ્રા નાક પૅલા ખીજ તકિયામાં દખાઇ જશે અનેન્તે 
શુંગળાઇ જશે. ન્હાનાં ખાળકને શામાં જોખમ સમાયેલું છે અથવા 
તે જોખમને હેમ દૂર કેરવું' તેની કઇ સમજ હોતી નથરી, તેમજ તેનામા 
તેટલુ' કોવત પણુ હેતું નથી, માટે નસીખ સજેગે વખતે મા કે 
દાઈ ઉથી ગઈ હોય ત્યારે તતો તેનુ” નાક તથા મ્હે! કઇ તકિયામાં 
જાય અગર તે ઉપર ઢ'ઇ કપડાના મજબુત આંટી અતી જય 
તો ઘણુંકરીને તે ગુંગળાઇજ મરશે. 

૮, રાત્રે ઢદી પણુ ખચ્ચાંને જુવાન, અવિચારી, ઉછાંછળી આયાને 
સોંપવું નહીં. દ 

«૬. કેટલીક ગ્રુખ માતાએ ખાળકને પાસામાં ગૃવાડી ધવાડે છે અને 
પવારતાં ધવાડતાં બોટણી ખાળકના મડે;માં રહેવા દઇ પોતે 
ઉ'ઘી જાય છે. બતે યખતે જે તે ગરીખ ખિચારા પશુ બચ્ચાના 
મ્હૉમાંથી બોટજી નીકળી ગઇ તો તે અભતેમ કૉંક્રાં મારે છે 
અને તેથી તેનુ તાક તથા મ્હેંણ એઢવાના કપડામાં વીંટળાઈ , 
જઈ તે ગુ'ગળાઇ મર્રે છે. મા શ્ષવારતા પહારમાં ઉઠતાં ખચ્ચોને 
પાતાની ગોદમાં મૂગેલુ' જુએ છે, ત્યારેજ તેની ગુહ ઉડે છે. 


માટૅ ખચ્ચાંતે પવાડતાં કટી પણ ઉધી ન જવાય તેનો” ખાસ 
કાળજી રાખવો, ક કન 
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* ખાળક એકબ્મકિનાર્નું થયું એટલે તેતે ધેઈડીયામાં અગર એકાદ 
ન્હાની ખટોરલી ઉપર જૃદ્‌ સૂવાડવુ', સ'શાળ લેવી કે તે ખટારલી 
અગરૃ ઘોડીયુ' એવી “રીતે ગોઠવવુ' હે તે ઉપરથી પવનના ઝપાટા 
ચાલ્યા ન જામ, ખાળકને એ!ઢવાનું એટલુ' ગરમ સખયું" કૅ તેના 
એંગમાં સાધારભુ હુ'ક્‌ રહે. જેઇએ તે કરતાં વધારે કપડાં એરાહ- 
વાથી ખાળકવું અ'ગ ઉલટ' તપી જઇ તે ખેચેન ખને છે અને રડ રડ 
કર્યા કરે છે; માટે બેઇએ તે કરતાં વધારે એરાઢવું' નહીં, પણુ વળી 
એેટલુ' તત સાચવવુ* કૈ છેકજ તેને ઠ'ડી લાગે એટલુ* શોડું એ૨૮- 
વાનું ન રખાય. 

, બાળકનું માથું હમેશ ઠ'ડું રહે એવી તજવી# રાખવી ભેઇએ, 
તે માટે તેને કાનટોપી પહેરાવવી નહીં અગર તેના માથા ઉપર કઇ 
ગરમ શાલ એશાટવી નહીં. તકિયો પણુ ઘોડાના વાળનો હસે તો 
કીક પડશે, જો ખાળકને પિ'છાંના બિછાનામાં અથવા કઇ ગરમ ધાખળી 
% શમગાઇ ચફશ્માં સૂવાડ્યુ હોય તે તેના માથા ઉપર જેમ ખને 
તેમ થાડાંજ કપડાં શ્ખવાં પણુ તેને ફ્કત ચાદર ઉપરજ સૂવાડયું' 
હેય તે માથા 6૫૨ ગરમ કપડું ઓરાહઢેલુ' દીક પડગે. 

ખાળકના ખિછાના તરીકૅ વપરાતી સવે" ચીજે દરરોજ અયવા 
અક્વાડિયામાં નશુ, ચાર વાર તડકે નાખવી અને તે સાફસુફ્‌ રહે એવી 
તજવીજ કરવી. 

ખે વષની ઉમ્મૃર૨ થતાં સુધી ખચ્ચું ઘણું કરી દિવસમાં ( ચોવીસ 
કલાકમૌ) તણુવ)ર ઉંઘી જય છે. માટે તેની ઉંઘના વખત એવી રીતે 
ગ્રુકરર કરવા કે તેને. ખોશક આપવામાં અડચગુ આવ નહિ. આ 
ખઆખવમાં પ્રયૃમથીજ નિયમિતપણું જળવવું જેઈએ. ળે વર્ષ પૂરાં થયા 
પૂછી તેને ગણુને ખદક્ષે ખેજ વખત સૂવાની ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી 
અને તૈ પ્રમાણે છ સાત વર્વની ઉમ્મર સુધી થવા દેવુ? દર વર્ષની 

ઉમ્મર” યર્તા' સુધી «તો ખચ્ચાંને ઘણુ' કરી ખાર કલાક સુધીની ઉ-થ 
જોઇએ.'એટલી ઉમ્મર પછી ધીમે ધીમે કલ્યાકો એછા કરતા જવું. 








૧૩૮ ગભ'પોાધણું અને સૃવાવડ. 
એકદમ તેની ઉંઘ આછી કરવાથી તેન! ઉધરભાવમાં હરકત પડવી 
સ'ભવ છે. માટે ભચ્ચાંને ખનતાં સુધી પૂરી ઉથે ઉંથવા દેવાં બેઇએ- 
જરૂર કરતાં ઢલાક અધો કલાક વધારે સબ વે સારૂં પણુ અધૂરી 
ઉઘે તેમને ઉઠાડવાં નહીં. 

જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જઇ તે વેષે આવતું જાય તૈમ તેમ 
એટલ્યા ખધા કલાકની જરૂર એઓઇછી થતી જય છે. ઉમ્મરે પૂગ્યા પછી 
અદ કલાસની ઉંઘ પસ્તી છે. તેના કરલા એછી ઉંઘ હપેશ લીધા 
ફરવાથી તખિયત ખગડવા સ'ભવ રણે છે. 

ખાળક ઉંઘતું હેય ત્યારે તેની આંખ ઉપર ઉજાશ પડે એવી 
રીતે ખત્તી શાખવી નહીં. તેને જેમ ખને તેમ અંધારામાં સૂવાની ટેવ 
પાડવી, નહીં તો જેમ જેમ મોહ" થતું જરો તેમ તેમ તે અ'ધારાર્માં 
જતાં ખ્હીરે અને તેથી તેના મગજ ઉપર ખરાખ છાપ ખેસશે. આ- 
પણી આયાએ ઘણીવાર ખચ્ચાંને અ'ધારામાં ખાઉ હાય છે અથવા 
ભૂત હેય છે એવી એવી ભયાતક વાતે! કહે છે. તેથી પણુ ખચ્ચાં, 
અ'પારાથી ખ્હીતાં શીખે છે. માટે તેવી વાતે! તૈની પાસે ન કરવામાં 
આવે તેની બ્ુખ સ'ભાળ રાખવી. આવી વાતોથી ઘણાં છેકરાંગા અગે 
મજખૂત હવા છતાં ખ્હીકણુ ખાયલા જેવાં ખની જય છે, અને તેથી 
ભ્રવિષ્યેમાં આખી જીદગીમાં તેમતે નુકેશાન થાય છે. 

“ખુલ્લી હવામાં દ્રેરેવવા વિષેઃ--અ'ગેજ લોહેમાં ખચ્ચું તણ 
ચાર દહાડાનું થાય કે હવા ગરમ હેય તે! તુત તેને આયાના હાથ- 
માં આપી ખહાર કરવા મોકલે છે. અલખત, ઠ'હીના દિવસોમાં તેમ 
એકદમ કરવામાં આવતું નથી. આપણામાં તે! મહિનાઓ 'સુધી ખચ્ચાંને 
ખહાર કાઢતાં ખ્હીએ છે તે ભૂલ છે. આપણા દેરાંની હવા ગરમ હોય 
છે તેથી સવાર સાંજ ખચ્ચાંને કલાકેક ખહાર ફેરવવાથી” તેને ઘણે 
આરામ મળે છે. અલખત હવાનું મીજાન જોઇ તેને જરૂર જટલ્ાં હપર્ડા 
પહેશવવાં એેઇએ, છર 

જમ એક રૂલને ખીલવાને માટે ચોખ્ખી હવાની જરૂર છે 'તેમેજ 
,ખાળકના ખાખતમાં પણુ સમજવું. ખુક્ષી ઠવા વિના તનદુરસ્તી મંળતીજ 
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નથી. ઘરમાં ખચ્ચાંતે ગેંધી રાખવાથી તે અ'ધારામાં 8ગાડેલા છોડવા 
જેગુંજ નખળું થાય છે. માટે પોતાનાં ખચ્ચાંએને મજખૂત, આનદી 
તથા નાચતી કુદતી હાલતમાં જેવાની ઇચ્છા ધરાવનાર દરેક માખાપે 
તેમને મુઠ્ઠી હવામાં પૂરતી કસરત લેતાં શીખવવુ' જઇએ, માત્ર જૂરી 
ભૂદી મોસમમાં નરે જૂરે અનુકેલ વખતે તેમ કરવા દેકું. શિયાળામાં 
સવારના પહે]રટ્ાં હવા પુષ્કળ ઠ'ડી હોય છે, માટે સય ઉગ્યા પછી 
હવામાં જરાક ગરમી આવે ત્યારે ખહાર ઢાઢવાં. ગરમીના દિવસે।માં સવાર 
તથા સાંજરે ઠ'ડકની વખતે તેમ કરવા દેવુ' અલખત, પુષ્કળ ઠ'ડી હૈય 


અથવા વરસાદ પડતે હેય તે વખતે ખહાર પડતાં અટકાવવાં જોઈએ. 
નડી તો સર્ધી, ખાંસી તથા ફેફ્સાંના ૧રમ થઈ આવવા સ'ભવ રહે છે. 

* ન્હાના ખાળકને કેવી રીતે હાથમાં લઈ ક્રયું તે વિષે ખે શખ્દ 
કહેવાની અગત્ય છે. આપણા લેકે! ગમે તેવા ન્હાના ખાળકને કેડે 
ખેસાડે છે તેથી તેમને નુકશાન થાય છે. કારણ, તેમના ખરડાની કરોઃ 
ડમાં જેઇએ ત્તેટલી તાકાત નહીં હોવાથી ત્તે વળી જાય છે અને તેથી 
ખચ્ચાંને મુ'ધ નીઢળે છે અથવા ઢરોડમાં ખીછ તરેહને! વાંક આવી 
જાય છે. માટે ત્રણ મહિના પૂરા યતાં સુધી અથવા તેની કરોડમાં 
પૂરતું ફોવત આવતાં સુધી કેદી પણુ ખચ્ચાંને ખેસાડવું નહીં અથવા 
ઉભું રાખવું નહીં. જન્મ્યા પછી વીશે દહાડા સુધી એકાદ ત્તકિયા 
“ઉપર સૂવાડી ખાશણામાં ને આર્ડામાંજ ફેરવવું. ત્યારપછી તેના આખા 
માથા અને શરીરને ટેકો મળે એવી રીતે હાથમાં લાઇ ફેરવવાની ટેવ 


રાખવી. હાથની ફળપ્ધ ઉપર ખચ્ચાંનાં ફુલાં આવે અને હાથને પૉચે 
તેની ખેઉ જ'ગ્નોષી પાછળ રહે, તેનું માથું અને શરીર પોતાના થાન 


તથા ભુજ સામે રહે*એવી રીતે તેને પકડી ઝુલ્લી હવામાં તેને કેર- 
વગ અને કરતાં ફરતાં ધીમે ધીમે હાથને ઉપર નીચે અથવા જમણીથી 
ડાભી ખાજીુ*તરક અને ડાખીથી જમણી ખાજી તરક કાધ કોઇવાર 
હલાવ્યા કરવો; * * 

* કેટલીક સીમા ખાળકને એક હાથવડે તેના ભૂજમાંથી પકડી 
ખીજે હાથ તેની જાગે તળે મૂકી તેને ઈંચકમૂક કરે છે તે ભૂલ છે, 





૧૪૦ ગભ'પાયણુ અને સૂવાવડ 





ખચ્ચાના સાધા ખહુ નાજુક હોય છે અને તેના હાડકાના છેડા મોટા 
માણુસ જેટલા એક ખીજાની અ"દર ઉંડા ખેઠેલા હોતા નથી તથા 
હાડકાના વચલા ભાગ સાથે તેતા છેડાએ મજબૂત રીતે સ'ધાઈ ગેલા 
જતા નથી, તેથી સહેજ પણુ અબુઘટતું જેર થતાં સાંધેદ ઉતરી “જાય 
છું અયવા ટૃટી જય છે, માટે ઝુખ સ'ભાળ રાખવી- 

ઘોડીયામાંથી ખફાર કાઢતી વખત્તે એક વપત્તે એફ ખગલમાં 
હાથ ઘાલી તે હાથ ઉપર ખાળકને પાસુ ફૅરવાવી દઈ ખીળે હાય ખે9 
જાગે!ની નીચેથી રહી થાપા નીચે લઇ જઈ તેને ઉંચકવું. એટલે તેના 
આખા શરીસ્તાો ભાર આપણી હચેળીએ ઉપર આવરે. 

જૃટલાકે રાખ્સાને પોતાનાં અયવા પોતાનાં મિગોરનાં છોકરાઓને 
ઉંચ#ીને ઉછાળી રમાડવાની ટેવ હેય છે. આમ કરવામાં પણ ખૂહ 
સ'ભાળ લેવાની જરર છે. કેટલાકે ખાળકને પાંખડી વળગાવી ઉચઢે 
છે અને હીંચંઠો આપી જમીન ઉપરથી ૪ુરશી ઉપર અગર ઝેુરશી 
ઉપરથી જમીન ઉપર બેસાડે છે. કેટલાઠો તેમને હાથની ઉપર ગૃવાડી 
આચકો આપી હવામાં ઉછાળી પાછાં ઝીલી લે છે. આમ ઢરવામાં 
ઝેટલુ'ક જેખમ સમાયેલુ' છે. ખચ્ચાંએને તહેલાઇથી મગજમાં હોહી- 
તો! ભક્ષવાો થઇ આવી, ઉપહ્યુ, તાણુ વિગેરે થાય છે. જરાઠપણુ 
ખ્હીક લાગવાથી તેમને આવા પકાર થઈ આવે છે. માટે ખુખ સ'ભા- 
ળથી ફામ લેવુ જેઈએ. 

ખાળક ચારેક મહિનાનું થાય એટલે તેને એફાદ ગોદડી ઉપર 
સૃવાડી જમીન ઉપર રમતું મૂકી દેવું. એટલે તે હાય પગ સુખ હલાવી 
પૂરતી કસરત મળવરો. એકાદ મહિનો વધારે જતા તે ઉલટું યપ જતા 
અને હાયને! રેઠો દઇ ગર્દન તથા ખભાં ઉંચાં કરતાં સૌખરે. હછ 
વધારે વખત જતાં તે ફૂસડતાં ( ભાંખડીએ ચાલતાં ) શીખરે અને 
લગલગ વષની ઉમ્મસ્નું યતા ખુરશી, સ્ટ્રલ કે રેખલનો ;પાથેર પકડી 
ઉભું થવાની તે કોશિષ કરશે. આ સઘળુ કુદરતી રીતે થવા રેવુ' જઇએ” 
માન તે પડે ખડે નહી તેની એધતી સ'ભાળ લઇ તે 'કુદરતી રીતૈ જે 
જે મયલ્ન ફરે તેમાં હરકત નાખવી નહીં. “૬: કર 

 યણાઓ ને ખચ્ચાંને એક કૅ ખે હાથે પાંખડી પકડી ચાલતા શીખવ- 
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| વની ટેવ હોય છ તના કરતાં વધારે જ્ઞારી રીત એ છે જે તની 
હંમ્મર આમપાત બે હાયે! મૂકી રાખી તેને જરૂર લાગે ત્યારેજ ટેકે 
આપવો, કારણ, ચાલાં શીખવવામાં સોથી પહેલું કામ તેને પોતાનું 
મમતૌલપણુ હેમ જળવાય તે શીખવવાનુ હોય છે. જેવું ખચ્ચાંને તે 
₹ળવતાં આવડયું કે પછી તેને ચાલવામાં ઝાઝી મુગ્ઠેલી પડવાની 
નથી. કારણુ,, જેમ જેમ તેના સ્તાયુઓએ મજખૂત થતા જરે તેમ તેમ 
તેના પગ ગ્રયમ ર્વાકા હોય તે મીધા થતા જરો અને તેની હરકત 
દૂર થતી જશે, થોડોક માધારબુ મહાવરો પડયા પછી આસપાસનાએ। 
ખચ્ચાંતે ખ્હીવરાવે નર્હાં તો ઘણી સહેલાઈથી તે દોડતાં પણુ શીખી 
૪શે. ખાળક ચાલવા માંડે તેવાં તેને પગે બેમતાં ખટ પહેરાવવાં કૈ 
તેથી તેને કોઇ જાતનું રોકાયુ ન થાય અને પગની પાટલીતી શૃદ્ધિમાં 
કઇ ખલેલ પહોંચે નહીં. 
છુવાનો અવરજવર:--છે.કરાંને લગતી ખાખતેમમાં તેના એરડા- 
માંની હવાની અવરજવર જેટલી ખીજી ધ્યાન આપવા જેગ ખાખત 
એકે નથી. માટે દરેક માતાની કરજ છે કે તે ઉપર પૂરતું લક્ષ આપું. 
આર્પણી આખી જી'૬ગીમાં અને સ્રુખ્યત્વે કરી ખાળપશનાં પહેલાં થોડાં 
વર્ષોમાં સારી હવાવાળા ઓરડામાં રહેગું એ તનદુરસ્વીને માટે ઘણુજ 
અગત્યતું છે. આ ખાખતમાં ધ્યાન આપવામાં ન આવે તે! દુઃખ, દદ 
અને અશકિતને જાશે નોતર્‌ થયુ” હોય એવુંજ પરિશઞામ આવ્યા વિના 
રહેવાનું નથી, ખાળકને જે ઓરડામાં રાખવામાં આવે છે તે ઓરડામાં 
તે એટલા ખધા કલાર્ક! ગાળે છે ઠે તેની હવા ભાગ્યેજ ચોખ્ખી રહી શકે. 
માટે તેમાં ચોખ્ખી હતા પરતી રીતે આવ્યા કેરે એવો! ખ'દોખસ્ત થવોજ 
જેઇએ. તેમ કરતાં વળી એટલી પણુ સભાળ લેવી જેઇએ કે ખાળકના 
શરીર ઉપરથી પવન સસરો ચાલ્યો જઇ તેનું અ'ગ વીંઝોટી ન ર્નોંખે, 
જે ઓરડાની હવા ગાંધાઈ રહેલી હોય તે તે ઘણી ગરમ થઈ 
જાય, છે. માટે રવી હવાવાળા એરડામાંથી ખહાર નીકળતાંની સાથેજ 
ખચ્માંને, બહારની ઇડી હવાને લીધે શરદી લાગવાને! સ'ભવ રહે છે, 


વ્‌ઝુગ ગભંપોયણુ અને સૃવાવડે 





શૈથી હવાના અવરજવગ ત્રારૂ ખચ્ચુ ખા? જાય કે ખૃધી ખારીએ તથા 
ખાર્ણાઓ ખુક્ઠા મૂકો દેવા જ્યારે ખચ્ચુ એન્ડમાં હોય ત્યારે 
ખારી ખારણા જરૂર પૃરતા અને એવી રીતે ઉઘાડ્ય શાખવા કે તાજી હવા 
આવતી રહે પણુ તેનો ઝપાટો ખચ્ચાના શરીર ઉપ* થધને જવા ન ધામે 
મહવાના કપડા, ગોદડી વિગેરે દરરોજ વા ખાતા નાખવા કે તેમાનો 
પરશેવા વિગેરે ભીનાશ સૂકાઇ જઈ તે પાછા ઉપયોગમાં લધ શકાયૅ 

કેઈપણુ એરડાની હવા ગોપ ગ્છેલી અને ખગડેલી છે કે 
નહી તે તપારાવાને માટે ખહારની ખુઠ્દી હવામાંથી આવી એકદમ તે 
ઓરડામાં દાખલ થવુ, એટલે આપણા નાકને તુત ચેસ ખરાખ 
જાતની વાસ આવશે એટલુજ નહિ પણ આપણને તેમા પૈસત્તાજ ખેચેની 
લાગરો તે જોગ્ડામાં રહેલા માણુસને તેવા કઇ ભાસ પણુ થશે નહીં 

જુકી હવા આવજાવ કરે મેવા ગોરડામાં ખચ્ચાને ઘણીજ મીઠી 
ને તાજગી ખક્ષે એવી ઉધ આવશે, તેથી ઉલટી રીતની હવાવાળા 
શોગ્ડામા સૂતેકુ બચ્ચુ ઘણુ બેશન, ચીહીયેલ અને થાકેલા જૈવું જણુશે 

દત જવવા વિષે: -ખચ્ચાને દાત આવવાની ઝ્રુશ્ત વખતે ઘણી 
માતાઓના મનમાં ખહુજ ભય ગ્છે છે કારણ, તૈ ક-મ્યાર્ય શેમું 
શરી* સહેજમાં ખગડી આવી તેને ત્રેહવા* જતના દ્રો ઉભરી જીકળ 
૧ને! સભવ રહે છે માટે આ આ ખાખતમાં થોડીક જરૂરીઆતની 
સચનાગા આપવી ઠીક પડર જુ 

પહેલવણેલા દાત કેટલા મહિનાની ઉમ્મરે આવશે તે ચેસ હહી 
રકાયજ નહીં ઘણુકરી પાચમા અને આઠપ્રા દિવાની વશમાં તે 
ભાવે છે પણુ ઘણીવાર એ ઝુદત કગ્તા ઘણુ કડુ થાયે છે 

શૈથી પહેલા દાત નીચલા જડખાપ॥ વરચોવચ આવે છે અને તૈ 
વચલા કાપનારા દાત કહેવાય છે ત્યારપછી ઉપા જડખાગટતેનેજ મળદ્ધા ' 
બે દાતો આવે છે ત્યારખાદ ખાજીના ખખ્બે ફાપનાગ, આગલી ચા? 
ઘટો તે ચાર કૃતરીઆ દાતે! આવે છે છેક છેવરે, પાંછક્ી ચાર થટ! 
નીકળે છે એ ઝમાણે વીસ દાતો આવે છે તેમને' દૃધીયા રતે! કહે 
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છે. તેએ! પોડા વષમાં પડી જઈ તેતે ખદલે કાયમના ખગીશ દતે! 
આવે છે. આ નર્જા દાંતો આવવાનું પાંચમાં કે છઠ્ઠા વષથી શરૂ થઇ 
છેક છેપ્ીી દાટો સત્તર્ધી એકવીશ વર્ષની ઉમ્મર સુધીમાં આવે છે. 
ચાનાટાને ડહાપબુની દાઢ હહે છે. કારબૃ કે તે એટલી ઉમ્મરે આવે 
છે કૅ તે વખતે ઘણુંકરી તે માણુસને દુનિયાદારી સમજવા જેટલી 
અછલ આવેલી હૈય છે. 

નીચવ? હોદા ઉપરથી જૂદા નદા દાંતો કયી મુદતે આવે છે તે 
સમજી શકેોરેઃ-- 


૧, દધીયા દાંતે, 


ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્કકન્નઝડડ 
ન દાંતનું નામ. કયે મહિને નીકળે તે 
યૂ વચલા કાપનારા, પકી ૮ 
ર્‌ ખાજીના ઢાપનાર, ૭મી1* 
3 કૂલરીઓઆ. ૧૪ કીં ?* 
જુ આગલી દારા, ૧2 શં ૧૬ 


પ ર્ન પાછલી દારા, 
ક ૧૮થી 4૬ 


હ “---“------- 


૧૪૪ ગભપધોપણ અને સૂવાવડે, 


૨, ફાયમતા દાંતે? ન 








અ દાંતનુ નામ. નું કમે વર્ષે નીકળે તે 

૧ આગલી દાઢે. ૭ 

વચલા કઢાપનાગ. દ 
3 ખાજુના ઢાપનારા. હ” 
જ આગકલ્લા ખે ખૂણીઆ ૧૦ 

( કેતરીઆવી પાછળના ). 
પૃ પાછલા ખે ખૃણીઆ. ક્‌૧ રી 
દૃ ફંતરીઆ. ૧૦ થી ૧૨: 
છ વચલી દાઢે! ૧૦૩ થી ૧૮ 
૮ પાછલી (ડહાપણુની) દાઢે. ૧૮થી ૨૫ 


માના રાાતગાાાડાનરાારન્ાાનોગાાસરારરરાનદાસેસાાનાનનસાનમમનોાાાસાતસવગાતોગન 


દૂધીઆ દાંત નીકળતા હેય તે દરમ્યાન ખાળકનું માથુ તદનજ 
ઠ'ડું રહે એવી તજવીજ કરવી જેઈએ, તેને કાનટાપી પહેરાવવી નહીં 
જુ તૈના કાનની આસપાસ કે'ઈ પણુ ગરમ કપડું રવીટયું નહીં. તેને 
પહેરાવવાનાં કપડાં પયુ ગરમ અને હલકાં જોઇએ. આને માટે ગોઝ 
ફર્ેનલ ધણી ઉપયોગી થઇ પડશે. પણુ કપડું જૂરાએે ત'ગ ન હોય 
તેતી ખુખ સ'ભાળ લેવી બૈેઇએ અને તેના હાથ; પગ ઝુશી રીતે 
મોકળાશથી હલ્યાવી શકાય તેમજ તેની છાતી દમન્લેતાં ખરાખર ઉપસી 
શકે એવાં કપડાં તેને પહેરાવવાં. ખગલમાં કૅ જ'ગના કાતરા આગળથી 
તે જરાક પશુ એ'ચાધેલાં રહેવાં ત જેઈએ. વળી આ વખત ખાળકર 


સૂવાના બશ્ડાની હવા જેમ ખને તેમ ઠ'ડી રહે તેની' કોશિષ”ફરવી 
એઇએ, જે હવા ગરમ થઇ તે! ઘણુ કરી તેને ત્ક' ઓષ્યાન વિના 


મહૅશેજ નહીં. જે તેના ઝાડો ઢખબજ થતો જણાય તો તેને ખોગક 
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કેટવી નાખતો અને તેથી ન વળે તો થોડુ'ક “ ફેહસાઇન્ડ 
મેંગ્નેસીઆ” આપવુ. 


, ક ટિતળા મૂકવા વિષે;--આગલા જમાનામાં ઘણાં છોકરાંઓને 
સયડ આવતા હતા અને તેથી ઘણાં મરણો થતાં હતાં. તે રોગ અટ- 
કાવવાને માટે દાક્તર જેનરે શીળો મૂકવાની રીત શોધી હાટી તેથી માણુસ 
માત્રને અઝુક લાભ થયા છે. આપશ દેશમાં આપણા દયાછુ રાજક્તો- 
એએ તે રસી મૂકવાનુ' દાખલ કરવાથી ઘણાએ તેષી ખુમી પૂરતી 
રીત્તે સમજતાં શીખ્યા છે. છતાં પણ કટલાંક ગામડાએામાં અને 
ફાઈ કોઈવાર મોર્ટા શહેરોમાં પણુ કોઇક એવા નર નીકળી આવે છે 
કે્તેએાને તેના ફાયદા મમ પડેતા નથી અથવા ત્તેઓ તે કાયદા 
જેઇ શકતા નથી. તેએ! અદ રસીને એક અમૂહ્ય ખક્ષિસ સમજવાને 
ખદ્લે ,માણુસ જાતની ઉપર એક જાતની આક્ત હોય એવુ માને છે. 
ગયા સૈકામાં આપણા દેશમાં સૅયડના રોગથી કેટલું નુકશાન થતું હતું ! 
હજારો કાજગરા જાન ઠખજ થતા અને હજરોને જથુની ખદસિકલતા 
થતી હતી ૨'ક અને રાય કોઈ તેના સપાટામાંથી છટકવા પામતું 
નહેતુ', તેને ખદલે હાલ તે રોગ જવલ્લેજ જેવામાં આવે છે. તે સઘળા 
પ્રતાપ ડ1, જેનરની રસીના છે; છતાં જણી ખુઝીને તેએ જાણે છતી આંખે 
જેતા નથી. આગ્લા જમાનાના આંકડાઓ આપણે જેઈરું તો આપ- 
ણુને માલમ પડશે કે વિલાયતનાં મોટાં શહેરોમાં દશ વર્ષની અ'દરની 
ઉમ્મરનાં છોકરાઓમાં થતાં મરણેમાં ડું ભાગનાં સૈયડને લીધે થતાં 
હેતાં જને અ'ધુપાને લીધે દવાખાનામાં દાખલ થતાં છોકરાંએમાં 
સે"કડે ૬૬ ટકેની સ્માંખ સૈયડથી જતી રહેલી સાખિત થતી હતી. 
તે સિવાય સાદ'તર્‌ સાંભળવાની શક્તિ ૨ ઈ ખેઠેલા, હાથ પગે લૂટાં 
થમૅલા, અથવા બીજી રીતે તદન નાકોવત થઇ ગયેલાં સે'કડો લોકા 
આ રીગને હીધેશ્તેવી-ફેજે પહોંચેલા હતા; તે સઘળું ફકત રસી મૂક 
વાથીજે ક્ષગભગ સદ તર્‌ નાખુદ થઈ શયુ* છે. 


અર્ાન લે કાકો હછી પણુ એવુ' માને છે 3ે, ૩ેટલાંક ચામડીર્ના 


૧૪૬ ગભપેયુણુ અને સૂતાવડ, 





દદો, શરીર ઉપર નિકળતા કેટલાંક ચાઠાંએ1, ધીરે પીરે થતી રારીરણી 
ક્ષીશુતા, બૂદે જૂદે ડેકાણે થતી ગાંઠની રૃદ્ધિ વિગેરે રોગો ફકત 
શીળી ફાઢવાથીજ થાય છે. પણુ જ્યારે આપણું ખરેખર ઉંડા ઉતરી 
તપાસ કરીબએે છીએ અને આંકડાએ મેળવીએ છીએ ત્યારે આણુને 
સહેજ સમજાય છે ફે, શીળી કાઢેલાં કરતાં નહિં કાઢલાં છોકરાઓમાં 
ચામડીનાં દદૌ વધારે મે!1ટા પ્રમાણુમાં નજરે પડે છે. ખરૂ ઢારણું તો 
એજ છે કે, ખાળવયર્મા શરીરની તરફેતિજ એવીજ રહે છે 3ે, સહેજ 
કારમુથી ચામડી ઉપર જૂદી જૂરી તરેહુનાં ચાઠાં ઉપડી આવે. 


શાળી મૂકાવવાનોા સાથી સારો વખત ખાળક ત્રયુ મહિનાનુ' થતાં 
સુધીનો છે. એટલા વહેલા મૂકવાથી દૉત આવવાની ગઝૃદત 
ર૨ થાય તે પહેલાં ખાળક પાણુ' તનદરસ્ત થાય છે અને તેથી તૈને 
કેઉપણુ અગ્નર થવાને! જ'ભવ પણુ રહેતે! નજ. જે તણ મહિનાવી 
ઉમ્મર થઈ ગયા પછી શીળી કઢાવવામાં અત્રે અને દાંત આવવાની 
શરઆત થઇ હેય તતો! ખાળક ખહુ ખેચેન અને ચારડાફ થશે અને 
સંતે તાવ પણુ ખહુ જોરમાં આવવા સ'ભવ રહેશે. માટે જે ખાળકની 
તનદુરસ્તી ખીજી રીતે સારી હેય તતા ખનતાં લગી ત્રીજે માસ પૂરો 
યતા પહેલ્યાજ તેને શિતળા ઝ્રુકાવી દેવા. ખરે જેતાં રઢ મહિનાની 
ઉમ્મર થયા પછી ત્તેને શીળી કાઢવાને ઢોઇપણ જાતનો ખાધ નથીઃ 


આળે શતા શેગોડ:-સૂવાવડે પષી પહેલા ભડિનાર્મા જાઈ 
હાઉવાર નીચલા રળે! જોવામાં આવે છેઃ- 


૧. ખાળકનુ' જડઝુ' સજજડ થપ તે દૂધ પી શકતુ “નથી મેટલ 
ત્તેને એક જાતનું ધનુર થાય છે. આવુ' થાચ તે વન દાકતરની 
ભદદ હેવી. દ 


૨ તેની આંખ આવી તેમાં પર્‌ થાય છે. આવે પ્રસગે, તે બાાંખ 


ડુૅ્કા પાણી વડે દહાડામાં ગણુચાર વાર ધોઇ તેમાં * શકન રતિ 
ફૂટકડીને અધોળ પાણીમાં મેળવી ત્તે મિશરુર્ના ટીપાં સાંખ્યા. 


# 
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*૩. કમળો! થઇ;તેનુ' અ'ગ પીળું પડી જય છે. આવુ* થાય કે તેને 
દીવેલનો જુલાખ આપી તુત” દાઠતરની સલાહ લેવી. 

૪ ડું'ટી પાટ ઉપરં ચઢી વરમ થઇ આવે છે. આમાં વાદળી વડે 
ગ્રમ્‌ પાણીથી સાકફ્‌ ઠરી વાયેોલૅટ પાઉડર અથવા ઘઉના સ્વને 
ભૂકે। લગાડવો! અને ડાડટરની મલ્લાહુ લેવી. 

પ. ખાળક્મે ઘણીવાર એકદમ ઘણી વાર તાથુ થઇ આવે છે તેને 
ઉપહયું કહે છે. આવુ' ખને ત્યારે એકદમ ખાળકને ખમાય એવા 
ઉના પાણીના ટખમાં મૂકી ૬૫ તેતું માથુ પાણીની સપાટીથી 
ઉચુ રાખી તે ઉપર ઠ'ડા પાણીથી ભીંજવેલે રૂમાલ મૂકવો અને 

* તે ભીંજવેલોજ રાખવો. એટલુ' કરવાથી આરામ ન લાગે તો 
વુત દાડતરને બોલાવવા તજવીજ કરવ 


પ્રકરણ” 
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ઔર પડયા મછી શુ કરવું:--એર પડયા પછી સૂવાવડી સીને 
લગભગ ખક કલાકે જેમ ખને તેમ સ્વસ્થ પડી રહેવા દેવી બેઇએ. 
એટલી ગ્રદત વીત્યા છી અતિશય લ્લાહી જવાને સ'ભવ ઘણુ! આછા 
થશે, એટ્લે ખૂરાખ થયેલાં કપડાં વિગેરે ઢાઢી લેવા હરકત નથી. જે 
એર પડયા પછી વુર્જ તેમ કરવામાં આવે તે તે ઓરતને વખતે 
અતિશય રક્તસ્રાવ થઇ કદાચ તેનુ' શાત પણુ નિપજશે. માટે એ 
ખૌખેતમાં જેટલી કાળજી લેવાય તેટલી થોડી સમજવી. 

આ કપા કાઢવામાં પણ સ'ભાળ લેવાની છે. કેટલાંક અણુધડ 
માણુસે। વગર સમછે તે સીને પોતાના કપડાં કાઢવા કહે છે તે ભૂલ 
જી; તેમ થવાથી પણુ તેને ખહુ લોહી જવા સ'ભવ છે. માટે મૂવાવડીને 


૧૪૮ ગશ'પોષણુ અને સવાવડ. 





જેમ ખને ત્તેમ આચફ્રા ઉચફી ચેડા લાગે તેવી તજવીજથી કપડાં કાઢવાં 
જેઇએ. તેને પોતાને હાથે પાસું ફેરવવા દઇ અથવા ઉઠેવા દઇ કે પગની 
એડીને ખભા ઉપર ઉચી થવા દઈ; કપડાં કાઢવા કોશિષ કરવી (નહી. 


“મશડાયેર્લા કપડાં કાઢી ચોખ્ખા પાણીવડે ઝુમ લાગા ખહાર્થી 
સાફ કરી પછી તે ઉપર એકે ટુવાલ મૂઝ્વો અથવા તે! ખેઉ થાપાની 
નીચે ટૃવાલ પાથરી રવો અને ટુવાલની નીચે એક ધેસ્યેલી ચાદર 
સેરવી ત્તેવડે પેટ ઉપર પાટા ખાંધવા, અ પાટે આરારે બે વાર 
લાંબા ચને અરાડે ઇંચ પહોળા માદરપાટનો ખનાવેલેર હવે જેઇએ. 
જેટલીક વખત આ પાોટાને ખદક્ષે તકિયાનોા ગલેકફ્‌ વાપરવામાં આવે છે 
અને તત પણુ સારી રીતે ગરજ સ્તરે છે. ર 


શૈથી સારો પાટો બનાવવાની રીત નીચે મુજબ છેઃ--એેકે 
દાઢવાર લાંબો અને દોઢ જટ પહોળા માદરપ'ટનો ઢકડો લઈ તેને! 
ઉપલે। ભ્રાગ કાતરી જરાક ્સાંકડે! કરવો એટલે તે ખરાખર ખ'ધખેસતે 
શ્રાવી શક્શે. પાટો ખોંધવાનેો તે હુ'મેશશાં એટલો પહોળો જેઇએ કે 
ડુલાં ઉપર અને જાગના ઉપલા ભાગની આસપાસ ફરી વળે, વળી 
તૈ ખહુ ત'ગ ખાંધવો નહીં. ફ્કત ગર્ભાશયને રેડો મળે એટલીજ મજ” 
ખૂતીથી ખાંપવો., ઘણા લોકો ખહુ તાણીને ખાંધે છે તતે ખરાખર નથી. 
ફેટલાહે! વળી પેટ ઉપર ૭૪ ન્હાનો તકિયો અથજ, ગડી કરેલ ટુવાલ 
મૂકી તે ઉપર પાટે ખાંધે છે. પણુ તેથી ગર્ભાશય ઉપર વાફુચુકુ દળાણ 
થઇ તે પૂરેપૂરો સ'કોચપઇ શકતો! નથી અને ઉલ્ટી હરકત થાય છે 

મ્રસૃતિ પછી ગભારાયની ગાંઠ પેઢું' ઉપર હાંથ* ડ્રેરવતા એક 
ક્રિકેટ રમવાના ૬૩1 જેવડી મોટી લાગવી જેઇએ. તે કરતાં તે મોટી 
હવી ન જોઇએ. નવ દશ દ૬હાડામાં ઘણું કરી તે એટર્લા ન્હાની,થંઇ 
જશે કે પેડુના હાડફાથી સહેજ ઉપર્‌ ત્તે ભાગ્યેજ આપણા હોયનેન્ધાગશે. 

કપડ ખદલત્ી વખતે તેમજ પાટો ખાંધતી વખતે* સંવાવડીએ જેમ 
ખને તેમ મ સ્વસ્થ પડી રહેવુ” જેઇએ, અને ડાઈ “પશુ રીતનું જોર 
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*. સંધળું સાફ્સુક્‌ કર્યો પછી અને પાટા વિગેરે ખાંધ્યા પછી સૂવા- 
વડીને ખે જણે ખગૈલની નીચે હાથ મૂકી ખિછાનાના ઉપલા ભોગ 
ઉપર ખસેડી લાવવી જેઈએ. «યાર ખાદ તેને એકાદ હલકી પાખળા 
એરી દેવી. જે તેને દ'ડી લાગતી હે।ય તો તેતા પગની આસપાસ 
કઇ શરમ કપડુ' વીંટાળવુ' અને જર્‌ર લાગે તે! એકાદ વધારાની 
પધાખળી એ રાવી. પણુ સુષ્કળ ઉપરાછાપરી પાખળીએ। તેના દીલ 
ઉપર્‌ ઢગલે! »્યવા દેવી તહોં. કારણ, તેથી તેને ગરમી થઇ આવી 
નુકશાત થવા સ'ભવ રહેશે. આટલુ' કર્યા પછી તેને કઇ ખાવાનુ' આપવુ". 

સૈથી સરસ ખોરાક આ વખત્તે એ છે કે એક પ્યાલુ' લઇ ત્તે 
અડધુ ચાહથી ભરી જરાક ખાંડ નાખી તે પાઇ દેવુ અગર ફૂધને 
પાજું ખાવા આપવા. કેટલાક વળી ગરમ સેર્વે! પાય છે,_ દાડતરે 
ખાસ સલાહ આપ્યા વિના કેદી પણુ કોઈ જૂતતેો દાર્‌ પાવે! નહીં 
ખાવાનુ' આપ્યા પછી સૂવાવડીની આગળ જરાક પણુ ગરખડ થવા 
ન રૃતાં તેને સ્વસ્થપણે ઉંઘવા દેવી. 

આમસાએશની જર્રઃ--કોઇઈ પણુ સીની પહેલી સૂવાપડ થયાં 
પછી તેને પુષ્કળ આસાએશ આપવાની ઘણી જરર્‌ છે. માટે તેના 
ઓરડામાં ઘણાં માણુસાને આવવા જવા દેવાં ન જેઇએ, આપણુ 
કારમાં આવે વખતે સગાવફાલાએ તેમજ સહીયરેો જેવા આવી ખધુ* 
થર્‌ જાણુ ભરી નાખે છે. અલખત, ત્તેઆા સારા છેતુથી ત્તેમ કરે છે 
પણુ તેતું પરિણામ સારૂં નથી; કારણુ, તેથી તેનુ' મન ઉશ્કેરાયેલુ* 
રહી લોહી જોઈએ તે કરતા જેસથી દોડે છે અને તેના અ'ગમાં થે!ડોક 
તાવ આવી તે ખેચેન રહે છે. વળી તે વખતે તેને ક'ઇ વધારે ભય'કર 
હુર્કૃત ન થામ 'ત્તાપણુ તે જેટલી જઈએ તેટલી ઝડપથી તનદુરસ્ત 
ખની શકતી નથી. માટે એવાં એવા આવનારાંએને નરમારાથી પણુ 
મુષ્ઠમપણું અ'દ૨ લઇ જવાની ના પાડી ખહાર ખીજા ઓરડામાં ખેસાડી 
તેમનેમ્થટિર્ત જવાખ આપી વિદાય કરવાં જોઇએ, આવાં માણસોની 


વાતની, ધાંધળ સૂવાવડીને ખિલકુલ ગમતી નથી. માટે તેમનો અવાજ 
પણુ તૈને' કાને નજય એવી તજવીજ રાખવી. 
સૂવાવડ પછી ઓરડામાં અપાર પડે એવી રીતે ખારી ખારણાં 


૧૫૦ ગભ્રપાષણુ અને સૂવાવડ, 


ઝવ ડઝ 
ઢાંકી ફક્ત એક જણે તેની પાસે રહેવુ. એકથી વષુરે રહેવાથી એ(૨* 
હાની હુવા ઉલટી બગડશે. વળી તે હવામાં ઠડક રહૈ એવા ઇલાજ 
ઠરવા, હિ'દએ!માં તેથી ૬લ્ટી રીતે ખાટલાની તળે ધગધગતા છાશાં 
અગર અ'ગારા મૂકી હવા પુષ્ટેળ ગરમ કૅરી મૂકે છે તે ખહુ મોડું 
છે. તેથી તો ઉલટો! તેના અ*શમાં તાવ આવી ખેચેન થાય છે અને 
તેને ઉઘ ચાવતી તથી. 

ઉદ્દવા પહેલાં તેને પિશાખની હાજત યાય્‌ તે! તે કરાવવી, પણ્‌ 
હાજત ન લાગી હોય તે આમ્રહ કરી કરાવવી જેઇએ એમ ઢ'ઈ નથી. 

ગરીખ વગના લોકોને ઝાગ્રા દહાડા સૂવું" પાલવે નહીં. માટે 
તેએ ખિચારાં થોડા દહાડામાં પોતાને કામે-ધ'ધે હ્યાગી જાય છે. પણ 
ઉપલા વગ'નાં લોકોએ તો પૂરતી આસાએશ લેવીજ જેઇએ. ગરીખ 
લાહોને પૃશ્તી ચાસાએરા ન મળવાને લીધે તેમને 'જૂદા જૂદા ગ્ભો- 
શયના રોગે થાય છે અને તેથી તેએ! ઘણાં હેરાન થાય છે. મધયમ 
વર્ગના અને તવ'ગર લોહેને કમાવાની અગર ખીજ ખચ્ચાંશની 
સ'ભાળ રોથુ લેશે એવી ક'ઇ ફિકર હોતી નથી. માટે તેએાના ઉપર 
કૅ" એવી ફરજ નથી કે તેમણે સૂવાવડ પછી જલટીથી ઉઠી ફામકાજ 
કેશવુ* તેમ છતાં એ વગની ઘણી સીએ તે પુષ્કળ આશાએશની જરૂર 
છે એમ તેમના મનમાં સહેલાઇથી ઠસતું નથી, તેએ! પોતે તદન 
તનદ્‌રરત અને મજછુત છે એવું જણાવી ઉઠવા બેસવાની ખાયરા 
શખે છે. અને કૈટલીકો તે! ઘળા આગ્રહ છતાં ત્રણુ ચાર દહાડામાંજ 
$પ ક્રહર ઠરવા માંડે છે અથવા ખિછાતામાં ખેસી રહે છે પણુ બે 
ખહુ ભૂલભરેલુ' છે. એવી હુલડાઇ કરવાના ગેરકાર્યદ્રા ઘણીવાર એકદમ 
માલમ પડતા નથી પણુ પાછળથી તેના પરિણામ્‌ સેણસવાં પડે છેજ* 
ઝેટલકા એમ જલદી ઉઠવામાં હુશિયારી માને છે તે હુશિયારી ધણે 
વૃખતે કામ લાગતી નથી. ખીછીબા વળી એમ સમજે છું કે દાક્તરો 
અને દાઇએ। નાહક અતેરૂં કરી તેમને જરર કરતાં વધારે ક્ૂવાડી 
રાખે છે પણુ એ માનવુ* વાસ્તવિક નથી. હુલડાઈ કરી ૪લી. ઉઠી 
મૂરહૅર કેરવુ* નહીં. સૂવાવડ પછી દોઢથી બે મર્હિવા સુધી ગર્ભોશય 
પોતાની ભ્રસલ [સ્થિતિમાં આવતો નથી પણુ તે સરે ” ૪ 
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છેં, માટેજ આસાએશની જર્‌ર છે. જેમ વધારે આસાએશ લેવાર્મા આવે 
તેમ ગાંઠ જલદી ઠેકાણું આવી જાય છે. જલદી ઉઠી હરકેર્‌ કરવાથી 
અથઘ્યા જલદી ખેસવાથી ગાંઠ ખરાખર સ'કોચાતી નથી, ને માટી રહે 
છે અને જે ખ'ધને! વડે તે લટકેલી હોય છે તેની ઉપર વધારે ખોબે 
આવે છે તેથી તે ઢીલા પડે છે; અને પરિણામ એ થાય છે કે ગર્ભા- 
રય પોતાની*જગ્યાએથી ખસી વાંકોચૂકો થાય છે. તેથી તેની કમ્મરમાં 
અને પેઢુમાં ખે'ચાવોા, દુઃખાવો! અને ભાર જેવું” માલમ પડે છે. જલદી 
ફેરહર કરતાં આવી નિશાની માલમ પડે કે તુત આઠ દહા૩ તદન 
સૂઈ રહેવુ”; નહીં તો જરર નુકરાન થશે. સૈથી સરસ નિયમ એ છે 
કે મસૃતતિ પછી સ્રીને નવ દશ દહાડા સુધી ખીલકુલ ખિછાનામાં સૂવાડી 
રાખવી, ત્યારપછી બીન પાંચ દહાડા સુધી તેને કૉચ કે આરામ 
શુરશી ઉપર સૂવા દેવી. પછી વળી એકાદ અઠવાડીઉં એરડામાંજ 
, સહેજસાજ ક્રવા દેવી. નવ દશ દહાડા થયા પછી જયારે કાચ ઉપર 
ખેસાડવાનું શર્‌ કરવામાં આતે ત્યારે ખની રકે તો ખીજા ઓરડામાં 
તે સોને આરામ ચર ઉપર ખેસાડી ઉ'ચકી લઇ જવી અને પહેલાં 
એશરડાર્માં ખારીખારરરણાં ઉઘાડી નાંખી ખુખ હવા આવવા દઇને ઓર- 
ડને સાક્‌ થઇ જવા દેવે. ખિછાનાં, આઢવાતું વિગેરે પણુ વા ખાતાં 
નાખો રવા. એશર્ડે। સાક્સુક્‌ કર્યા પછી ફ્રી વાપરવાને હરકત નથી. 
થણુ અઠવાડિયા પછી તેને વધારે હાલચાલ કરવા દેવા અથવા માળ 
ઉપરથી નીચે આવવા દેવા હરકત નથી. માત્ર ખહું ઝાઝી વાર તેને 
ખેસી રહેવા અથવા ઉભી રહેવા દેવી નહીં. દિવસમાં ચારપાંચ કલાક 
પણુ કોચ ઉપર આળોટવા ઢહેવુ'. મહિને! દહાડો થયા પછી ગાડીમાં 
ખેસી ખહાર જવા દેવાં હરકત નથી. જેમ જેમ વધુ વખત જાય તેમ 
પીમેધીર્મ વધજ્તી ચાલવાની કસરત કરવા દેવી.આ પ્રમાણે સ'ભાળથી 
કામ લવાથી” તેને જલદી પૂરતું કૌતક આવશે અને ક્ત તરેહની 
પાછળથી અડ્ચ જ્હેશે નહો. 
“પાછલા વીણ--પહેલી સૃવાવડ કરતાં ત્યાર પછીની ખીજ 
વાવડ વખતે છોકર જન્મ્યા પછી થોડો વખત રહીને_ પેટમાં વધારે 
દાવો થયા કરે છે તેને પાછહાં વીણુ કહેવામાં આવે છે. આ દખાવા 


૧ૂ૫ગ ગભ્'પોાષણ અને સૂવાવડ, 


ગ્ભૌશયની ગાંઠ સ“કે!ચાવાને લીધે થાય છે. ચથી ઘણે! ત્રાસ થાર 
છે ખરો ૫ર"તુ તે'ફાયદાકારક છે, દરેક વખતે વીણુ આવવાની સાથે 
લોહી વધારે જઇ તેમાં ઠ'ઇ ગડકા ખાઝી ગયા'હોય તે ખહાર નીકળી 
આવે છે. આ ગડેફા ખહાર ન નીકળતાં અ*દ૨ રહી જાય તે! તે કોહી 
જઇ તેમાંની ફર્ડધ લોહીમાં દાખલ થઇ તે સીને શૂવારોગ, તાવ વિગેરે 
થવા સભવ રહે છે. માટે ને એ વીથુ ઘણી મજણુત (ન હોય અને 
તેથી »૪ ઝાઝો નાસ થતો ન હોય તો તે ખદલ કાળજી કરવી તહીં, 
પણુ જે તે ઝાઝીવાર ચાલુ રહી ત્રાસદાયક થઇ પડે તતો! તુર્ત દાકા” 
શની સલાહ લેવીજ જોઇએ. 

સાવ:--સૂવાવ૩ થયા પછી લગભગ નત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી ગર્શા- 
શયમાંથી સાવ નીકળ્યા કરે છે. પહેદ્દા ખે તરણ દહાડા તો તે તદન 
રતો! લોહી જેવો “હોય છે અતે તેથી આખા દિવક્ષમાં આશરે ખારેક 
ડ્ુવાલ ખરાખ થાય છે. પછી તે ધીમે ધીમે ફિક્કો! પડતે! જાય છે અને 


માછે' થતો જાય છે. પાંચમે દહાડે ફકત ખેજ વાર ટુવાલ બદલવાની 
જર્‌૨ પડે છે. વખત જતાં ( આશરે આઠમે દહાડે ) તેનો ૨'ગ લીલે 
થાય છે. તૈમાંથી સહેજ ખરાખ ઉખઠે! ચાવે એવી ખોટી વાસ આવે 
છ, પણ્‌ તે વાસ ડ$ુર્ગૈષ ભરેલી હે!વી ન જેઇએ. ત્યારખાદ તેનો ૨૨ 
ખદલાઈ મેલા પાણી જેવો! થાય છે, અને ધીમે ધીમે તદન ખ'ધ પડી 
જય છે, ઘણુ ઠરી એક'દરીમાં ત્રણુ અઠવાડિયાં સુણી તે દેખાવ દે છેઃ 
પણુ કૅટલેક વખતે એ ઝુદ્ત ઘણી ટુ'ફ થઇ જંય છે છતાં તે ખને 
ક'ઈ હરકત આવતી નથી. સુખ્યત્વે કરી યુએલું ,છેકરૂં જન્મ્યા પછી 
મે!ડાજ દહાડામાં તે ખ'પ થઇ જાય છે, છતાં સીનીત તનદરસ્તી તદન 
સારીજ રણે છે. મ 

જે ત્રથમથીજ સાવ પરતા જથામાં પડતો હોય અને એકદમ 
તે ખ'ધ થઇ જય તે! તે ખદલ બેદરકાર થવુ" નહીં પણુ દર્ત દાક્તરી 
સલાહ લેવી. કારણુ કે, એવુ* થતાંની સાથેજ ઘણુંટારી કઇ ઉઊય'ર 
તાવ ભશઈ આવે છે. માટે જરાક પણુ તેવી નિશાની' શાસ, નારના 
પખકારા વધ અને ખેચેની જેવું' લાગે કે તુત" ચોગ્ય પ્હ્યાજ કરવ! 

જયાંસધી સ્રાવ જતો છાય ત્યાં સુધી સરાઈ; સુઘડાઈ ઘણી 





ર 
મ્સૂતિ પછીની માવજત. ૧૫૩ 














કળજીપૂર્વક રાખતી એેઇએ. ખહારના ભાગા દર પાંચ છ કલાકે પાણી 
અને સાખુથી ધોયેલા લુગડાંના ઢકડાવડે અગર વાદળીની મદદથી ધોવા 
અને પછી રસકપૂરનુ”પાણી વાદળી વડે લગાડવુ', એમાં જરાક પણુ 
આળસ કરવી નહીં. નહી તે! ઘણુ' ભય'કર પર્લમ આવવા ખહુ સભવ 
રહેશે, સારવાર કરનારે પાતાના હાથો મકરણુ ૭ માં કહ્યા સુજખ 
વદન સાફ ફરવા જેઇ્એ. આપણા લકમાં ઘણીવાર એવુ' માનવામાં 
આવે છે ક વારે ઘડીએ ભાગ ખુહ્ક્ષો કરવાથી તેમાં હુવા ભરાઇ જઈ 
યુકેશાન થાય છે પશુ તે ભૂલ છે. એમાં હવાને દોષ ક'ઇજ નથી પણુ 
તેમાં મેલનો રાષ છે; એમ છ્તાં ઠ'ડીની ખ્હીક લાગતી હૈય ત્તો 
એહેલાં કપડાંની નીચે હાથ ઘાલીને પણુ ખહારના ભાગો સાક્‌ કરવા 
અધે ટુવાલ ખદહયા ઢ૨વા, કેટલીકવાર ગુજય ભાગે સૂઝેલા હેય છે 
તૈથી સાક્‌ કરતાં દદ" યાય છે. માટે ખહુ નાજુક હાથે કામ લેજું પથ 
ખધુ' ખરાખર સાફ કર્યા વિના રહેવું નહીં, દુખાવો મટાડવા માટે પોશ- 
દાડા નોખી ઉકાળેલુ' પાણી ગાળીને વાપરવુ' અને શેક કર્યા પછી તે 
ભ્રાગ ઉપર ચોખ્ઝુ વૅસેલીન લગાડવુ'. 
કટલીકવાર અ'દરના ગુહ્ય ભાગોમાં દુખાવો થાય છે ત્યારે અથવા 
ગ્નાવ પ્રથમથીજ વાસ માચ્તો! હોય ત્યારે ડુશ વડે અ'દરથી ધાું' પડે 
છે. આ કામ દ્ાઇનુ' છે માટે તેની પાસે કઠરાવકું' જોઇએ. ખમાય 
એય્લુ' ગરમ પાણી એક તદન સાફે કરેલા ડુશમાં નાખી તેમાં થોડું'ક 
પરેશ પરમેન્ગેસેસ નાખી તેને ફિક્કા શુલાખી ₹ગનુ' ખનાવવુ'. ( સવા- 
શૈર પાણીમાં એક ચમચી ફૅન્ડીઝ ફ્લુછડ નાખવુ) અને પછી તે 
પાણી હુશની ટેટી “વડે યોનિમાંગમાં દાખલ કરી તે માગ ધોઈ કાઢવો, 
સ'ભાળ લેવી"હે ટાટ્રી ઠેઠ કમળનાં મ્હૉની અ'દર ન જાય પણુ તેની 
ખાજુમાં રહૈ: આ કામમાં રખરની પીચકારી ( હિંગીનસન્સ સીરીન્જ ) 
શદ્ી વાપરવી નહીં, પણ ડુશની નળી વડેજ ધોવુ' કે પાણી ફક્ત પે!તાના 
જેરથીજ અ*દર ચાલ્યું જઇ ખહાર નીકળી આવ્યા ઢરે. 
* *ખોારીકટ-ગ્રૂવાવડ૩ થયા પછી પહેલા ખે દહાડા સુધી તો દૂધ, 
કાંજી, ચડા, ફફી, ટાસ્ટ,ખિસ્કિટ, પાઉં અને સેર્વા એવોજ ખોરાક 
આપુવા, એકાદ અડધુ ખાડ્ેલુ' ઇંડુ" પણુ આપવા હરકત નથી. માત 





કૈ 
૧૫૪ ગભંપોષણુ અને સૂવાવડ 


કે ઇડું તદન ખક્ાઇ કદભુ યઈ ગચેલુ' ન હેય, તેની સભાળ લેવી 
ત્રીજ દહાડે વધારામાં મરીની એકાદ કરચ અગર તેનો ખીમ આપવો! 
ચોથે દહાડે ચાપ, ફવાખ, છમનાની માછલી વિગેરે આપવા હરકત 
નથી. સૃવાવડીએે સઘળું સ'ભાળથી ખાકુ. ખુખ કાંસીને ખાવુ" નહીં, 
પાંચમા છઠ્ઠા દહાડાથી ગ્રથમની માકક અધો સાદો ખોરાક ખાવાને હર 
કત નથી, પકવાન, મીઠાઈ, ખારી માછકી, આથેલુ' ગોસ્તવ વિગેરે ચીએે 


તથા છુખ મસાલેદાર વાનીએ ખાવી નહીં, સહેલાઇથી પચે અને પુષિ 
આપે એવાજ ખોશાહે ખાવો, મુખ્ય વાત પ્યાનમાં રાખવાની એ છે હૈ 


તે સીને ઢ'ઇ તરેહની કસરત મળતી નશ્રી માટે તેને ભારે ખોરાક 
ચચી શકવાને! નથી, એમ માની ૯ઈ હલકે! પુદ્ટિકારફ ખોશક આપ્રુ. 
દૂપું કસ્ટડ, ઘણા મેવા વિનાનું પુડીગ વિગેરે આપવાને પણુ હરકત ખંધીન 

સૂવાવડીની તરસ મટાડવાને માટે તેનું રુકકું પાણી, સોડાવાટર, 
રાસ્ટ વોટર અગર જવતુ પાણ' આપવું, જવું પાણી અને ગરમ 
દૂધ સરખે ભાગે મેળવી આપવાથી પણ્‌ તરસ છીપે છે. તેને દાકારની 
સલાહ વિના રખાડિ, ન્ડિસ્કી, પોર્ટ્વાઈન કે કોઇ પણુ જાતને દાર 
આપવા નહો. ઘણીખરી વખતે તેથી ફાચદાને ખદલે ઉલ્ટું ઝુકશાન 
થાય છે, માટે ગરમી લાવવા સાર્‌ આપવોાજ જેઇએ એમ માની આપવો 
નહીં. હાલ કેટલાઇ વખતથી એવુ' અનુભવમાં આવ્યું છે કે ઘણા હિ" 
હકો જેબા સામાન્ય રીતે દાર પીતા નથી તેઓની બીએ પણ્‌ સૂવા- 
વડ વ્ખ્તે એકાદ બાંડીની ખાટલી મગાવી રાખી ત્તેતે ઉપમેોગમાં લે 
જી પણુ તે ભૂલલરલું છે. અલખત્ એ ટાંકણે ખાટલી મગાવી રાખેલી 
જાઇવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે ખરી, પણુ તે મ'ગાવી માટે વાપરવી 
જઇએ એમ મમજવાનું નથી. પોતાની ખેકાદ સહીયરને સૂવાવડ વખતે 


ફઇ કાર્ણુસર ત્તે આપવામાં આવ્યા હોય માટે તે ફૂામૃદાટારક છેઃ 
એમ માનો લઈ પાતે પણુ વાપર્વેજ જેસએ એમ્‌ ઠરૂતું નથી. “ 


પ્રસુતિ થયા પછી છ ટલાકમાં ઘણુ" ફરી સૂવાવડીને પિશ્ચાબ 
થવા જેપીએ. જે તે ન ઉતરે તો પેડુના નીચલા ભરિ ૫૩ આપણુ! 
નતુએ રર્દીતી સારવાર, પાત ૮૦. 





ય 
સતિ પછીની માવજત. ક્પપ 


હંથની હચેળી મૂઢી દખાણુ કરવુ” અગર ખહારના ગુ ભામા ઉપર 
શેક કરવો. તેટલાથી ધારેલું પરિણામ ન આવે તે! તેને હાથની કોણી 
તથા પગના ઘુ'ટલુ ઉપર ઉંધી સૂવાડી પિશાખ કરવાં કહેવુ, સ'ભાળ 
લેવી”કે તેને ઉંધી સૂવાડવામાં પોતાને હાથે જેર કરવા દેવુ” નહીં પણુ 
તૈતી સારવાર કરનારી ખે ખાઇએએ તેને તજવીજથી એવી રીતે સૂવા- 


ડવી, આટું છતાં પિશાખ ન ઉતરે તતો પછી દાઈની પાસે સળી 
મૂકાવવી પડરી, 


પ્રસૂતિ થયા પછી ખીછ સાંજે ઝાડો પોતાની મેળે ઉતરવા જેઇએ, 
મ નં થાય તે! એક ચમચો દિવેલ ચ્હામાં અગર કેકીમાં મેળવી 
10 રુ" 





* થાન;--ગભ' પેટમાં હોય તે દરમ્યાન જોઇતી કાળજી ન્‌ રાખવાથી 
“અને ત'ગ કપડાં પહેરવાથી કિ'વા થાન ઉપર પાટા ખાંધવાથી કેટલીક 


વાર્‌ ખાટણી ખહુ ન્હાની અને ખેસી ગયેલી હોય છે. તેથી છોકર 
ધાવતી વખત્તે (દીંટડી) તે મ્હૉંમાં ખરશખર્‌ પકડી શકતું ખથી. કેટલીક 
વાર કૃદરતી રીતેજ થાન ખહુ મોટાં હોઉ બોટણી ન્હાની હેય છે. 
આવે વખતે ખચ્ચાંને ધવાડેતાં ખુખ સ'ભાળ રાખવી જેધગ્‌ ફે પાવવાં 
તેનાં નસકોરા દખાઈ ન જાય. નહીં તો પરિણામ એ આવશે કે તે 
ઝુ'ગળાઇ મરશે. 

ખિછાનામાં સૂતાં સૂતાં ખચ્ચાને ધવાડતી વખતે પોતિ' એકે યા 
બીજે પડખે સૂઇ પાતાના માથા તળે ત્તે ખાજીને! હાથ રાખવો અને 
પછી ખાળકના મ્હૉંમાં થાન આપવુ'. પહેલાં આદ નવ દિવસ એજ 
મમાણે જામ લેવુ. કાર્ણુ બેઠા થવાથી કમ્મરમાં દુઃખાવો તથા થાક 
લાગશે એટલુંજ નહિ પણુ તખિયત ખગડશે. નવ દશ દહુ।3 પછી 
ખેસીને ધવરાવવા હરકત નથી, 

* ક. જો બોાટણી ખહણુ અ'દરપેસી ગયેલી હોય તે! ચપઝ#ીરમાં પકેડી 
તેને શોડીટપાર ખૂહાર ખે'ચી રાખવી અગર એક કાળી ખાટલીમાં 
ગર્મુ તાણી મ્લરી ખાટલી ગરમ થાય કે તે પાણી ઢોળી નાંખવુ' અને 
તૈ ખાટલીને ઉ'ધોગ્કેરી તેના મ્કૉને બાટણી ઉપર લગાવવું” જેમ જેમ 

સ * જાએ દર્દીની સાશ્વારું પાત ૮૩: 


૧૫૬ ગભ'પાષણુ અને સૂવાવડ, 


ખાટલી ઠડી થતી જશે તેમ તેમ બોટણી ખાટલીના મ્છૉંમાં ખે'ચાતી 
જશે. જે એમ કરવાથી ખે।ટણી ખહાર ન નીઠળે તો જરાક મોટી 
વૃયના છોકરાને થાને વળગાડવું એટલે તે જેર કરી પાવશે તેથી 
ધારેલું પરિણામ નીપનરો; અથવા તે! “ નીપલ શીલ્ડ ” વાપરવી એટલે 
ખાળફ ધાવી શકશે. ભે ખાળક ખરાખર ફૂધ ખેચી ન શકે તો થાત 
ભરાપ્રં આવી તેમાં ખેચેની જેવું" લાગરે. થાને ખાલી યર્તાજ ત્તે હ્ાગણી 
ટૂર થઇ જરે. ર 

ખાળકને હશ્વખતે ધવાડતા પહેલાં અને ધવાડયા પછી થાનને 
જુઠા પાણી વડે ધાઇ સાક્‌ કરી લુંછી કોરા કરવાં જેઇએઃ એ શિવાય 
દિવસમાં ખે ત્રણુવાર ત્તેવીજ રીતે પાણોથી પાપી સાફે રાખર્વાં જોઇએ. 

મનની સ્થિતિ ઉપર દૂધનો ઘણા આધાર રહૈ અને ઘણીત્ાર 
શેમ ખને છે કૈ મુખ ગુસ્સે થયા પછી અગર મત ખુખ ઉર્કૅરાયા પછી 
ખાળકને ધવાડતા તે ખહુ સખ્ત મૌંદગીને આધીન થાય છે. માટે આ 
દાખલા દરેકે માતાએ ધ્યાનમાં રાખી ધવાડતી વખતે પોતાનું મન ખને 
એટલું શાંત અને સ્વસ્થ રાખવુ" 

દૂધ ખરાખર ન આવતું હોય તે! દીવેલાનાં પાંદડાં ઉપર દિવેલ 


લગાડી તે ગરમ કરી ખાંધવાથી અથવા તે પાંદડાં છુ'ટી તેની” પોલ્ટીશ 
કૅરી ખાંધવાથી દૂધ સારૂં આવે છે. 


કયી કયી ન્રીઆએ બાળકને ધવરાવવુ” તે વિષે;--કૅટલીક 
માતાઓ પાતાના ખાળકને ધવરાવવા આતુર્‌ છાય છે; છતાં તેમની 


તેમજ તૈમનાં ખચ્ચાંની તનદરસ્તી ખાતર તેમને તેમ કરતી અટકાવ- 
વાની જરૂર પડે છે. આ ખાખત દાક્તરતી સલાહ નહીં માની , ધવરા- 


વવાતું ચાલુ રાખવાથી ઘણીવાર ખત્ને ખિમાર્‌ યાય છે. 

ક્ષયતુ' પાસુ' હોય એવી સીઓએ તો બીલકુલ પોતે પવાડવું'જ 
ન જેઇએ, જેએને એ રોગ વશપર'પરા ઉતરેલા છે।ય “તેમશે છેડ 
રને ધવાડવાથી તે ખચ્ચાંતે પણ તે રોગ લાગુ પડવાનો “ ખહુ હા'ભવ 
રહે છે. માટે પોતાના ખાળકતું ભયં ઘચ્છતાં હોય ન્તેર્ણે પોતાને 
એવે રોગ્‌ હેય તે! કટી પણુ ધવરાવવુ નહીં. અત્રી વખે ઘણીજ 
મજખુત અને સારા ખાંધાની તનદુરસ્ત દાઇ શાખવી કે તેથી મચ્છુ 
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સૌરી રીતે ઉછરી, વખતે તેના લોહીમાં કઇ ક્ષયના અ'કૃર હશે તે પણુ 
ઘણે ભાગે નાખુદ થઇ જશે. 

આવી ક્ષયના પાસાવાળી સૌઓને ઘણું કરી પુષ્કળ દૂધ આવે છે 
તેથી' તેમને ધવરાવર્તા અટકાવી એ ઘણું મુર્કેલ કામ થઇ પડે છે. 
તેએ એમ સમજે છે કે પુરતા જથામાં તેમને દૂધ આશ્યું; એટલે તેએ! 
પવરાવવા શક્તિવાન મનાવી જેઇએ પણુ તેમણે જશુવુ" જોઇએ છીએ 
કૈ ફક્ત દૂધર્ષા જથ્થા ઉપરજ ખાળકની વૃદ્ધિના આપાર રહેતો નથી. 
તેના ગુણુ પણુ એવા જોઇએ કે તેથી ખાળકે સારી રીતે ઉછરી શકે, 
અને તે ગુણા આવી સોએઓના દૂધમાં હોતા નથી. 
“જુહી આંખે તપાસર્તાજ એ સીઓનુ' દૂધ ખહુ પાણી જેવુ” 
દેલાય છે અને સૂક્ષ્મદશ5ક ચ'ત્ર વડે તપાસ કરતાં તેની નખળાઇ તુર્ત 
માલમ પડી આવે છે. 

જે સીએ! સહેજેમાં ઉર્ફેરાઈ જાય એવા સ્વભાવની અને ખહુ 
ખ્હ્ીકણ હેય તેમણે પણુ પાતાના ખાળકને ધવરાવવાથી દૂર રહેવુ” 
જોઇએ, આપણે પ્રથમ વાંચી ગયા તેમ મનની અસર દૂધ ઉપર જલદી 


થાય છે. માટે ૪“ ખાખતથી મન ખહુ ઉર્કેરાય તે। ખાળકે ઉપર્‌ ઘણી 
ખૂરાખ અસર થઈ વખતે તે મરણુને આધીન થાય છે. 


વળી જે સ્રીમાના થાનની બોટણી છેઠ# અ'દર પેસી ગષેલી 
હેય ત્તેમણેં પશુ £વરાવવુ' નહીં. અલખત આગળ ઉપાયો કહી ગયા 
તે કરવા છર્તા બોટણી ખહાર નજ આવે અને ખચ્ચુ' ગુંગળાઇ જવાની 
ધાસ્તી રહ્યા ફરે તે તેમ કરવાનું છે. આવી સીઓને ઘણું કરી કુદ- 


૨તીજ “એવી 'ખાંમણુ હેય છે કે બાટણી તદનજ ન્હાની હોઈ ધાનમાં 
પેસી ગયેલી હૈય છે. કિ 


એ સિવાય વળી કેટલીક સીઓ બ ડુ નબળા રખાતા બાંધાની 
શાથ છે. તેઝને જે કે કઇ ખાસ રોગ હોતે! નથી પણુ તેમની તખિ- 
યતજ હમેશ નાજીક હોપ તેએ સૂકાયેલી સોહરાયેલી જેવીજ રેખામ 
છે.*આવુી 'સૌંમાણમે દાડતરની સલાહ લઇનથેડો વખત પોતાનાં 


ખૂચ્ચાંને ધવરાવવૌનું જારી રાખવુ" એમ કરવાથી કેટવીકવાર તેમની 
વેખિયત સુધરતી માલમ પડે છે, પણુ તેથી ઉલટી જરાક પણુ લથડતી 


૧૫૮ શવ જ સૂવાવૃડ. 


માલમ પડે ત્તે! તુર્ત પવરાવવુ* ખ્‌'ધ કરુ જે, * 

વછી જે સીઓને ક'કમ'છ કે વિસ્ફેટકનો રોગ થમે! હોય તેમણે 
પણુ ખાળમને ધવરાવવાથી પરહેજ રહેવુ' બએેઈએ 

જટલીકવાર એમ ખને છે કે કોઇ સૌને દૂપ સાર્‌ આવ્યાં ૬રતું 
હે।મ અને ખાળકતે પેટ પૂરતું ધવાડી શડતી હૈય, એટલામાં એહા- 
એક કઇ કારણુથી દુધ આવતું ખ'ધ યઇ જાય છે. આવું થાયે ત્તા 
ખે ત્રણ દિવસ ખાળકને ખીલકુલ ધવરાવવુ' તહીં. એટલે ધાન પોતાની 
મેળે પાછા ભરારી, અને ષ્રથમ માકક દૂધ આવવા માંડશે, એકાએક 
મનને ખ્હીક લાગીને ડે કાંઇ માઠી અસરથી હોઇ તરેહતે! ધડહે લાન 
શ્રવાથી દૂધ એકદમ ખ'ધ થઇ જાય છે. 

ધવરાવનાર્‌ માતાએ પોતાની તખિયત સાર્‌ રીતે જાળયધા 
મારે દરેક જાતની કાળજી કરવી જઇએ. જર્યાસુધી તે તનદશ્સ્ત અને 
મજબુત રહેશે ત્યાંસુધી તેને ધવરાયુ એ એક મોતી મોજ જશું લાગશે 
પણુ જો તેની તખિયત લથડી તે! ખાળકની પણુ લથડશે અને તેવું 
દુઃખ પોતે બેઈ અને સહન કરી ન શકવાથી તેની પોતાની તખિયત 
પાછી વપારે ખગડશે. ₹ 

માટે પ્રથમ ત્તા પેપતે સારા પુષટિકારક સણેલાઈથી પરે એવા 
ખોરાક નિયમસર લેવા જેઇએ, ખોરાકનું પ્રમાણ વધારે લેવાની અથવા 
તે તીખે! તમતમતે। લેવાની કે કોઇ પણુ જાતને! દારૂ પીવાની જરર 
નથરી. ઘણી સીઓને એવી ટેવ હોય છે કે ધવરાવતા «૮રાક ડ્રેર ડે ચર 
આવે અગર ફઇ કારણથી તેમના મનને ખેચેની 9 ઉદામી હ્રાળે કૅ 
તુત" જરાક ખાન્ડી પાણી લે છે. તેમ કરવાથી અલખક .તેમને તુર્ત 
સા ઠીક લાગે છે અને શરીરમાં હુરિયારી આવે છેં પણ ત્તેની અસર 
ઉતરી ગધ કૅ પછી પ્રત્રમતા જેવીજ અગર તે ઢરતાં ત્રણ વધારે 
ખેશેની અને ઉદાસી લાગે છે. વળી એમ થોડે! થોડો વારે “ઘડી ત્ેતા 
દારૂની ટેવ પડી જય છે અને પછી તેના વિના ચામલુંજ ખથી., મટે 
પાતાનાં ખાળકને ધવાડતી દરેક માતાની કરજ છે ક.દાકતરની' સલાહ 
[વિના કરી પણુ કોઇ પણુ જાતને! છાશ પીવે! નહીં. સારે સૂતરો સુષિ: 
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કરકે ખોરાક શરીરને તનદુરસ્ત રાખવાને પૂરતો છે અને કોઈવાર 
ક'ઈ ખેચેની હે ઉદ્ૌસી લાગે તતો! તેના બીજા ઘણા ઉપાયે હેય છે. 

ખુકલી હવામાં ફેરવા હરવાથી અથવા ક'ઇ મન રીઝે એવું વાંચ- 
વાથીકઅથવા કઈ રમતગમતમાં કે બીજ' કામમાં મન રોકવાથી, દારૂના 
કેરતાં મનની ખેચેની વધારે સારી રીતે દૂર થઇ શકૅ છે. 

ખકેરાં અથવા ઘેટાંતું ગાસ્ત, મરઘી વિગેરે દરરોજ ચોપ્કસ 
યમાણુમાં ખળ્વામાં લેશું, પણુ ડકર વગેરે મોટાં જવવરનું ગોાસ્ત 
ખાવું નહીં, મચ્છી, ગોસ્તને સૈરવો, ભાજી તરકારી, શીરૅ।, પૂરી, દૂધ, 
દૂધપાક, દાળભાત, ખીચડી, ને ઘી, તળેલા પટેટા, સુરણુ વિગેરે લેવાને 
હરકત નથી. પશુ ભારે પુડીંગ, કેક અથવા એવીજ મીઠાઇ ખાધામાં 
લેવીમ નહીં અને કદાચ લીધી હોય તે! ખહુજ ઓછા મમાણુમાં ખાવી. 
સુખ ઘીનું અને મસાક્ષેદાર ખાવાનું પણુ લેવુ' નહીં. જે કોઈ ખોરાક 
એવો હોય કે જેથી માને! ઝાડે! કખજ થાય તો ખાળક ઉપર તેવીજ 
અસર થશે, અને તેથી ઉલટી રીતે કઈ ખોર્‌ાઢથી તેને ઝાડાની ખિમારી 
લાગુ પડશે તે! ખાળકને પુ ઝાડે! થશે. માટે પાતાના અનુભવ ઉય- 
૨થી જે ખો[્‌રાક પોતાને માકક ન આવતો હોય તે કદી પણુ ખાવો નહી, 

ધૃવશાવનાર માતાએ દરરોજ ખુલ્લી હવામાં કરવુ હરવુ' જોઇએ. 
ત્તેથી તેની તનદ૬ુરસ્તી સુધરશે અને ઘરના ફામકાજમાંથી મનને થોડી 
રાહત મળવાથી તેડું મન પલુ મજુલિત રહી તેને દૂધ સારૂં આવશે. માટે 
ખનતા સુધી દરરોજ નિદાન એક કલાક ચાલવાની કસરત રાખવી, 
આથી તેને શ્ર સારી ઉંઘ પણુ આવશે. 

ન્હાવુ' ઘોવુ:--દરેક માતાએ દરરોજ એકવાર, ઠ'ડીના દિવસે।માં 
ઝુૅક્કા પાણીએ એને ગરમીના દિવસે।માં ડક પાણીએ ન્હાવું" જઇએ, 
ગરમીમાં ખને-ત્તો દિવસમાં ખે વાર ન્ડાવુ' અને નળને ઝારી વળગાવી 
સેન મીચે ઉભ્થ રહી નળ છે।ડવે। એટલે પાણીની શેડે। શરીરને લાગવાથી 
તત ઉપર-સારી અસર થરો. સવારના પહોરમાં ઉઠતાં વાર્‌ નહાવાથી અ“ઝ 
હલકુ “થઇ મનયે ધણુ આનૃ*'દ થાય છે અને ઠ'ડી લાગતી હે1ય તે પશુ 
”ઉડી જાય છે, માટે ન્હાવા સારૂં સૌથી સારો વખત સવારને છે 


૧૬૦ ગભપાષણુ અને સૂવાવડ. 


* . . કંપૂડાંઃ-- ધવરાવનારી માતાએ હ'મેરાં પૂરતાં કપડાં પહેરતાં 
એટલે ઠડી ન હ્ાગે, પણુ તે કપડાં ઉપરાછાપરી ઘણાંજ અને ખછું 
નાડા હવા ન જેઇએ. ગોઝ ફ્્લેનલનાં હવકાંન્પણુ નરમ કપડાં ઉપ 
માગી થઇ પડશે, વળી તે કપડાં સાધાશ્લુ રીતે દીક્ષા હોવાં જેઈએ. 
છેક ત'ગ પહેરવાં નહ. 

કામકાજઃ--ધવરવનારી'માતાએ ધરુ સાધારણ કામકાજ કરવું 
જોઇએ. તેથી મન રોકાયેલું રહી અ'ગને કસરત મળે છે પણુ પોતે 
કાઈ રીતે થાકી જાયે એવું ભારે ઢામ ત કરવું, દાખલા તરીકે પાણી 
ભરવાનું કામ્‌ ન કરવુ' પણુ શીવવા ભરવાનું કૅ રસોઈમાં મદદ કરવાર્ત 
હામ કેર્વા હરકત નથી. 

નવ દશ મહિના ચાલુ ધવાડયું હાય તો પછી ધાવણ છે[ડાવી 
રેતા થાનને ઝાઝી હરકત ઘણુ કરી આવે નહીં. પણુ કોઇકવાર એમ 
ખને છે કે ધાવણ છેડાવતાં થાનો સૂઝી આવી કઠણ થઇ જ તેમાં 
દુખાવો થાય છે. આવું થાય ત્યારે તેમાંથી કાચ અને રખરના ખખા 
(સ્ટ પમ્પ ) વડે થોડુંક દૂધ કાઢી નાંખવું જેઇએ. આવી રીતે દૂધ 
કઢી નાખવાનું તે ફક્ત એટલુંજ જઇએ કે તેથી યાન પાચાં પડી તેમાં 
થતું ખે'ચાણુ અથવા દુખાવા નરમ પડે, જે ખધુંજ દૂધ કાદી નાખ 
વામાં આવશે તો પ્રથમ કરતાં વધારે દૂધ ભરાઈ આવી ખે'ચાવા અને 
દુખાવો! વધશે, માટે ઉપર ઢદ્દા મમાણે થોર્ડજ ટૂધ કાઢી નાંખવું. 

ક્ષય વિગેરે ઉપર કહેલાં કારણાથી અથવા છે[કર્‌ ઝ્ુએલું અવત- 
રવાથી ધવરાવવાનું ખ'ધજ હેય ત્યારે પણુ આવીજ રીતે થાનમાં 
દુખાવા તથા ખે'ચાવો થઇ આવે છે. તે અટકાવવાને માટે સોથી સરસ 
ઉપાય એ છે કે “સીડલીટઝ પાઉડર”નતો અથવા “ફટ ટ્સાલ્ટ”ને! જીલાખ 
ખે ત્રથુ દહાડા ઉપરાછાપરી લેવો અને થાન ઉપર ગરમં કરેલું મીર્ડ 
તેલ દહાડામાં ત્રણુ ચાર વાર માવીસ કરવુ', બેલાડોના પ્લાસ્ટરનો 





પ્રસતિ પછોની માવજત. ૧૬% 
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સેટલ એછે લેવાયું છતા દૂધ ઉડી ન જય તો દાકાશની દવા ક્ષેવી, 

થાન સૂઝવાની સાથે તેના કોઇ ચોક્કસ જ્રાચ ઉપર દખાણુ થતાં 
ખહુક્ટદ થાય તો તે ભાગ ક'ઈક પાક ઉપર થઢશે એવું' સમજવું' અને 
તુત દાડતરની દવા ક્ષેવી. 





સૂવાવડ્રીની ખાખતમાં નીચલી ખાખતો પ્રયાનમાં રાખવી ઉપયોગી છે. 


૧. જો તેની તખિયત તદન સારી છુશે તે! તેના ચહેરામાં કેદ પણુ 
મૂરફ્રાર માલમ પડશે નહીં. પણુ તે જે સાહસયેશે અને , ફ્રિકહોં 
જણુ।ય અથવા તેનાં નસકોરાં ખે'ચાધેના જણાય તો તે નિશાની 

* પરાખ માનવી. 


૦. તેની ઉંઘમાં ખલેલ થયા કરે તો મમજવું' કૅ વખતે તેને ખરાળ 
તાવ આવશે કે ગાંડપણુ થશે. રી 


૩,ચાવીમ કલાક કરતાં વધારે વાર્‌ જેરમાં તાવ રજો તે! તે 
નિશાની ખરાખ સમજવી, 


૮.તૈની નાડ દર મિનિટે ૯૦ કરતાં વધારે ચાલુ રહે તો તે ભયની 
નિશાની માનવી. 


પ, દૂષ એક વખત ચાલુ થયા પછી એકદમ ખ'ધ થઇ જયત ત્તે 
ખૂરાખ તાવ બનાવવાની આગાહીની નિશાની સમજવી. 


વાન 


શ 
, સાવ એકદમ ફા'ધ થઇ જાય અગર ૪ દિવસ પુરા થેવૉ છતાં 
લોહી જેવા રાતોજ હોય અગર તેમાં દરડીધ મારે અને ટુવાલ 
પડો *લાલ રગનો! ડાઘે! પડે તે! તે નિશાની ખરાખ સમજવી, 


રામ, અડકી આસું, સંભસ ભો, દૂવવું સૂકાઇ જવું, 
સ્ાવનુ* જમી થવુ અગર તદન ખ'ધ થઇ જગું, સાવર્મા ૬ર્ડીધ, પેટર્મા 
શેજે તથા દાખતા' દુખાવો-આ નિચાનીએ માલમ પડતા, 


૧૬૨ ગભપોયણુ શને સવાવડં, 


દાકતરની મદદ ક્ષેવી. દાડતર આવી પશોંચતા સુધી. સાક્‌ ગરમ પાણી 
વૂડે ડુશનો મદદથી ગુથ ભાગા સાક્‌ રાખવા અને “દર્દીને બે ચમચા 
ષાન્ડી નવટાંક પાણીમાં તાખી આપવી, 


િ દ 
આ રોગની સારવાર કરના? ખાધએ ખીછી ગૃવાવડીની સારવાર 
સાથે કદી પણુ ડેરવી નહીં, 


નગ તથા પગના સેોજે;-ગૂવાવડે પછી જગના મોટી કાળી 
શિરામાં લોહીના ગડટ્રે! ખાઝી જવાથી એક અથવા બેઉ પગ સૂઝી 
કેડ્ભુ થઇ આવે છે અને જગની અ'દશ્ની ખાજીએ ખહુ દુખાવો! થઇ 
સોજો ઘણીવાર એટલો બધો આવે છે કે ચામડી તડતડી આવી ચળડ્યા 
કરે છે અને તેને! રગ સટ્રેદ રેખાય છે. 


આવે વ'"તે તે જશાગોને તદન આસાએશ આપવી. તેને ઉંચફ્મૂક 
હરવા નહીં અને તેની ઉપ? કેટી પણુ તેલ ચે1ળવુ' નહીં અથવા દખાણુ 
કેરવુ' નહીં, નહીં તો! લોહીનો ખાઝેલો ગડે છુટા પડી હૃદય તરક 
જયાથી દર્દી મરી જશે. ફ્ડત મીઠાની પોટલી વડે તે ભાગને શેકે 
કૅરી તેની આસપાસ ૨ લપેટી રાખવુ' અને દાકંતરતી મદદ લેવીઃ 


ગાંડપણઃ--પ્રસૂતિ પછી કોઇવાર સીને ધેલછા થઇ આવે છે, તૈ 
દિગમૂઢ જેવી ખેસી રહે છે અગર ખુખ ઉરકેરાઈ જઇ પોતાને મારી 
નાખવાની કોશિષ ઠરે છે. 


આવે વખતે તેની ઉપર ખારીક નજર શખર્વી: * તેની પાસેથી 
ખુર્ચાંને લઈ લેવુ' અને તુર્ત દાક્તરની મદદ લેવીં. 


આહફસ્મિક ભયાનક પ્રસ'ગોની માવજત. જદ 


ન્્્---- :-----.----------.----------- 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


સાકસ્મિક ભયાતક પ્રસ'શાની માવજત. 


પ્રસતિ દરમ્યાન નીચેના આકસ્મિક પ્રસંગો કેોઇકોાપ વાર જવામાં 
આવે છે. 


૧, રડતસાવ. 

૨, નાળનું નીઠળી પડવુ*. 

૨, ગર્શાશયર્નું ફાટી જવુ. 

* “*: ગર્ભાશયનું ઉલટા થઈ ખહાર નીકળી આવવુ. 

પ, તાણુ. 

આવે પ્રસગે ઘકરને તુત બોલાવી મ'ગાવવા જૈઇએ અને તે 
આવતા સુધી નીચે પ્રમાણે તજવીજ કરવી. 

૧. રજાસાવઃ--આ કે કોઇવાર ખાળક અવતર્યા પછેલા ધામ 
છે. કેટલીકવાર ખાળફ અવતર્યા પછી, પણ ઔર પડતાં પહેલાં થાય 
છે અને કેટલીકવાર વળી આર પડયા પછી પણુ થાય છે. 

જે ખાળક અવતર્યા પહેલાં રક્તસ્રાવ થાય તે! ગુલ ભાગો ખહુા- 
૨થી ધોઈ નાંખી મ'દરથી યોનિમાર્ગ" પણુ પિચકારીવડે સાફ કરી, તે 
સ્રીને ખિછાનામાં આડી, ડાબે પડખે સૂવાડી પ્રથમ કમળના સુખની 
આશમપાન્ન #એન્ટીસેપ્ટીક ગોઝ? નામના કપડાના ઢ્ઠુકડાએા એકસો 
ભાગ પાણીમાં" ચૈક ભાગ જૈનાઈલ નાખી તેના મિશશુમાં બોળી દાબી 
ભરવા. ત્યારપછી અંખેો$ જેવડા ચોખ્ખા રૂના ડૅચા લઇ તેને પણુ 

ઉમક્લાજ મિશણુમાં ખોળી તે પણુ આખા યોનિમાંગ'માં દાખી દાબીને 
ભરવાં? આખો માગ ભરાઇ રહે એટલે તે સીને છતી સૂવાડવી અને ” 
ગુદ્ય,ભગો 3૫૨ એફ ડવા ઢૉકી પેટની આસપાસ એક પહેળા 
પાટા ત'શે ખાંધવેઇ ડુવા્ને પાટાના નીચલા ભાગ સામે એક સેક્ટી- 
પન વડે મજબુત કરી રેવે. 


ડી 


૧૬૪ ગભ્ર પપાધણુ અને સૂવાવડ, 


88808 પ ક 28 ષ્ષ્ટ #પ્જહ્સ્જ 


જે' આ પ્રમાણે ક્્તા ન આવડે તાતે સૌને ફ્કત છતી સવારી 


તેના પટ ઉપર દડા પાણીનાં ચ્‌।ળ મૂકવાં અને તેતા ખહારના ગુઘ 
ભાગ ઉપર્‌ ખરક કેરવવે!. 


ભે ખાળક અવતયો પછી પણુ ઔર પડતાં પહેલાં રસાર્વ થાય 
ક પેટના નીચલા ભાગ ઉપર હથેળી વડે દખાણું કેરી ગર્ભૌરાયની 
ગાંઠને મસળવી એટલે ઓર ખહાર પડશે ને લોહી ખ"'ધ થશે. એમ કરતાં 
જે ગૌર ન નીકળે તે! એક હાથે પેટ ઉપરની ગાંઠને  2કા આપી 
ખીજે આખા હાથ ગર્ભાશયમાં ઘાલી ધીમે ધીમે આંગળા વડે એરને 
ઉખેડી કાઢવી, 

ઓર્‌ પડયા પછી જાવ ખઠુ થાય તે! ગાંઠ ઉપર હથેળી મસળવી 
અને મજબૂત હાથે તે ઉપર દખાણુ કરી લીડવીડ એક્ષટ્ેકટ આદ 
અગ નામની દવા એક થમચી, અધોળ પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવી. 
વળી &'ડ। પાણીમાં કપડાના ટુકડા ભીંજવી તે ખહારના ભાગે! ઉપર ગુફેવા. 

કદાથ આ સવે ઉપાયો કારગત ન લાગે તો ડુશની ટોટીવડે 
ખમાય એટલા ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. એમ જતાં પણુ લોહી 
ચાલુજ રહે તો ગર્ભાશયમાં હાથ ઘાલીને જેવુ હે તે ખાલી છે વ્કૅ નહીં. 
જ ખાલી હોમ ત્તે ખીજ હાથ પેટ ઉર્પર સુકેલો હોય તેની અને 
અ'દર્તા હાથની વચ્ચે, ગર્શોરાયને ધીમે ધીમે મસળો, જે અદર 
ગળક્‌ા લાહીના ખાઝી ગયેલા હોય તે! તે કાઢી લઇ બેઉ હાથો વચ્ચે 
'ગભોચયને ધીમેથી દખાવવે।- 

આટલી વાતો મુખ પ્યાનમાં રાખવી કેઃ- & 


૧. છોકફ અવતર્યા પછી કદી પણુ યોનિમાગયયાં જજ્ઞાઝ”કે 
રૂના ડુચા મારવા નહીં. 


૨, ઔર પડયા શિવાય કદીપણુ “અષ્ટ? નામની દવા “આપવી નર્હીં. . 


૩. પિચકારીર્માં કુકફું પાણી વાપશ્વુ' નહીં પણુ “રમાય, તેટલું 
ગરમ પાણી વાપરવુ. 


પુષ્કળ લોહી જવાથી શરીર શિંચિલ થઈ ફ'& થઇ ચયું, હર્ષ સો, 
જ. હોઇ જતને દાર આપી લોહીનુ” ફરું પાછુ" ક્ષતિજ થાય. 


ય 
આકસ્મિક ભયાનક મસ'ગઞની માવજત. ૧૬૫ 


લદાહકંહાડ૮ 2 ૮ 4 2 સ રોકતા: "કસપાબજજામનબજજ#નટક 


* ર, માથા નીચેથી તઠિયા કારી નાખી અને ખાટલાનાં પગ આગ- 
મળા પાયા નીચે ઇટા મૂકો તે ઉંચે! કરવો! એટલે પગ ઉંચા થઇ માથું 
નીજ રહેશે, આમ કરવાને હેતુ એ છે કે માથા તરફ જેમ ખને તેમ 
વપારૈ લહી ફરે એટલે મૂર્છા આવી બેચુદ્ધિ ન થાય. 

૩. હાથનાં આંગળાથી ખભા સુધી અને પગના અ'શુઠાથી જાગ 
સુંધી મજણુતુ પીંડારેકા પાટા” ખાંધવા કે તેમાંથી લોહી જેમ ખને 
તેમ છાતી અને પેટના અવયવો તરક્‌ જાય. 

#. રખરની પિચટારીવડે, એક કે ખે પાઈન્ટ જેટલા ગરમ પાણીમાં 
એક ક ખે ચમચી ચોખ્યુ' નીમક પીગળાવી તે પાણી ધોમે ધીમે સફસરમાં 
દાષ્નલ કરી તે અ'દરજ રહે તેવી તજવીજ ઢરવી. 


૨. તાળનુ' બહાર નીકળી આવવુ':-જે પ્રસૃતિ વખતે આ 
અકસ્માત્‌ થાય તે! ખાળકના શરીર અને માના ૩ઠણ ભાગોની વંચ્ચે 
બ જવાથી ખાળકને" મળતું લોહી ખ'ધ થઇ ત્તે મરી જવા સ'ભવ 
રહે છે, 

અવિ પ્રસગે જે અ'દરને! તશિયે! ફૂટી ગયો! ન હેય અને પારણું 
વૃછૂટયા ન હેય તે! તે સીને ઉંધી સૂવાડી તેનું શરીર તેના છુ'ણુ 
ત્થા કોણી ઉપર રહૈ એવી રીતે ટેકવવુ'. એટલે ઘણુ'કરી નાળ પાછે 
પોતાને ઠેકાણુ ખેસી જશે. 

જો તશિયા જૂટી ગયો હોય તે ખેએક આંગળીવડે નાળને પફેડી 
પામે પીમે પાછે! સેર્વા અ“દર ખોસવે! અને વીણુ આવતાં સુધી ત્યા 
તે ત્યાં પકડી રાખવો, 

સ'ભ્રાળ લેવી કે કેરીપણુ નાળને કઈ લાકડી કે એવાજ ખીજ 
હોમેયાર વડે* પાછે! અ'દર ખોસવાની તજવીજ કરવી નહીં. 

*3૩. ગર્ભાશધતું ફાઢી જકું:--આ અકસ્માત ભાગ્યેજ બરે જે. 
પણુ તે ઘણા ભય'કર છે. એની નિશાનીએ। નીચે મુજબ છેઃ- 


“* ક» જુએ દર્દીની સારવાર, પાન 3૪૭, 





૧૬૬ ગભ'પોાધણુ અને સૂવાવડ 


૧. એકાએક પેટમાં કઇ ફાટી જતું હોય એકું એકદમ થતું 
ક્ષખ્ત દર્દ. 

૨. ઉપકષું દર્દ યયા પછી એકદમ વીણુનુ ખધપડી જગું અજજે 
ભ્રાગનું દશન થતું હતું તે ભાગનું પાધું અર જતું રહેવુ” 

૩. લોહીને સાવ 

૪. યોનિમાર્ગમાં આંતરડાના ગુંચળાનો દેખાવ. 

૫* શીત, અતિશય નખળી નાડ અને ઝડપનો તથા ઉપરઉપરનો 
શ્વાસ. 

આવો પ્રકાર ખને ત્યારે દાકતર આવતાં સુધી ચૂવાવડીને દાર 

વેરે આપી હુશિઆર રાખવા તજવીજ ઠરવી અને આંતરડાં વિગેરે 


ખહાર દેખાતાં તેની ઉપર, ગરમ પાણીવટે ખનાવેલાં ફીતાઇલ લોશનમાં 
ખેળેલ્ા રૂમાલ હંકી રાખવો, 


૪. ગર્ભાશયનુ' ઉલટા થઈ ખહાર પડલુ'--કેટલીક વાર્‌ આર 
જલદી ન નીકળે ત્યારે અલુસમજુ દાયણે! નાળને પકડી ખે'ચે છે. તેના 
પશ્ણિમે આ અકસ્માત થાય છે, તેની નિશાની નીચે ગ્રુજખ હેય છેઃ- 





૧. ર્કાસ્રાવ. 
2, યોનિમાગમાં કઈ ગોળ દડ જેવા લોહીથી ગળગળતો માંસનો 
લેચે।- ક 


૯ 


૨. પેઢુમાં હમેર દેખાતી ગાંઠનું નાથુદ થવુ, ' * 
જ. શીત તથા નાળની નખળાઇ. ન 
આ પ્રસ'ગ આવે ત્યારે એક હાથ પેટ ઉપર રાખી આજે મહી 


[ડી વાળીત્તે વડે પીમે ધીમે દખાણુ કરી યોનિમાંગમાં* ગરા્લા ગે ગોળાને 
પાછે! પોતાની જગ્યાએ બેસાડી દેવો. નુ 


-લૈમ-ન થઈ શકે તો દાક્તર આવતાં સુધી દાર 'વિશેરે પાઇ સરને 
ન 3ખવી* 





આઢસ્મિક ભયાનક પ્રસ'ગોની માવજત. ૧1૭ 





પ. તાણુ:-“પ્રસૃતિ'દરમ્યાત કેઇપણુ દરજજામાં ત્તેને ત્તાણુ 
આવવા પાંડે તો એક. મિનિટની પણુ ઢીલ ન ફરતાં દાક્તરને તુત 
ખોલવવા મોકલવા અને તે દરમ્યાન નીચે સુજખ કામ લેવુ':-- 


૧. દર્દીને જમીન ઉપર મૂવાડી તાણુના ઝપાટાથી તેને પોતાને 
કઈ ઈજા ન્‌ થાય એવી તજવીજ ફરવી. 


2. તેના કપડાં ત'ગ હોય તતો તે ખધેથી હીલાં કરવાં, મુખ્યત્વે” 
કરી શળાની આસપાસ ટઈપણુ ત*ગ પહેરેલું હોય તો તે કાઢી નાખવું. 


૩, એક ટુવાલને ગડી વાળી તેના દાતા વચ્ચે ખોસી દેવા કૈ 


તેની જીભ કચરાઇ જાય નહો, રે 
જ. જે દદીને ગળવાની શક્તિ હોય તતો તેને એરવહીઆને। જીલાખ 
આપી સેવે. “૬ 


પ. ર્ષરની પિચકારીવડે તેના સફરમાં સાણુ તે પાણીની પિચકારી 
મારી ઝાડો લાવવા હોશિય કરવી. 

૬. તેને કામળી વિગેરે ઓરાઢી તેનું અગ ગરમ રહે તેવી તજ- 
વીજ કરવી; તેમજ તેને ગરમ ચ્હા, કૉફી કે દૂધ પાવુ' કે તેતા અ'ગમાં 
પરસેવા છૂટે, *-- 


૧૬૮ ગભ્'પાષણુ અને ગૂવાવડ. 


પ્રકરણુ ૬૧ સુ « 





ત્રવાવડ કર્યાની આપણી રીત, તેની ખૂબીએ તથા ખપીએ!, 

આ પુસ્તક પૂરૂં કરતાં પહેલા આપણી દેશી રીત વિષે કૅટલુ'ક 
વિવેચન કરવાની જરૂર છે. હિંદુઓમાં સૂવાવડ વખતે હજી ઘણા ખોટા 
રિવાજો ચલાવવામાં આવે છે, તેમાં સુષારો યવાની ખહુ% જરૂર છે. 
પાર્સીઓર્માં પણુ થોડાંજ વષપ ઉપર તેવાજ નુકશાનકારક રિવાભે ચાલુ 
હતા પણુ' તે હુવે ઘણે ભાગે નીકેળી ગમા છે. તેથી તેશર્મા સૂવાવડી 
સાસ્તાના મોતનું પ્રમાણુ આથળ જેટલુ મોટું નથી. તેરમાં સુખ્યતે 
કરી સુખાઇ તથા નવસારી જેવાં મોટાં શહેરોમાં સુધરેલી હખનાં સૂવા- 
વડખાનાંએ। ખ'ધાઈ લેના લાભ લોકે લેતા થયા તેથી ઘણે કાયદો 
થયો છે. હિ'દમામાં હજી સૂવાવડીઓમાં મરણનું મમાણુ ઘણ' ચોહુ 
છે. ઘણીવાર, ચ્રવાવડ થયા પછી થોડા મહિનામાં ક્ષયરોગથી અને 
ખીજા' અનેક કારણથી મોત નીપજતાં જેવામાં આવે છે, તેનું કારણ 
ઘણે ભાગે આ ખરાખ રિવાજો છે. ન 

પ્રયમ તો સૂવાવડતે માટે પસ' કરેલી જગ્યાએ ખને તેઢડું 
અ'ધાફ્‌ રાખી તેમાં હવા જવાના દરેક સાધન ખ'ધ કરી દે છે, તૈ 
ખહુ ખાડં છે. પારસીઓર્માં ઘણા! વર્ષો ઉપર ભાંયતળિયે ઘણુ'કરી 
દાદરની નીચે વાડાની નજટીકમાં એક સુણારમાં મોટા કે'તાનના પડદાઓ 
વહેરાજી પાસે જડાવી લઈ સૂવાવડ માંટે જગ્યા મૂકરર કરવામાં 
આવૃતી હતી, પણુ તેઓ એ ખાખતના ગેરફાયદા સસુજવા લીગ્યાથી 
સે શ્તાજ નાખછુદ થયો છે. હિ*દુઓર્માં સૂવાવડીને (માટે “એકાદ જૂની 
પલ'ગડી વાપરવાર્મા આવે છે અને તે પણુ કેટલીકવાર ભેઇબે તે 
કર્તા ન્હાની હેય છે, હોઈકજ શ્રીમ'ત ણેય તેણ નવી વાણુની પલષ* 
ગૂડી ભરાવે છે,વળી તત ઉપરની પથારી પણુ ઘણકરી જૂના ગની 
હલકા ફની અથવા આતાં ફાટેલા ટાટની હોય છે, ધાર્દરત હૈડાણે 


જૂનું ધોતિયું કે ફ'ઈ જમાનાના મેલ ખાપેલે સાદે” વાપરવામાં આયે 
આ પઘગડી ઉપર પણુ સૂવાવડે થઈ રહા પછી ખાઇને ન્હુવાડય| 


# 1 





મૂયાવડ કરવાની આપણી રીત, તૈની ખૂણીઓ તયા ખામીઓ, ૧૬૯ 


# છીજ સૂવાવડ તે; જમીન ઉપરજ ટાટ નાખી તેની 3ર થશે ભાગે 
કરવામાં આવે છે. પહેરવાનાં કપડાં પણુ જૂનાં પૂરાણાં જૃદી પોચ્લી 
ખાધી મૂકી રાખેલા રેતય તેજ વાપરવાર્માં આવે છે, પોતાની માની, 
માને માની અથવા પોતાનીજ આગલી સુવાવડમાં વપરાયેલાં કપડાં 
ઘણે ભાગે વાપરવામાં આવે છે; કારલુ કે ભાગ્યશાળી મનાય છે. 
ખાઇફેને માટે પણુ જૂના ફાટેલા સાક્ષાના ટુકડા અથવા ધાતીયાંના કે 
પાઘડીના*ટુડા વાપરવામાં આવે છે, સૂવાવડ થઈ રહ્યા પછી તેજ 
કપડા ધોઇને ઉચા મૂકી રાખે છે. ફ્ક્ત બાક્ષણુ લોકે! દશ દહાડ! 
પછી લ'ગીને આપી દેછે. તે લેધહો વળી તેનો શે ઉપયોગ કર્તા 
હશે તે હેહી શકાતું નથી. કહેવાની જરર નથી કે આવાં કપડાં વાપ* 
ર્વૌમાં ઘણુ' જેખમ રહેલું છે. વળી એ કપડાં ગરમ તે! હે!તાંજ નથી. 
ઇશ્િણીએમાં તો જૂના રૂતું ગોદડું પણુ વાપરતા નથી; કારણુ તેએ 
યથી સ'ધીવા યાય એવ્‌' માને છે. તેથી ખબિછાનામાં તેઓ ફેક એક 
કામળજ વાપરે છે. ખર્ર નેતા આ સવે” રિવાળે ખણ ખો.ટા છે. આપણે 
આગળ જેઈ ગયા તેમ સૂવાવડમાં સફાઇ અને સુઘડાધની અતિશય 
રર છે; માટે સાક્‌ પોયેલાં સકરેદ કપડા અને ખનતા લગી નેવાંજ 
બિછાનાં તેમજ ચાદર વિગેરે વાપરવી જેઇએ. 
સૂવાવડ માટે પ્રાચઞિક તૈયારી ઉપર લખ્યા મુજખનીજ કરે છે. 

તે સિવાય સુક, અસાળીઓ, મરી, સીંદર, હોંગ ને લાલ રારે, એટ- 
લુ'# તેયાર રાખે છે. પહેલી નણુ ચીજે સૂવાવડીને વાયુ થાય ત્યારે 
આપવાને માટે હેય છે. ઘણુકરી એવે વખતે અસાળીઓ એક પેસા 
ભ્રાશ્‌ તળીને મરાષે છે. હિં“ગ તથા સીંદુર તથા લાલ રારાને! ઉપયોગ 
પાછળ કહેવામાં આધેશે. એ સિવાય બીજી તેયારી એટલીજ કરે જે 
3 નજદીકની એકાદ હજામડીને મથમથી ખખર આપી મૂડ જરૂર 
પડે બ્યારે બોલાવે છે. 

*હાનો ગામા અથવા કસ્ખાગમાં તો ઘણુ'કરી એકજ હુજામડી 
અ કામં કરે છે,.કેને સુરી માહિતી ન હોવાથી વણીવાર માઠાં પરિણામ 
ડીપજે છે. સ્વચ્છતા રું તે તે તે સમજતી? નમી. હોઇ હે!ઇ ભાગમાં 


૧૭૭ ગભપોયલુ અને સૂવાવડ. 





આવી થ્રોઓ વધારે ન હોવાથી તે લોભી થાય છે અને પ્રસૃતિ જેવા 
થણીના પ્રસંગે વાર'વાર ખોલાવવા મોકલતા તે આવતી નથી અને મોંઘી 
થાય છે. વખતે માં માગ્યા પેસા આપતા પણુ સુકાવાનો વખત આવે 
છે ચને કદાચ ખહુ આજીજીથી ચાવે તે! સૂવાવડનું કામ કથાળે છે. 
મહે પ્રથમની ગૃવાવડ વખતે તેના મહેનતાણુ ઉપર્રાત તેણે માગેુ 
પ્નામુ આપવામાં આવ્યુ નથી હેતું 1 આ કેવું શોચનીવૃ છે ! સારે 
નસીખે ઘણાંખરાં છે[કર્રાએા કુદરતી રીતેજ જન્મ પામે છે, એટલે ઝાઝી 
હરકત આવતી નથી, પણું જયારે ક'ઈ ઢારણુથી છેકર્ર આહું ચાજ્યું 
છે।ંથ અથવા હાથ કે પગ દશ'નમાં હોય «ત્યાંતો વગર આવડે એ લેકે 
ઘણુ ગુઢશાન કરી મૂકે છે અને તેથી મા અને છોકર એ ખત્નેતી 
જ'દગી જેખમમાં આવી પડે છે અગર ખરખાદ જાય છે. આ દાઇગા 
પ્રસુતિ વખતે જોઇએ તેના કરતાં વધારે જે? ઠરે છે તેથી પણું નુંફન 
શાન થાય છે. તેએ હમૅશ પોતાના ઘરનું કામકાજ જેવું કૅ દળવા 
ખાંડવાનું, લીંપવાનુ' વિગેરે કરતો હે]વાથી તેમન! હાથના નખમાં ઝેરી 
પદા ભરાઈ રહે છે. તેથી સૂવાવડી ખાઇને ઘણીવાર ઝેરી તાવ લાગુ 
પડે છે, એટલુંજ નહીં પણુ ગામમાં એકની એક દાઇ હોવાથી યણી* 
વાર એક ખાપનુ' ઝેર બીજી મૂવાવડીઓમાં દાખલ કરી તે લેહેમાં 
પણુ તાવ પેદા કરવાનું સાધન થઈ પડે છે. આ દાઈ સૂવાવ૩ વખતે 
પહેલવહેલી આવે છે ત્યારે પોતાના હમેશનાં કપડાંજ પહેરીને આવે 
છે. કઈ ખાસ ધોયેલા સકેદ કપડા પહેરતી નથી. આવીને ગુજરાતી 
લ્રોકોમાં તો હાય પણુ ધોતી નથી ને લાગલીજાસ્‌વાવટ્ડી પાસે જાય છે, 
દક્ષિણીઓમાં-મુખ્યતે કરી ખાહ્ણુ વગ'માં-સૂવાવડી પાસે “જતાં પહેલાં 
હાથ પગ'પૂએ છે અને થોડીવાર બેસી પછી ત્યાં જાંય છે, જતાં વાર 
ઘણુકરી એટ આંગળીને ટેરવે થોડુક તેલ લગાડી યોનિમાગ'માં તૈ 
મૂકી તપાસ કરે છે. તે તપાસ કેકેત એટલીજ હે કમળનું” મહે ખીહ્યું 
છે 3 હોં અને ખી્યું હેય તો કેટલુ. ઉપરથી તપાસ ” કરત] તેમેને 
આવડતુંજ નથી. આ અ'દરની તપાસ ઘણુ" કરી ત્રણુવાર તેએ! કરે છે. 
શાગિ ખદ સ હે[થ અને કળ ઠડી પડી ગર્ઈ હે!ય તો ફરી એેઠવાર* 


કે 


શ 
સૃવાવડ કરવાની આપણી રીત; તેની ખૂખાંગા અને ખામીઓ. ૧૭૧ 

કકક 

જૂદા જૂદા*દરજજાની માવજત પણુ ચમત્કારિક હોય છે. મથમ 
ત આવર્તા વાર તપાસ ફકરી કળ (વીણ) વગેરે સારી આવતી હોય તે 
ખેત્રશ દેગડા ગરમ પાણી મૂકવા ઘર્માંના હોઇ આદમીને કહ છે. 
હેઢરથડ્ો સૃવાવડીને એકાદ સાહ્લે! કે ઘાઘરો પહેરાવી પ્રધમથીજ 
જમીન ઉપર્‌ ટાટ પાથરી સૂવાડી રાખે છે. હોઈ ફોઈ વળી “પણીઓઆર” 
(તશિયે) પૂટુતા સુધી ખેસાડે છે કે ફરવા દે છે. તેએ! સૂવાવડની 
શરૂઆતમાં * ખાઈને ઝાડે કે પિશાખ કરવા દેતી નથી; કારણે તેઓ 
એમ માતે છે કે પહેલેથી ઝાડો કરાવે તો! ગૂવાવડ યતી વખતે પેટ 
ચરે, આને લીધે પશિણામ એજ આવે છે કે ખાળકનુ' માથું અવતરવાની 
સાચેજ પિશાખ ને ઝાડો થઈ જાય છે.આમ થવામાં કેટલું જેખમ છે. 
તૈ આપણે આગળ જેઈ ગયા છીએ એટલે ફેરી વિવેચન કરવાની 
જરૂર નથી. 

મૃવાવડીને ઉપર ટક્યું તેમ પ્રથમ ટાટ જમીન ઉપર નાખી તે ઉપર 
બેસાડી ૬૪ દાઇ તેની સામે મ્હોં કરી ખેસે છે અને જયારે જયારે 
વીણુ આવે ત્યારે સૂવાવડીના પગની પાટલી પોતાનાં પગની પાટલી 
ઉપર્‌ મૂચાવી પાતાના ખભા સુવાવડી પાસે ઝલાવી તેને નીચે જેર 
આપવા કહે છે. આ પમાણે તરિયોા છૂટી જતાં સુધી કરાવે છે. કણેન 
વાની જરૂર નથી કે આ ત્રમાણુ નાડક જેર કેગવવાથી ખાઇ થાકી 
જાય છે. જેવું પાશ્ી છૂટ્યું કે તુત ખાઇને છતી સુવાડી દે છે અને 
પછી દાઇ ફ્રી ધાનિમાગ'માં આંગળી મૂફી તપાસ કરે છે. આ વખત્તે 
પણુ તે,હાથ પાતી નથી એટલે નખ સાક્‌ કરવાની તે! વાતજ શાની 
જોય? આ તપાસ ઉપરથી ખાળફને ક્ષો જાગ દર્શનમાં છે, તે સીધુ 
આવેલું કે આડુ» તે' તેમતે સમજ પડે છે. ત્યાં સુધી તેમને કે'ઈ સમજ 
પુડ્તી નથી.* તપાસ કર્યા પછી માટાડીથી હાથ ધોઇ તાખે છે. ખાળ- 
કેનું' માથું ધાતિમૂખ આગળ દેખાવા માંડે અથવા તેના વાળ દેખાય 
એત્ણે,સૂવામેડીનાં માયા આગળ જ ખે હાથ પણે!ળા કેરી તેના પેટ 
ઉપર મૂકી એક પ્રે હડમેલ્ષા મારી ખાળકને ખહાર ફાઢી નાખે છે. 
ફોઈવાર વીશુ “કપરી” (ડી) હોય અથવા પેટ મોર્ટુ હોય ત્યારે છે 
ખાધા ઉપરાછાપરી એક ઉપર એટ હાથ મૂકી ખન્ને સાથે દેલા મા” 








૧૭૨ ગૃજપાયણું અને સૂવાવડ, 


છે. આરલુ' છતાં પણુ વખતે ખાળક ન અવતરે તે. સઈ જોઇ અણુ- 
ઘડ દાઇએા ડાખે પડષે ઉભી રહી પાતાને જમણી પ્રગ સૂવાવડીના 
પેઢ ઉપર ચાંદને ઉપલે ભાગે મૂકી તેવડે એક ખે ઠેલા મારે છે. થા 
ત્રમાઊ હાથ કે પગનું' ભેર આપવાથી પેરિતીયમ ચીરાઈ જવાને અને 
ગભૌશયને તેમજ ખાળઢને કેટલુ' નુકશાન યવાનો સ'ભવ છે તે સહેજ 
સમજી રહારી, હેઇકજ સમજુ હેય છે તે પગવડે આચહે મારતી નથી, 
કારણુ, ખાળક “ઘોાલાય” ( દખી યાય ) એમ તે માને પૌ. 


છોક સાંપડયુ હે તુત* સૂવાવડીને જરાક પણુ જૈપવા ન રેતાં 
લાગલુંજ પૅટ ગાલી રાખી “ગોટલા” (ગાંઠ આગળ દાખી એક ળે 
રક્ષા મારી એગ કાઢી માખે છે અને ન ખીફળે તતા નાળ ખે'ચી હતે 
ફાઢવાનો પ્રયત્ન કરે છેઃ તેથી કેટલીકવાર ગર્ભાશય ઉલટો! ખહાર 
નીકળી આવે છે. કોઇ કોઇ વળી યોનિમાગ માં અડધા હાથ ઘાલી 
એર્ને ખહાર ખેચી ફારે છે. આથી કેટલીકવાર ગર્ભાશયને અ'દશ્થી 
ઇજા થવાનો અથવા ઓરને કઈક ભાગ અ'દર રહી જવાને! તેમજ 
ખહું રકસ્રાવ થયાને ભય રહે છે. ન 
. અત્રે વળી એક વિચિત્ર રિવાજ ટાક લેવાની જરર છે. તે એકે 
છોરો નમ્યો હોય્‌ તો તુત ઘરમાંની એકાદ ખાઈ થાળી વગાડે છે, 
ગને ત્તેના ઉપર્‌ પાણી છાંટે છે. એમ કેરવાને હેતુ તેએ એમ સમજે 
છે ફે ખાળક છહીતાં ન શીખે અને ચમકી ન ઉઠે. છોકરી થાય લો 
થાળી વગાડતા નથી પણુ પગ ઉપ૨ ખે!ખે! ભરી પાણી તો છાંટે છેજ. 
આ ક્ક્ત કાલા વષેમેજ છે. વખતે તેમ કરવાનો મૂલ હેતુ ખોળકને 
શ્ડાવી દમ લ્ેવડવવાને! હોય એમ્‌ ધારી શકાય. * 


એર પડયા પછી ખાઇને સૂવાડી રાખે છે. તેના પેટ ઉપર ફધ 
હાથ દાખેલોા રાખવામાં આવતા નથી અથવા પેટ ચોળર્વામાં થાવું 
નથી, પ્રથમ છોકરાની જ્ઞારવાર કરવામાં જાવે છે. નાળને છોૂરાવી 
ડી તરફ્‌ રાહી ડુ'્રીથી આઠ આંગળ માપી છરીવેઃ ફાપી થાખે છે. 
આ છરી ઘણુ કરી દાઇ પોતાના સાચે ધેરથી લેતી આવે છે. કાપ્યા, 


ર. 
ચૂવા૧ડ ટર્વાતી આપલી રીત, તેની ખૂબીઓ! .અને ખામીએ, ૧૭૩ 


પય જજાઈ#ૂૂેકૂડઝેકૂેકૂાનકકાક% કા 
પછી ગુજરાતી જ્રહોર્મા તેની ઉપર સીદર અને ર્‌ લગાડી “નાડાછડી” 
ઉલાલ સૂતરની દોરી )ેથી ખાંધી લઇ ખાળકને ગળે ખાંધી દે છે. દક્ષિ- 
શીંગ્નોમાં સીંદ્રને ખરદલે હીંગ લગાવી નાળનુ” ગુ'ચછું વાળી ત્તે ઉપર 
રાખ ભભરાવી દાખી દઇ ચીથરાંના ટકડાવડે કમ્મરે ખાંધી દે છે, અને 
રજ ઉપર તેલ મૂકયા કેરે છે. તેથી પાંચ છ દહાડામાં તે ખરી જાય 
છે. નાળ ડજ્ી તરક્‌ રોહવાને! હતુ એટલે! જ કે તેમાંન' લોહી ખનતાં 
લગી છેકર્સનૂ। શરીરમાં દાખ થઇ જાય. 


ત્યાર ખાદ દાઇ મથમ ખાળકેને ન્હવરાવે છે. પોતાના પગ લાંખા 
થરી તે ઉપર ખાળકનુ' માથું પાની તરક રહૈ એવી રોતે તેને સૂવાડી 
પ્રંધમ ખાજરીનો કે ચણાને! લોટ અને હળદર એ ચીજે આશરે અધોળ 
અધોાળ લઇ તે વડે જ5ુખ ચોળી તેના શરીર ઉપરનુ' ચીકણું પડ કાઢી 
નાંખે છે. ચોળતાં ચોળતાં ગરમ પાણી નાખતા જાય છે. તેએ એમ 
માને છે કે ચીકેણ' પડ ખધું કાઢી ન નાખે તે! છોકર ગ'ધાઇ ઉઠે, 
પણુ તે ખરખર નથી. અતિટ્ાય ચોળવાથી વખતે ખાળકની ચામડીને 
નુકશાન થવા સ'ભવ રણે છે. વળી તેખા પોતાનો હાય ખોળી પાણીની 
ગરમી માપી જીએે છે તેથી પાણી જેઇએ તેના કરતાં વધારે ગરમ 
રહે છે. ન્હુવાડતાં લગભગ અડધે! કલ્લાક લગાકે છે. ત્યાર ખાદ ત્તેના 
માથા ઉપર ૭૪ પધોતિયાં કૅ ખીજા કપડાનો કેડહે ખે આંટા વીંટી 
ત્રીજે અંટે તેને મજખૂત ગાંઠ વાળી ખાંધી દે છે. તેમ કરવાનુ” એરણ 
તેએ શેવું જણુવે 'છે કે માથામાં પવન ભરાય નહીં. ખરો હેતું એ 
હોવા જેઇએ' ફે ખાળકના માથા ઉપર પ્રસૃતિ વખતે થત્તા દખાણુથી 
સોજો થઈ આવે છે તે જલદી પાછે! નીકળી જપ માથું સરખુ ઘટમ- 
જાર ખને. આ પાટા દશ દિંવસ સુધી દરરોજ ન્હવાડયા ખાદ ખાંધવાના 
રિવા8૪ છેર્‌ ખર,જેતાં તેની કઈ જરર નથી. આપબુ આગળ જેઈ ગયા 
તેથ'માથું જેક ઝુલ્કુ' રખાય તેમ સાર. વળી સોજો, પાટો ન ખાધે 
તે પણુ પોાતાની' મેળે ઉતરીજ જાય છે. ખાળકને ન્હવાડયા પછી 
નસેનું'અ*મ લુ'છી તેને ખળોતીયાં તરીકે ખીજે સાથનો કડે' 9 


૧૭૪ ગવષપાપણુ ચગ સૂવાવડ, 





ધોતિયાંનો ભૂતનો કડો એસટી, માની પલ્'ગડી ઉપર સૂવાડે છે. જા 
પ્રમાણે વીસ દહાડા સુધી માના પડખામાં સવા દઇ પછી સુઠુત્તત એઈ 
તેને ઘોડીયામાં સૂવાડે છે. કાઇ કોઇ વાર જયારે પહેલીજ ૧ત ફય 
અને સૂવાવડીને ખરાખર ખાળકને સાચવતા ન આવડતું હેય *યારે 
તેની મા અડકોને ખાળકને સાચવે છે. 


ખાળકની ઘટિત સારવાર કર્યા પછી મૂવાવડની માવજતશફ ફરવામાં 
આવે છે. પથમ તો એક થાળમાં “ ફૂલ ” (કડક) દાર અર્ધ શીશે નાભી 
તેમાંખાધને અડધે ઠલાક બેસાડી રાખે છે. તે દરમ્યાન દાઈ પોતે, 
છેકરી અવતરી હોય તો! ઘરની અ'દર ચોકર્માં અને છે।ડરો ય તો ઘરની 
ખહાર આંગગુામાંજ ખાડે! ખોદી તેમાં મેલું, ઓર વિગેરે લઇ જઈ દાટી દે 
છે. છોકરીને માટે ઘરમાં ખાડે ખોદી ઔર દાટવાનું કારણુ એવું મનાય છે 
જે તેથી છોકરી સારી ચાલની અને થરરાણુ નીવડે, એર દાટયા પછી 
હાથ લુ'છી ખાટલો ઠીકેઠાક કેરી તે ઉપર ગોદડું ફે ટાટ પાયરી તેયાર કરે 
છે; પછી સૂવાવડીને ન્હવડાવે છે. લેને દા૩વળી થાળી ઉપ્ર્થી ઉદાડી 
પાટલા ઉપર ખેશાડી ગરમ પાણીએ «ર ચોળીને ખે ત્રણ ખેદા 
પાણીથી તેનું ખધું અગ સાક્‌ ઠરે છે, તેમ કરતાં વખતે ખાઇને ચકકર 
આવે તો જરાક આંખે! દાખી ખેસાડી રખે છે, હોઈક વળી વધારે 
અશડત હાય તો તેને ગૂતાં સૂતા જ ગરમ પાણી નાખી ન્ડવાડે 
છે.“ન્હવાડતાં લગભગ અડધે; ફલાટ અથવા તેથી પણુ વધારે વાર 
લમાડે છે. અંદરના ગુથ,ભાગમાં પણુ પાણીની કાલકો! મારી, ષોવાડે 
છે. ત્યારપછી તેનું અગ લુછી, ધુમસ ( કાજળ )' સીઠું, હળદર, 
ગોળ અને દિવેલ એ પાંચ: ચીળેતો લોચો. 'કરી તેને લુગડાના 
કડહામાં એક પોટલી કરી તે ગુથ ભાગમાં અ'દરની ખાજુએ મૂકે છેઃ 
આ પાટફી ગયુ દહાડા સુધી નવી આપવામાં આવે જે. પોટલી 
ગુક્યા ખાદ, પાશેર શખોડી ચાળી તેને એક બીજા લૈઝડાલા કડડુમાં 
ગુઢ તેનો લગોાટ ખોંધી, ખાને ઉભી રાખી પાધડના ળૉતાનાને 
ગઢ ખાપે છે. આ સવે મૌં કેટલું ખરું જોખમ સમાયલુ' છે તે આપણે 


નૃવાવડે કરવાની આપણી રીત, શની ખૃખીએ અને ખામીઓ. ૧૩૫ 


શાગળ વાંચી ગયા છીએ. આપણે જાણીએ છીએ કે ખાઇને જરાક 
પશુ જેર ફરવા નૈ રૃતાં તેને ત્તદન સ્વસ્થ સૂવાડવી જઇએ. તેને ખદલે 
તેર લાખો વખત ખેસાડવામાં આવ્યાથી સ્રાવ વિગેરે થવાનું ખડું જેખમ 
રહે જે. તળી સફાઈ સુઘડાઈને ખદલે તરેહવાર-કાજળ, રાખ-જેવી 
ચીજે અ'દર દાખલ કરવામાં પણુ અતિશય જેખમ રહે છે. આ સવે 
ઉપરથી સૂવાવડીઓમાં મરથુનું પરમાણુ વધારે રહેવાનું કારણુ આપણુને 
ઝટ સમજાછૂન આવે છે. પહેલે દિવસે વધારે સ્રાવ હેય તો લ'ગાટ ઘણે 
શાગે દહાડામષબે વાર્‌ ખદલે છે. નહીં તો બીજે જ દહાડે તે કાઢવામાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે પાટો ઘણોખરો સાત દહાડા ખાંધે છે અને લ'ગોટ 
દર દહાડા શાખે છે. કોઇ કોઇવાર પાટો પણુ દશ દહાડા ખાંધે છે. 
દેર? ધ્હાડા પછી લ'ગોટને ખદ્લે ફ્કત લુગડાની ગડી રાખે છે. કાજળ 
વિગેરેની પોટલી તણુ દહાડા આપ્યાં પછી દશ દહાડા સુધી દારૂના 
પાળ અ'દર ગ્રુકાય છે અને ઘ્યાર પછી દાઇ પોતાને ઘરથી માયાં, 
રસકપૂર, હીંગળેક, જાયર્‌ળ, વાવડીંગ વિગેરેની ગોળીએ ખનાવી લાવી 
તે વાપરવા આપે છે. આ રૃળીએ! ઘણુ' કરી ખીજા વીશ દહાડા 
સુધી વામ્રવા્માં આવે છે, 











આ પ્રમાણે સૃયાવડે વખતે માવજત કરવામાં આવે છે. ત્યારખ।ા૬ 

દાઇ ખરડાયેલા કપર્શા લઇ જાય છે અને તે નદીએ કે તળાવે ધોઈ ખીજે દિવસે 
ગ્સવારના પહેરમાં પાછી ફેરી સૂવાવડીને તેમ જ ખાળકને ન્હવાડે છે. સૂવા- 
વડીને ન્હવાડતા પહેદ્ના છોકરાંને ન્ડુવાડે છે. દશ દહાડા સુધી ખાળકને 
હળદર અને લ્રેટે ચોળે છે. પછી ક્કત પાણીથી જ ન્હંવાડે છે. સૂવાવડીને 
ન્હુવાડતા પહેલાં પાટલા ઉપર બેસાડી અજમે! નાંખી ઢઢડાવેલુ" તેલ, 
* આશરે અધેળેક અથવા થોડીક “હાડી ચોળે છે અને ખાંડેલી વજઉઠાળી તે 
વડે મુ શૌળી પછી સુપેલ નાખી વાળ બળે છે અને ચોટલો ખાંધ્યા 
પછી,*કુવાડે છે.નદક્ષિણીઓરમાં શ્રીમ'ત વગમાં લાક્ષાદિ તેલ ચોળવામાં 
આવે છે. બરીખોમાં“ક્કત હળદર -અને કપૂર તેલમાં મેળવીને ચાળે છે. 
શુળતાં શોળતાં શરીરની સારીરીતે તે ચ'પી કરી પછી ગરમ પાણીથી 


ટ 
૧૭ ગભપાધણુ અને સૂવાવડ. 


મન સભ્યના, કપ્સ 


ન્ડવાે છે; તેથી તેને પુષ્કળ પરસેવા પડે છે. શે સૂકાવા માટે 
ન્હવાડયા પછી ખાટલા ઉપર અદ્કડી ખેસાડી નીચે સગડી મૂકી સે 
ઉપર શેોડાકે સુવા એકલા અથવા તેની સાથ થોડીક મથી અને કાસ- 
ણુના છોર્ડા નાખીને તેતી ધુણી દરરોજ આશરે અડધા ઝલાક દરા 
દહાડો સુપી આપે છે, ત્યારખાદ ગુજરાતી લોકોમાં અ'ગારા કોઢી 
નાખે છે. પણ દક્ષિણી લોકોમાં તો ચશિઆળાના ઇહાડમાં ખાટલા 
નીચે રાત્ર દવસ દેવતા રાખે છે. ચોમાસામાં લૈથી એફેવખત રાખે 
છે અને ઉનાળામાં વળી તેના કરતાં પશુ એણી વાર રહેવા દે છે. 
આ રીતે શેષઠ કરવાથી શરીરનો ખધા વાયુ ઉડી “તષ છે, એમ તેજો 
માને છે; પણુ તે ખરાખર્‌ નથી. ખણ રીક ખોટા છે. તેથી લડી પામ 
ળાઇ'વધે છે, આ ન્હવાડવાતુ કામ ખહુ સકાળધી ઘરમાંતા ખીજા' 
માણશો ઉઠતાં પહેલાં કેરવામાં આવે છે, તેથી સૂવાવડીને પૂરતે। આરામ 
મળતો નથ. ન્હવાડયા પછી મથમ સુજખ પોટલી તથા લગ્ોટ ખાંધી 
આગલે દિવરો ધોઇ આખેુલાં કપડાં પહેરાવી અ'ગમાંયી ફાટેલા કશી 
ધોવા લઠ્ જાય છેં. આ પ્રમાણે દા!' પ] .જ સવારે એકવાર ન્હવાડવા 
આવે છે. ત્યાશ્પછી ફરીથી આવતી નથી અને ખાસ જરર શિવાય 
સૂવાવડીને દેઇ અડતું નથી. તેનું પરિણામ એ થાય છે કે કદાચિત, 
તેને તાવ આવતે! હોય તા તે એકદમ માલમ પડી આવતે! નથી અને 
સેમી કેટલીકવાર માંદશી વધી જાય છે. આ ઉપરથી સહેજ સમજી 
રરઢારો કે આ સથળા રિવાજેમાં ઘણે સુધારો યવાની ખહુ જ જરર, 
છે, ન્હુવાડતાં પહેલાં કેટલીકવાર પાંચ દહાડા અંને /હોઇકવા૬£ વીસ 
વીક દિવસ સુધી સુવા, સૂ'ઠ, ગોળ અને ઘીને! ટોળા ખેવાડે છે. કેટ- 
લાંક છઠ્ઠે અને આઠમે દહાડે ન્હવાડતાં નથી,?કારશુ, તેમ કરવાથી 


નુકશાન થાય છે એમ માને છેઃ આ ખાખત તેમનામાં એક કહેવ ઉ 
છે કે “ ચાઠ ઢાટ અને ખારેવાટ. ” 2 


મૂવાવડીને ખોરા& પુ ભેપ્એ તેવા આપવામાં આવતેદ ૧થી. 
પહેલા ત્રણુ દિવસ ઘણુ'કરી ૪૬૨ની રાખ જ આપે છેડ ગુંદરને દેશ દહાડા 
"| જ.૪“ન૧સમાં ગોળ ર્નાખી શખ ખનાવે છે, કેટલાકે ધણી ગંહોડા 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂબીએ અને ખામીએ।. ૧૩૫ 


પૌંપર,' આસવ, છઉનેો લોટ, ગુંદર અને ઘીની રાખ આપે છે; પણ 
છકર પૂરે મહિને અને જીવતું આવ્યું હોય તોજ તેમ કરે છે. મૂએ 
છેદેક્રૂ આવ્યુ' હોય અથવા અધુરે ગયુ હોય તે! ફક્ત કળથી ઉઢાર્ળ 
તેનું પાણીજ ત્રણુ દહાડા સુધી આપે છે; ખીજ” ૪:ઇજ આપતા નથી. 
આમ કરવું કેટલુ' ભૂલભરેલું છે તે કહેવાની જરર નથી. અધુરે છે!કરં 
ગએલું હેય એવી સો, સાવ વગેરેના કારણથી નખળી થયેલી ફેય તે 
ત્રણુ દિવસ જૈધી ખોરાક વિના રહે તો તેની ગતિ કેવી *થવા જોઇએ 
તે સહેજ કલ્પી શકાય એમ છે. કોઇ કોઇ તો વળો સૂહે રોટ્લોજ 
આપે છે. ત્રણુ દહાડા પછી રોટલો, ડુંગળી અને આદું એટલુંજ દરા 
દહ1૩1 સુધી ખાવા આપે છે. છે!કરૂં જવત્તું આગ્યું હોય તે! વણ દહાડા 
પછી ઘઉં ઘી અને જૂના ગોળની રાખડી અથવા ચીરો આપવામાં આવે 
છે. એ શીરે! નવટાંક, પાશેર કે અચ્છેર રૂચિ પ્રમાણે અપાય છે. તે 
શિવાય ઘણુ કરી બીજો ક'ઇ ખે!શક આપવામાં આવતો નથી. શીરો 
જે કે હહ્કો મનાય છે તોપણુ તે વધારે અપાય તો પચવા કહેશું છે; 
તેથી ખાઇ જે મજખૂત ખાંધાની હોતી નથી તો તેને અપચા થઈ વખતે 
તાવ આવે છે. ચાર દિવસ પછો કોઇ કોઇ ઘીમાં વઘારેલી ઠે તળેલી 
શાકભાજી, સૂરશુ, રતાળુ, દૂધી ત્તેમ જ વળી પૂરી, રોટલી, વેઢમી, કેળું 
વિગેરે પણુ આપે છે. તેલ, ખટાશ, હીંગ મીઠું પણુ દશ દિવસ સુધી 
આપવામાં આવર્જી, નથી. મોઠ' (નીમક) આપે તો કેડો ધાકે, સણુકા 
થાય અને પરૂ પડે એમ માને છે. તેમજ ચોખા આપે તે! વાયુ થાંય 
અને છે]કર્સાનું પેટ ગ્રે એમ માને છે; પણુ તે ખોટુ' છે. ગરીમ લેઠા 
બિચારા કોદરીની ખીચડી જ ખાધ છે; કારણુ તેમને શીરો મળી શક્તો 
નથરી“ ૬શ દહાડા વછી દાળભાત આપવામાં આવે છે. કાંછી દૂધ 
છ્રીલકુલ આપવામાં આવતું નથી; કારણ તેથી તાણુ થાય, તાવ આવે 
અવે ત્સળક?તાખે એવુ" માને છે; એ પ્રાતવુ' પણુ ભૂલભરેલુ' છે.'હાલ 
કળ ચેલા પેલેકકમાં તેનો! થે(રે/યશેદ વાપર ચર થયે! છે, દક્ષિલુ- 
મ! તરલા દિજસથીજ થઉં તથા ઘી અને ગોળને ચીરે। કરી ખાર 
દહાડો સૂધી તે જ આપે છે. ખાર દિવસ પછી, દૂધ, તેલ તે મર્સાલા 


શ 
૧૭૮ ગભપાયશ અને સૂવાવડ, 





વગર ખાકોનો ખધેો ખોરાક આપે છે. એ શિવાય સૈ સૌની જેગવાઇ 
સુજખ મેથીના, ગુંદરના કે અસાળીઆના લાડુ ખનાવી ખત્મને છે. 

લાડું ખવરાવવાનો મૂળ હેતુ એનલ જ હેય છે કે થોડા જયા- 
માં ખની શહે એટલી પુષ્ટિ આપવી. વળી કેટલાક શ્રીમ'ત લોહા 


“સૈભાગ્ય સઠ” ખનાવો ખવરાવે છે. તેની ખનાવટમાં નીચલી ચીજે 
ચાવે છેઃ- 


દ 

સુંઠ * તોલા ૪ પિશ"પર તાણે?” ૧ 
સાલમ મીસરી ,, પ તમાલપત્ર ઝે: “૧ 
સ્ત સુસળો -# પ એલચી યે 
ગોખરૂ # પ૫ લ્યવિગ # ના 
ચૃણુકખાખ ૨ર ભૂઇઠેળુ' મે ૪ 
કૅેમળખીજ ે ૪ આસ્કદ ## ૧ 
*માવવત્રી ક છ શતાયરી જ 
ખદામનાં ખીજ ,, પ કઢાઠકંડીનાં બીજ ,, ૨ 
પસ્તા જ ૨ ખ'ગ ભસ્મ ,, ૧, 
ખેદાના ક ૨ માક્ષીક ૦. 
તજ જ ૧ મા ,» ૧૦-૧૫ 
વૃનાલોથન 7 ર્થી નિ 
સાકર ૧૩૦ 


, આ સવ ચીબેનો પાક ખનાવી તે રોજ ટવટાંક કૅ પારોરને 
આશરે ખવરાવે છે અને ઉપર દૂધ પાય છે. દૂધ એ! સૂ'ઠને લીધે પા* 
ચન થઇ શકે એમ તેઓ માને છે. એ ખોરાક ઠીક છે. * 


સૂવાવડીને પાણી પણુ છમકારેલુ'જ પાવામાં આવે છે. શઠ ફરાર 
ઘડાર્માં પાણી નાખી તેમાં 6ના કરેલા ટેખાળા નાખી પછી તે પ'ય છે. 
એમ કરવાના હેતુ એવો મનાય છે કે સૂવાવડીને વીચુ 4 જ 
તેનુ' પેટ ન ફુલે. આ પણુ ખરાખર નથી.' સાદ હંહું પાર્ણીદ* પ્‌ધાથી 
જેઈ નુ૩્શાન થતું નથી. ઉલટો આરામ લાગે છે. 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રી, તેની ખૂખોએ અને ખામીઓ, ૧૭૯ 





* અપુરે છોકર ગયું હોય અથવા પૂરે મહિને મૂએર્ધું અવતધું હોય 
ત્તા કળથીના પાણી શિવાય ખીજી' પાણી પણુ પીવા આપતા નથી અને 
તત્ત છેક પાંચ છ દહાડે નહવરાવે છે, કારણ તેને નહાવાની શક્તિ 
રહેત્ષી નથી. આપણે આગળ વાંચી ગયા તેમ ખોરાકજ ખ'ધ કરે ત્તા 
શક્તિ હેય જ ઢર્યાથી'? કેટલીક વખતે સાતમા કે દશમાં દહાડા સુધી 
ન્હુવાડતા તથી અને તેલ પણુ ચોળતા નથી. ફ્‌ક્ત શરીરે દાર ચોળી 
ન્હુવરાવે છે 

સૂવાવડેૈ સ્રીને હાથે પગે સે।જ હોય તો ખાવળની પાલી, બેર- 
ડીને પાલો, જ'છુડાનાં પાંદડાં, અ'તરવેલ વિગેરે પાણીમાં નાખી ઉઠાળી 
તત પાણીવડે ન્હવરાવે છે. 

* સૂવાવડીને પિશાખ ન ઉતરે ત્તો ક્ક્ત ડેશુડાનાં જુલ ખાફી તેને 
પેઢુ ઉપર તથા ગ્રુહ્મ ભાગા ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. તે શિવાય ખીભે 
કઇ ઉપાય કરતા નથી. આથી કેટલીકવાર સજે વિગેરે ઉતરી ફાયદો 
થાય છે, પણ્‌ કોઇવાર ક'ઇ પરિણામ નીપજ્તું નથી અને સી હેશાન 
યાય છે. એવે વખતે સળી મૂકાવવીજ જેઇએ. 

તને ઝાડો ન ઉતરે તે! સુવા, વાંસની ગાંઠ અને ગોળ ઉઠાળીને 
આપવામાં આવે છે. એથી ખધા મળ નીકળી જાય છે એમ તેઆનુ* 
માનવુ” છે. આપણુ આગળ કહી ગયા તેમ દિવેલ સૈથી ઉત્તમ 

ઉપાય છે. , 

સૂવાવડીની મોટામાં મોટી દવા સુવાનુ' પાણી હેય છે. તેથી 

* ગાંઠને મજખૂતી મળી સાવ નિયમિત રીતે થવાનુ' માનવામાં આવે'છ 
અને તે ખદ છેદ એ શિવાય ત્રીજા દિવસથી ખાસ ઉકાળા ઢરી 
પાવામાં આવે છે. અમદાવાદમાં ખોખી ભાગોળવાળાની પડીએ તથા 
૧તમાં દુલ'ભ ગાંધીની અથવા ખરાનપુરી ભાગોાળવાળાની પડીકીઓ 
મશહુર છે? એ પડડીકીઓ સાત દહાડા સુધી પાવામાં આવે છે. દક્ષિ- 
છીગ્રામાં સેસૂતિઃ થયા પછી તુત લવીંગ અને જાયફળ આપે છે. 

૧ શૃક્તિવાન હ્ફોય તેએ વળી હેમ ગભ'ની માત્રા રાખી મૂકી જરૂર 
પડે જ્યારે અ“ગમાં ગરમી લાવવા સાર્‌ તૈનો ઉપયોગ કરે છે. કેશર 


૧૮૦ ગભ'પાયણુ/અને સૂવાવ૩. 





કસ્તુરી વિગ્રેરેના પણુ પાનના ખીડામાં એજ અથે" ઉપયોગ કરે છે. 
તેને “જેલર વોરા ” કહે છે. જયારે ગાંઠ ખરાખર મજખૂતી નષી પક 
હતી ત્યારે ઘી તથા મધની સાથે સાગરગોટે તથા હીંગ મેળવી ત્રિ 
દિવસ સુધી આપ્યા કરે છે. જેમ ગુજરાતીઓમાં ૯૫૨ કહેલી *ડી- 
કીને! ઉકાળે! આપવામાં આવે છે તેમ દક્ષિણીઓમાં રશ યૂઝારિ રયોઇ 
આપવામાં આવે છે, અને તે ઘણુ કરી છઠ્ઠા દિવસથી શર કરી દશ 
દિવસ સુધી ચાલુ રાખે છે. એમાં સાફ દસ્ત અને સ્રાવ ઊવવાતમો ગુણ 
છે1વાથી સારો ગણાય છે, તાવ આવતે! હેય તે સાતથી વધારે દીવસ 
પણુ આપવામાં આવે છે. હાલમાં વળી ઘણાક ખાન્ડીનો ઉપયે!ગ કરે 
છે. કેટલીક ખાઈએ ગરમી લાવવાના હેતુથી તેને અ"ગ ઉપર ઘસાવે છે 
નેન્કેટલીકો પીવામાં વાપરે છે ષણુ તેમ કરવું ભૂલભરેલું છે. દાકતથ્ની 
ક્ષલાહે, વિના તે કેદી વાપરવો ન જેઇએ. 
સૂવારોગમાં હિં'દુઓમાં ચીલોત્રા નામના પક્ષીને પાણીમાં ઉકાળી 
તે વડે ન્ડુવરાવવાનો તથા તે પાણીમાંથી ચોડુ'ક પાવાને રિવાજ છે. 
'એથી ઘણાકને ફાયદો થાય છે એમ માને છે. એ પક્ષીને મારી પીંછાં 
સાથેજ સૂફાવી મૂઠેલુ' હોય છે અને તે એક ઘણી ઉકેમાઇની ચીજ 
તરીકે જાળી રાખવામાં આવે છે. 
દક્ષિણીઓમાં પ્રસૃત્તિ થયા પછી તુત"જ તેમજ ખાર દિવસ સુધી 
દરરોજ દહાડામાં ખે વાર ખાવળ, ખોર અને ખકુલ્લ એ ત્રણુ પે#ી 
એકની છાલ, ફટકડી, કાથો અને જાચફેળ એને ભૈર્ગા ઉકાળી લે પાણી 
વડે સવે' ગુદા ભાગો સાક્‌ રવાને રિવાજ છે તે સારો છે. : “ 
' ૮ ચૂવાવડીને ખારમે દિવસે ઉઠાડી ન્હવરાવી તેને: ખાટલા ખૌજી 
જગ્યાએ મૂઠે છે અને જે જગ્યાએ તે અસલ હતો! તે જગ્યા , લીંપી 
કહે છે. એ દિવસથી ઉઠખેસ અને હાલ ચાલ કરે છે. પણુ ખીજ 
માણુસને અડકી "સકતી નથી. વોસ દહાડા પછી ઘરમાં ક્રહર કરું ઈ, 
ઓટલે જઈ બેસે છે અને ખીજા માબુસને અડેઠે છે. , કે/લીકે, વળી 


પાણી ભરવા પણુ જય છે. ચાળીરામે દહાડે ( સવ! મહિને; ' રેલાને 
અડકી ઘર કામકાજ ફરે છે. ,, , ર મ 


ગૂવાવડ ફરવાની આપણી રીત તેની ખૂબીઓ અને ખામીએ1. ૧૮૧ 


* જન્મેલ છોકરાની સારવારમાં પણુ હિ'દુએમાં ઘણી ખામીએ 
જોવામાં આવે સૈ. ખરચુ” અવતર્યા પછી તુત" નાળ કઢાપી કારી લેતા 
જૂથી પણુ બર પડત્ાં સુધી એમને એમ રહેવા ઇં છે તે ખરાખર 
ની, ખાળક જન્મ્યા પછી માને ન્ડુવાડ્યા ખાદ તેને પૈસાભાર મધ ને 
દિવેલ્લ ચટાડવામાં આવે છે અને ખોરાકમાં પહેલા મણ દહાડા સુધી 
જેસા વેસાભાર ગે!ળ અને ઘીને હલાવી શીણીને આંગળીવડે ચટાડયા 
કરે છે. ન્ડયારે પણુ તે રડે ત્યારે તે ભૂખ્યું થયું છે એમ સમજી 
ચઢાડવાર્માસ્ટાવે છે. નીજે દહાડે માને ધવરાવે છે પણુ ખરેખર દૂધ 
ચાથે દહાડે આવે છે ત્યારેજ ઉપલો ખોરાક ખ'ધ કરે છે. જે ઘીને 
ગાળ ચાટતું નથી તે! તેને “ ગળથુથી” પાય છે. પાણીમાં ગોળને 
ઉઠાળે તેને આ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. આ ચીજ એક ન્ડાની 
છીપા(લી વડે અથવા એકાદ પ્યાલામદે નાખી લુગડાના ઢાકડા વડે 
પાવામાં આવે છે. ખાળકને રતવા હોય અથવા તે કાળુ' પડી ગયુ હેય 
અથવા કોઇ સૌનાં છોકરાં જ્વતાં ન હોય તે તેને ગોળની ગળથુથી 
આપવામાં આવતી નથી પણુ તેને ખદલે સાકર હે પતાસાને પાણીમાં 
ઉકાળી પાવામાં આવે છે અને તેની માને ન્હવરાવતી વખતે તેલ ચોળતાં 
નથી.ન્જન્મ્યા પછી તુત" માને ધવરાવતા નથી તે ભૂલ છે. આપણે 
આગળ વાંચી ગયા તેમ પ્રસૂતિ પછી ખે ત્રણુ ઢલાકમાં ધવરાવવાથી 
મા તથા ખાળક બન્નેને ફાયદો થાય છે. માની ગાંઠને મજબૂતી મળે 
છે અને ખાળટ્ખે ઝાડો સાક્‌ ચાય છે. 

ઝટલીકવાર માતું દૂધ ખચ્ચાંને મળીજ શકતું નથી વ્યારે તેને 
ગાયનુ ટધ આપવાને! રિવાજ છે પણુ તે ચોખ્ખુ નર્યુજ આપે છે 
તેથી તૈ ખાળકને પચતું નથી. ઘણું તો એટલુજ ઢૅરે છે કે દૂધ ઉકાળતી 
વૃખ્નત્તે તેમાં લીંડીપીપર નાખે છે અને ઉકાળ્યા પછી તે ઉપરની તર 
કાઢી નાખે છે, પણ અ'દર પાણી કે ખાંડ નાખતાં નથી. એકવાર 
પીપર ઉકાળ્યા પછી ફ્રે“કી દઇ ખીજી વખતે નવીજ નાખે છે. પાણી 
ન ,નાખસેુને ધઘીધે દૂધ ખહુ ભારે રહી પચતું નથી માટે આગળ ઢહી 
ગ્થ ત્તેમ ઉમ્મર સુજખ વધતા ઓછા ગ્રમાણુથી પાણી તથા ખાંડ 
માષવુ જેઇએ.ખાટલી વડે દૂધ પાઇ ન શકવાને લીધે એકાદ પ્યાલામાં 


દે 


૧૮૨ ગભ્'પાવણુ અ સૂવાવડ. 





લઇ તેમાં એક ધોયેલા કપડાને ઢીલો ટાકડે વણી ૨ દર તે બોળી 
ખાળકના મ્હેંમાં મૂડે છે એટલે તે ચૂસે છે; અથવા'તો નાની છીપોલી 
વડે પાય છેઃ આ પાછલી રીતથી કેટલીકવાર ખાળકને નેઇએ તે કરાં 
વધારે દૂપ અપાઇ જવાથી તૈતું પેટ જલે છે અને તે ઉલટી કરું છે. 
ર૪ ૩00 વાર તેને આંકડી પણુ આવે છે. માટે ખનતાં સુધી તેને 
ખાટલી વડે અગર પ્યાલામાં કાકડો મૂકી તે વડે પાછું અને તે ક્ષેવાની 
આનાકાની કરે એટલે આપવું ખ'ધ કરવું, બાળક વખતે #ધ નથી પૌતું 
તતા તેને થી અને ગોળ ચટાડયા ઢરે છે અને ખે મહિનૂર્લં થાય એટલે 
કેદાઈને ત્યાંથી અમૃતપાક લાવીને આપે છે પણુ તેમ કરવું ખરાખર 
નથી. ખાળકેને માટે દૂધ જેવા ઉત્તમ ખોરાક ખીજે એડે નથી. 

*ગરીખ ત્તેમજ વચલ્યા વર્ગના હિ'દુઓર્માં ખાળઠને ન્હાનપણથી 
ખાળાગોળી આપવાને! રિવાજ છે તે ખહુજ એરા છે. તેમાં અક્ીણુ 
આવતું હોવાથી ખાળકને તેની ટેવ પડી જાય છે અને તે ધીમે ધીમે 
વધતી જ તેની પાચન શક્તિ કમી થતી જાય છે અને તે છેક અશક્ત 
થઇ જાય જૈ; માટે એવી ટેવ પાડવી નર્હી. 

એ શિવાય કૅટલાકા નિયમિત રીતે તેને હરડેના ઘસારા ફિ'વા 
બઆળધુ'ટી આપે છે. તેમાં સોનાઝ્ડુખી, પાપડીએ ખાર, હીમ હરફે, 
પાણા તથા ગરમાળાનો ગોળ આવે છે. એ પાંચ ચીજને! ઉઠાળે! 
કરી પાય છે, તે પણુ ખોટું છે, તેથી તેને એક જાતની ટેવ પડી જવાને 
લીધે આવી ૩૪ દવા વગર ઝાડેજ થતો નથી અર્ને જેમ જેમ તે 
મોડ થતું જાય છે તેમ તેમ તેને કેખછયાત થવાનો સ'ભવ રહે છે,* 
મોટે ખાળફને કારણ વિના કે!ઈ દહાડો દવા આપવી” નહીં.“ 

ખાળકને દાંત આવવાથી ઝાડા થત્તા છાય તેની વખતક્ષશ્‌ દવા 
કરતા નથી; કારણુકૅ તેએ! એવું માને છે હે દાંત આવે ત્યઃરે ઝાડા તો 
થાયજ. એ માનવુ ખરે છે, પણુ ઝાડાની ફંઈઈ હદ મૂકરરત્યવી જોઇએ, 
તે અરતા નથી. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રોજતા ગણુ ત્યાર /ઝાડાર્યાય 
તેની હરકત નથી પણુ ઉપરાછાપરી થમાજ ફરે અરે અદર ક્ે!હી ઊ॥મ 
પડે ત્તાપણુ દવા કરતા નથી તે ભૂલ છે, વળી એવે વખતેચ' ઇતના 


સૂવાવડ કૅર્વાર્ની આપણી રીત, તેની ખૂબીઓ અતે ખામીએ, ૧૮૩ 


----------નં- ---------.------------ 


પાશ ચારાવવાને?બહુ હરે છે તે પણ ખોરડું છે. પારા ચીરવાથી ખાળ- 
ક્ત્.ક', હરઠત્‌ આવૃતી નથી એટલુંજ નહીં પણુ ઉલટા તૈના ઝાડા 
ઝટકખ'ધ થઇ નય છે અને તેને ઘણે! ફાયદો! થાય છે. આવે વખતે 
સા દાંતના પારાને દીકામાળી ઘસે છે, કારણ કે તેથી દાંત જલદી 
નીકળે છે, એમ માને છે આ દવાને! સ્વાદ તથા વાસ ખહુંજ ખરાખ 
જે સેથી_તાષ્ઠકે 'રરુ હેરાન માચ છે. 

ખાળકુજેમ મોટું થતું જાય તેમ તેમ તેને ન્હવાડતી વખતે 
આપણામાં તેલ થાળી સામસામેના હાથ પગ વાળી મશ્ડવાને। રિવાજ 
છે તે ખહુ સારે છે. તેથી ખાળકનું અ'ગ કસાઇ તેને ખોરાક સારી 
રી્ે પુચે છે. વળી ન્ડવાડતી વખતે તેના કાતરા, સાથળ તથા ગરદનની 
બેવડ કાળજીપૂવ'ક સાફ્‌ કરવાર્માં આવે છે તે શ્વાજ પણુ સારે! છે. 

ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન પણુ એક મોટી ગેરસમજને લીધે હિ'દુ 
સૌએ નાહક અતિશય પીડા ભાગવે છે. તેએ એમ સમજે છે કૅ 
ગભ' રહ્યો એટલે કેઇપણુ રોગને માટે દવા પી શકાયજ નહીં, ગમે 
તૈટલુ' ગ્નમજવવા છતાં તેએ! પોતાની હઠ સુકતી નથી અને તેથી 
ઘણુીવાર આખર પરિભામ એજ આવે છે કે જે ગભ સાથવવા માટે 
તેએ દવા પીતી નથી તેજ ગર્ભ રોગને લીધે ષડી જાય છે. 





